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^levmit  evfcf;eiut  baö  dvfle  -»^eft  etnec  ©eavbeihtiiß  bei'  bo.i  bem 
bifcf;eii  ®l;mnaftavcf;en  Sing  gecgvüubeteu  ®i)mnafiif.  iDev  ©enannfc  trat 
mit  bei'felben  1805  ala  bejlaUtev  Seljvei'  an  bei  Uiiiyerfität  ju  Snnb  auf, 
fixierte  fie  bann  and)  in  einigen  benad)bavfen  ^Pvovin^ialjldbfen  ein,  U'nrbe 
1812  al3  ®i)mnai!ifle§vei*  an  bei  .^liegöafabeniie  ®ailbeig  angejleOt  nnb 
giunbefe  1814  ju  ©tocf^ohn,  niit  tlnfeißn^ung  bei  @d;n)ebifcf;en  Olegie? 
vnng  unb  untei  33eifiimmung  bei  9^eid;öildnbe,  ein  ®l;mna{iifd;eö  (Sentiali 
injlifnt,  lneld)e3  1815  eicffnet  Untibe  nnb  feitbem,  tt;eilö  jni  Slnöbilbung 
i>on  ©ijmnaßiHe^iein,  t{)eii^  jnm  ^liüafgcbiand;  beilimmt,  nnau^gefe^t  in 
yottei  Söiiffamfeit  geblieben  ifl.  —  Sing’3  ®b«^najlif  beiul;t  auf  einem  eh 
genen,  miffenfd;aftl{d;  begiünbeten,  oiiginalen  (S^jlem,  nad;  ineldjem  ftc  ftd) 
fiMvoljl  als  Stjfenfcbaff,  kne  als  Äunjl  barfielit  unb  in  inei  3keige  gliebeif, 
nef)mti^  in  bte  -^ldbagog{fd;e  ik  bie  «$eil;®l)mnajlif,  in  bie 

3öel)i?®i)mnajlil  unb  in  bie  3lejll;ctifd;e  ®i)mnafiil.  3)eij[enige  Biueig, 
meld;ei  in  bem  i)oiliegenben  «§efte  abgefjanbelt  ijl,  bilbet  jtoai  bem  <Sl}jlem 
nad;  nid;t  eigenflid;  bie  ®innblage  bei  ubiigcn,  unb  eS  fcnnte  baf;ei  bc' 
fiemben,  bo^  ei  juetfl  beaibeitet  unb  l;evauSgegeben  kntvbe;  allein,  kie  man 
baS  @ute  oft  evft  ied;t  eifcnnt,  ivenu  man  keip  kie  baS  S3bfc  ftd;  jeigf, 
obei  nie  man  eijl  letbt  einfieljt,  kaS  ©efunb^eit  ijl,  kenn  mau  eifal^ien  i^at, 
kaS  Äianffieit  iji,  unb  kie  man  eifi  bann  füi  bie  ^el^anblung  eines  gefuu? 
beu  DiganiSmnS  unb  bejfen  Ijaimonifdje  SluSbilbung  licbtige  S3oifd;iiften 
aufflelien  fann,  kenn  man  keip,  koiin  bie  ©iSl^aimom'e  beS  £)iganiSmuS 
bePe^en  unb  koiauS  fie  entpeljen  fann  unb  kie  pe  ju  befeitigen  ip  —  fo 
and;  kiib  bei  @l;mnap,  felbp  kenn  ei  pd;  nui  mit  bei  ^ßdbagogifdben  ®^m: 
napif  (kel^e  bie  ^8ef;anblung  unb  Slusbilbung  bes  gefunben  DijaniSmuS 
befiipt)  befapen  kollte,  ol;ne  ooipeiigeS  (Stubium  bei  ‘^eilg^mnapif,  fein 
9(mt  nid;t  mit  gutem  ®ekipen  übevneljmen  fönnen.  Soubcibai!  Slian  beii 
langt  bon  jebem  tud^tigen  ©tallmeipei  —  bem  man  bod;  nui  bie  ^Dicffnv 
unb  5ßflege  bon  „pjfciben"  anbeitiaut—  bap  ei  tontniPe  in  bei  2^f)ier^ 
Slnafomie  unb  S;i)iei?<§eilfunbe  bcpf^c,  bamit  ei  baS  ^feib  iid;tig  bP^ge  unb 
buid;  bie  SiiePui  nid;t  beibeibe  unb  entfidfte:  unb  bei  ^gbagogifd;e  ®i;m^ 
naP,  bei  cS  mit  einer  biet  pokern  9(ufgabe,  mit  bei  9luSbilbung  unb 


.ttaftigung  „^enfcfjeu“  t(;un  J;at,  fofftc  kv 

I0i^nf(^ai?§lnatomie  nnb  -^eitfmibe  ganjlitf)  nber^iobeu  fein?  ev  fuffie  nirf)t 
ä«  iniffcn  £randf;en,  tüeM;e  Tjeiifvaftigcn  SOfJiffet  bie  ©^mnojfif  fetbji  bavbietet, 
Jnle  jte  anjntnenben  ftnb  nnb  inie  burd^  fef^ier'^affe  ^el^anbtung 

ber  S01enfd^enorgani6mn§  entfväffet  nnb  feinee  ©efunb'^eit  beronbt  inivb? 

@ine  (5'rtüflgung  biefer  ^öerTjaliniffe  ijeranlapfe  ben  llnteqeicl)neien,  nadO-' 
bem  e^  alle  Sineige  bee  ßing’fd^en  ®i)mnojiif  borfänftg  in,  ©oncebt  beav? 
beifet  ^afte,  bie  -^eiigbmnajlif  snevft  fövmtic^  an^^uarbeifen,  nnb  I;ievau3  er? 
fiort  e6  jtdj,  iuatum  bie  «^evau^gabe  bev  ganzen  Sirbeif,  mit  bet  be^  bottie? 
genben  J^^eile^  berfetben  etcffnet  mnrbe.  2)ie  fotgenben  «peffe  mevben  bie 
übrigen  Stbeige  bet  Sing’fdben  enffiatten;  cinpetbem  aber  nodf; 

eine  aftgemcine  (Einleitung  mit  einet  93iogtabr)ic  Sing fo  mit  anatomifdbe 
nnb  b^bf^b^bgifdbe  (Etldntetungen,  nnb  in  bem  lebten  ?tbfcbnitt:  bie  Dtga^ 
nifation  bet  ©bninojtif  im  Staate,  bie  (Eintidbtung  g^mnnfiif(bet  Snjtitnte 
n.  f.  m.  — -  2)ie  ©tunbfät^e  nnb  Jl^enbenscn,  metdbe  ben  Untet^eidf;neten  bei 
bet  Bearbeitung  geleitet  Tjaben,  inetben  au0  bet  ©d^tift  felbjt  nnb  nament^ 
tid^  ou§  bet  obenetmdbnten  allgemeinen  (Einleitung  gu  entnel^men  fein, 

®et  Btei0  fi’it  ba5  tutliegenbe  »^eft  ijt  auf  20  @gt.  angefe^f,  nnb  e^ 
mirb  bet  für  bie  übrigen  «^efte,  mit  Betücfftdbtigung  bet  etlcmternben  ^igu^ 
ten,  ein  ber^dltnifmdpiget  nnb  möglid^jl  billiget  fein. 

Berlin,  im  ^egembet  1846. 


®  t  tt  l  e  1 1  tt  it 


^ct)or  iä)  in  bic  J5)arrferiung  ©cgcnffanbeö  cinge^c, 
welcher  bßu  3nl)alt  bcö  üorlicGenbcn  5ibfc^uiffeö  aii^macl)t,  mn^ 
iä)  im  SSorau^  crFlärcii,  bap  bißfc  ©arftcnung  nicfetö  anbcreö  fein 
foH,  olö  ein  crfter  SSerfuc^  ober  erfier  Qtnbalf,  oon  melc^em  auö 
ber  ®e(ien(!anb  bann  oon  ben  ©ac^hinbigen,  mel^e  ibn  anfneb* 
men  nnb  einer  meitern  Bearbeitung  unterwerfen  woffen,  ^n  einer 
griinblic^ern  unb  umfaffenbern  ©arfteffiing  gebrad)t  werben  mag. 
Sing  felbft  unb  ebenfo  feine  ^^a^fotger  am  0tocfboImer  ^cn- 
tralinftitut  haben  bei  ihrer  überaus  anftrengenben  unb  alle  3^**^ 
beanfpruchenben  Schrerthätigfeit  nicht  bie  Sirupe  fiuben  fönnen 
^u  einer  fchriftlichen  fpftematifchen  Bearbeitung  ber  ^eilgpm* 
uafti!  unb  ebenfo  wenig  h«t  biefelbe  bisher  ju  einem  wirflichen 
Unterrichtögweig  auf  bem  genannten  Jnftitute  gemacht  wer* 
ben  fönnen.  0  ittiö  baher  auch  nur  bie  wenigen  5(nbeutun* 
gen,  bie  jich  in  Sing’ö  Schrift  „^Iffgemeine  (^runbjuge  ber 
(Spmnaftif''  oorjinben,  bie  einzelnen  3Öinfe  unb  Bemerfungen, 
welche  bei  ben,  nur  auf  5Inatomie,  ^hpiiologie,  ?13äbagogifche* 
unb  3Behr^  ©pmnaftif  ab^wecfenben,  theoretifihen  Borträgen  unb 
praftifchen  ttebungeu  auf  bem  Snftitut  gegeben  würben,  fo  wie 
enbiich  meine  eigenen,  Beiläufigen  SBahrnehmungen,  welche 
ich  über  bie  praftifche  Behanblung  ber  Patienten  währenb  eine^ 

iDie  ^rari'ä  ber  «§eilgi)mnajiif,  an  wel(het  biejem'gen,  bie  ben  Unters 
rieht  enrforifeh  burchgehen,  nid^t  eigentlich  nehmen,  ig  ober  foinohl  in 
bem  3nfiitntölofal,  Une  außerhalb  beffelben  eine  fehr  anögebehnte  nnb  bi^h^'^ 
iährlidh  Wochfenbe. 
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mel)nnonaiftd)cn  5lufent()alteö  0fodf)olm  macjeu  (^eleijen-" 
^cit  faiib,  waö  bie  cigcntHc^e  ©riinbfatie  für  bie  iiac&rre(}cnbe 
Bearbeitung  abgiebt.  —  Bon  einer  folc^eu  ©runblage  an^  Faun 
natürlich  eine  red)t  befriebigenbe  ©arftetlung  ber  ^eilgnmuaftiF 
iiicfet  erfolgen  unb  barnm  tnirb  onc^  berjenige  Banb  non  bem 
2ten  S^beile  biefeö  Bnd)eö,  inelc^er  fiel),  bem  ^^Jiane  gemäü,  bie-- 
fen  ber  gefammteu  Sing’fd)en  ©nmnaftiF  ^nm  ou^febiiep« 

Heben  (Begenftanbe  mad)en  foHte,  non  mir  nicht  bearbeitet  mer* 
ben.  Unter  foteben  Umftanben  mirb  eö  aber  nid)t  nnangemejTeu 
erfebeinen,  menn  icb  im  oortiegenben  Qlbfcbnitt  oon  bem  ?)3(ane 
meiner  ganzen  5(rbeit  infofern  ab«)eid)e,  alö  icb  barin  ni(^t,  mie 
eö  berfelbe  eigentlicb  forbert,  nur  baö  ©t^ft^ni  nnb  bie  adgemei* 
nen  ^rincipien  inö  5tnge  faffe,  fonbern  an^  febon  in  ßin^etn^ 
beiten  nnb  in  baö  ^JraFtifebe  nnb  ^rfabrnngömäpige  eingebe,  fo 
meit  eö  mir  nebmlicb  möglid)  ift. 

^lit  ^ücfjicbt  bißtanf,  fd)ide  icb  ancb  ber  0acbe  felbft  erft 
einen  fnr^en  birtorif<^en  Ueberblid  ooran^. 

ÄranFbeiten  nnb  Förperlicbe  Seiben  nberbaupt  bnreb  medba^ 
nifd)e  Bebanblnng  ju  befeitigen,  ift  eine  3bee,  bie  fo  alt  ift, 
mie  jene  felbj!,  nnb  eö  bnt  baber  and)  Sing  niematö  baran  ge» 
baebt,  bie  ©rnnbibee,  auf  n)eld)er  feine  ^eilgpmnaftiF  bernbt,  für 
eine  neue  anö^ugeBen.  9J^au  barf  fogar  annebmen,  bap  in  ben 
oHerätteften  3^Uen,  otö  bie  f0fenfd)en,  ibren  änfern  Seben^oer» 
bättniffen  nach,  bem  ^atnr^nftanbe  nod)  gan^  nabe  ftanben,  bie 
medbanifebe  Bebanblung  !ürperHd)er  Seiben  mobl  bie  oorberr» 
fdbenbe  mar,  tbeiB  meil  bie  abnormen  Buft^^be  be^  ^örper^  jtd) 
bamaB  noch  nid)t  in  fo  oermicfelter  nnb  intenjioer  3Beife  Funb» 
tbaten  nnb  atfo  ancb  bnreb  einfadbere,  an  ber  §anb  Hegenbe 
Mittel  ^n  befeitigen  maren,  tbeilö  meit  bie  Benn^ung  ebemifeber 
S^eilFräftc  fd)on  eine  oorangegangene,  oiet  forgfältigere  Beob» 
acbtnng  nnb  ^^)rnfnng  ihrer  SöirFnngen  ooranöfe^t,  tbeilö  enblicb, 
meil  man  noch  bente  bei  mebrern  BölFern,  meld)en  bie  ^eilFnnft 
beö  cioilifirten  (Suropa^  nodb  fremb  ift,  bie  meebanifebe  Bebanb» 
tnng  von  i^ranFbeiteii  minbeften^  in  ebenfo  anögebebnter ,  meim 
ancb  nur  rein  empirifeber  SfÖeife  antrifft,  mie  ben  (Bebrand)  non 
5tr^neimitteln.  SÖiH  man  inbeffen  niebt  bi^  auf  bie  altererften, 
rein  empirifd)en  ^Infänge  ber  ^eilFnnjl  ^urndgebeii,  fonbern  bie 
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©efcfti^tc  her  Seffern  erft  mit  jenen  Seiten  eröffnen,  mo  fte  öei 
6:nItnrt)ölFern  f^on  olö  eine  Öere^nete,  ouf  (^rfenntnif^  gegriin^ 
bete  ^iinft  fiefe  barfteCft,  fo  finben  mir  bennodö  baffelbe.  (Aerobe 
Bei  benjenigen  Golfern  be0  5lUertBum0,  bie  mir  t)or^ngömeiö  al^ 
©nlfur\?ölfer  Be^eid)nen,  iinb  ^mar  ^unäcBft  Bei  ben  3nbicrn  nnb 
5tegi)ptern,  finben  mir,  bap  ftcB  ifere  ^eilfnnft  ebenfomoBl  ber 
me^anifcBen,  mie  ber  cBemifdBen  ©inmirfnngen  Bebiente.  Söon 
ben  ^teg^ptern  empfingen  bie  ©riecBen  ^nerft  iBre  (E^nltnr,  nnb 
juft  Bei  biefem  gcBilbetften  SSolfe  be^  5i(tertl)umö  entfaltete  fid) 
and)  bie  fnnft,  bnrd)  me(Banifd)e  (EinmirFnng  (förperlidöe  ^e* 
megnngen  nnb  9J?anipnlationen)  bilbenb  nnb  Bßilenb  onf  ben 
4!)rgani^mnö  ein^umirfen,  öin  BöcBften.  0ie  griecBifd)en  5lcr^tc 
üerorbneten  tBcitö  iBren  Patienten  ©pmnaftiF,  tBeil^  füBrten  jtß 
felBft  on  iBnen  gpmnaftifcBe  9}?anipntationen  an^.  5(ncB  vertrante 
man  jicB,  alö  Patient,  nnmittelBar  ber  felBfiftänbigcn  ^eBanblnng 
tii^tiger  ©pmnaften  on;  benn  bie  eigentlidjen  ©pmnaften  — 
moBI  ^n  nnterfcBeiben  pon  ben  ^öbotriBen  —  maren  felBft  ^en* 
ner  beö  menfd)Iid)en  ^örper^,  ^^otBotogen  nnb  SBeropentifer, 
nnb  fo  lange  bie  ©pmnofien  nocB  nid)t  ber  anöfcBIieplicBe  Sum^ 
mel;)laf  fnr  angeBcnbe  5ltBleten  gemorben,  maren  fie  Qlnftalfen, 
in  meIcBe  man  |i^  cBenfomoBI  oon  ^ranFBeiten  Beilen  liep,  mie 
man  pcB  bafelBft  FörperlicB  anö^uBilben  nnb  oor  ^ranFBeiten  jn 
BemaBren  fudBte.  J^’^ilicB  ^}fnfcBteu  oft  unFnnbige  S>anblanger 
in  baö  §eilamt  ber  (Spmnaften  nnb  bie^  gaB  mancBem  griecBi* 
fdBen  ^Ir^te  miöFommenen  5lnlap,  ben  5lnfen  ber  ©pmnaftif  ju 
^eiljmecFen  in  oerbäcBtigen.  QlBer  menn  fogar  ein  $ip))oFra* 
te6  nnb  ein  (Solenn bie  größten  5ier^te  beö  ?dltertBnm^, 
ber  (^pmnaftiF  oom  0tanbpnnFte  ber  ^eilFnnft  anö  baö  Sföort 
rebeteii  nnb  iBre  BctlFräftigen  SÖSirFnngen  nBerall  riiBmenb  Ber* 
oorBoBen,  nnb  ^eibe  nur  bie  5ltBletiF  olö  eine  Beillofe,  oer* 
berBlicBe  ^unft  oermarfen,  fo  Fann  man  Bieran^  entneBmen,  in 
melbBem  QlnfeBen  bie  (S^pmnafti!  bocB  au^  Bei  ©adBFnnbigeit 
ffanb.  —  ?ßon  ©alenu^,  ber  Balb  in  Meinafien,  Balb  in  ®rie* 
cBenlanb  ober  ^om,  nm  bie  SJFitfe  beö  2ten  S^^BrBnnbert^  nacB 
©BtW  anftrat,  alfo  gu  einer  Seit/  in  melcBer  bie  ^äbagogifcBe 
©pmnaftiF  ber  (^rie^en  fcBon  lange  in  eine  roBe  5ltBletiF  nnb 
^Igonifti!  auögeartet  mar,  ift  in^  ?8efonbere  ju  Bemerfen,  bap 
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er  nt4)t  nur  bie  ©omnaftif  cmpfal)!,  fonberu  bop  er  auc& 
rere  0c6rifteu  über  ibren  biätetifcben  0Ju^en  nab  i^)xe  bcilfrüf^ 
tigen  SSirfnngen  fcbrieb,  unb  bap  bei  ibm  ber  ^Begriff  non  einem 
5(r^te  nnb  einem  ©nmnafieu  faft  in  einen  ^ufammenfänt,  inbem 
er  n.  a.  non  bem  ^abotriben  fagt,  er  nerbalte  (icb  bem 

ber  5lr^t  jum  ^od). 

5lnd)  bei  ben  9?öniern,  aH  fie  in  bie  0ieibc  ber  nerfeiner^f 
ten  ßulUirnöIfer  getreten  tnaren,  jinben  mir  gnmnaftifcbe  (^in* 
mirfungen,  ^ur  furmcipigen  ^ebanblnng  non  ^ranfen,  angemen= 
bet.  -&ier  ift  lunädbft  5t^!te^)iabeö  (100  nor  ß;brifti)  ^u 
nennen,  beffen  in  ber  ©efd)icbte  ber  S)eilfunrt  @po(bc  macbenbeö 
unb  an  ^romn’^,  J5)armiirö  unbging’ö  erinnernbeö,  patbo- 
logifcbeö  0nÜcm  gan^  baju  geeignet  mar,  ber  g^mnartifd)en  S:b^ 
rapentif,  bie  er  neben  ber  niebi5inifd)eu  prafticirte,  eine  beftimm» 
tere  ©runblage  ju  geben,  alö  fie  je  norber  eine  gehabt  batte. 
0päter  trat  bei  ben  9?ömern  noch  ein  anberer  großer  5(r^t, 
©elfu^  (30  nach  (E^brifti),  auf,  ber  bie  ©pmnafti?  nom  biäteti» 
fcben  nnb  tberapentifd)en  0taubpunft  au^,  mit  einem  mabren 
geuereifer  empfahl/  mobl  einfebenb,  baß  eö  für  ein  ^olf,  mel* 
(5beö  jidb  bnrcb  ein  üppige^,  fcbmelgerifd^eö  Seben  zerrüttete,  Fein 
beffereö  ^Palliatin  nnb  §iei(mittel  geben  Fönne,  al^  eben  ©pm* 
naftiF.  Qlncb  noch  meiter  in  bie  ^aifer^eit  hinein  ftnben  mir  bie 
’)?njanmenbnng  gpmnaftifiier  (EinmirFnngen  bei  ben  9?ömern, 
zumal  in  ^erbinbnng  mit  ben  ^abeFuren,  bei  melcben  mit  bem 
Patienten  Funftgerecbte  9leibnngen,  0treicbnngen,  0trecfnngen 
n,  a.  bergl.  ^emegnngen  oorgenommen  mürben^  nnb  menn  bie 
5lerzte  ihren  Patienten  0eereifen  oerorbneten,  fo  gefd)abe  bieö 
nid)t  nur,  um  Zeptern  ben  Flimatifdjen  @in|lü|Ten  au^zufe^en, 
fonbern,  mie  man  anöbrüdlicb  bemerFt  finbet,  in  vielen  gäflen 
audb  megen  beö  med)anif^en  ©inflnffe^  ber  fcbauFelnben  0dbifff 
bemegnng. 

SJFit  bem  0tnrze  ^omö  bnrd)  ben  ßinfall  nncultivirter 
SSölfer  ging  bie  ©ultnr  9Fomö  nnb  ©nropaö  überhaupt  auf  einige 
3abrbunberte  mieber  fcbr  z^^üd  nnb  mir  miffen  auö  biefeni 
3eitranm  andb  nichts  mehr  von  einer  zu  ^eilzmecFen  angemen^ 
beten  ©pmnaftiF.  9)Fögen  nun  aber  immerhin  in  biefem  3^11* 
raume  nnb  in  ber  golgezeit  gpmnajlifche  ©inmirFungen  bei  ber 
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35cl)anMung  t>on  Traufen  üorgefommeu,  m\b  foijar  itt  unfern 
Sagen  Don  Renern  mieber  empfohlen  un&  angen)en&et  mor&en 
fein,  fo  i|l  boc^,  wö^renb  5ie  Sfr^neifnnft  unnnterBroc^eu  eine 
weitere  (SntwidPelnng  fanb  nnb  in  PerfcBiebenen  neuen  0i)|lemen 
eine  immer  Beftimmtere  ^ejlaltnng  erBielt,  niemals,  Big  Sing 
(1805)  anftrat  Bie  5fnffteIInng  einer  fpftematifcBen  nnb  praF^ 
tifcBen  §ei^®pmnaftiF,  aig  einer  eigentlichen  ^nnft  unb  S®ih 
feiifchaft,  verflicht  worben. 

hiermit  foll  oBer  nicht  gefagt  fein,  baß  man  ben  (Einfluß 
ber  mechanifchen  ^Bewegung  auf  ben  beg  ^örperg  nnb 

auf  beffen  §>eilung  gan^  außer  5lcht  gelalJen  haBe;  im  ©egen« 
theil,  eg  haben  hierüber  mehrere  Berühmte  5ler^te  nnb  ^Dhpjtolo« 
gen  oerfchiebener  Nationen  Sorfchnngen  ange|lellt  nnb  eine  9^n^« 
anwenbnng  oon  ben  erhaltenen  ^lefultaten  gemacht.  —  0o  war 
eg  il}^er cnrialig,  in  ber  2ten  §älfte  beg  löten  3ahrhnnbertg, 
welker  bie  ©pmnaftiF  oor^nggweife  oom  biatetifdhen  ©eßchtgpnnft 
aiig  abhanbelte  nnb  bag  §eilfame  ber  Forperlichen  Bewegung 
na^wieg.  Segtereg  gefchahe  auch  oon  0i)benham  (geh.  1624), 
auf  beffen  pathologifdhe  Erfahrungen  in  biefer  ^e^iehnng  bann 
SuUer  weiter  Baute.  Se^terer  brang  mit  allem  Eifer  baranf, 
baß  ber  SeiBegbewegung  wieber  ihr  oofleg  9techf  in  ber  5>^ilfnnft 
eingeräumt  werbe,  nnb  bie  ^orrebe  ^n  feiner  0chrift  „medicina 
Gymnastica^^  (nach  ber  öteu  3lnggaBe  1750  ang  bem  Engli« 
fchen  ing  S)entfche  üBerfe^t)  oerbient  nod)  je|t,  oon  jebem  ^Ir^te 
nnb  Saien  Beherzigt  ^n  werben.  3n  gan^  ähnlicher  SfBeife  em« 
Pfahl  Siffot  in  feiner  0chrift  „mebi3inifd)e  nnb  chirnrgifche 
©pmnaftiF"  (ang  bem  Jran^ößtfch^n  üBerfept  1782)  bie  58ewe« 
gnng  aig  ein  pojitioeg  Heilmittel  nnb  oerorbnete  eg  auch  aig 
praftifd)er  ^Ir^t  feinen  ^Patienten.  QlBcr  fowohl  Siffotg,  aig 
Snllerg  gpmna|!ifd)e  H^Omethobe  Beruhte  auf  mancherlei  php* 
flologifchen  3fi^lhümern,  währenb  ungleich  bie  3lrt  nnb  ^ngfnh'^ 
rnng  ber  Bewegungen  oon  Beiben  oiel  ^n  nnBeftimmt,  allgemein 
nnb  einfeitig  genommen  wnrbe  nnb  in  mancher  Beziehung  fogar 
offenbar  fehlerhaft  war. 

Sföährenb  bie  fo  eben  genannten  5lerjle  auf  bem  empirifchen 


0.  bie  5tllgemeine  (51uleituiig  b.  33. 
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Sföcge  jicfe  JJon  5er  Jeilfräftigcn  SfBirFung  5er  ?8ea>egung  ü5er* 
geugteu  uu5  eine  pl)^jio(ogifc^e  ^egrünbung  t^rer  Erfahrungen 
un5  SSerorbniingen  nur  nachtr^gü^)  t)erfuchten,  unternahm  aber 
auch  im  3(nfange  »origen  3^»hthnn5ertS  5ie  SOBiffeufchaft  5er 
^eilfunj^  5ie  ^egrunbung  eineö  iatrome(^anifchen  S>cilf»fiemö 
5urch  reine  0pecutation.  S)ie  bamatö  h^vrfthßnb  gemorbene 
^hilofophiß  ßitteö  Eartefiu^,  ^temton,  :^ci5ni^  unb  ^off, 
beren  Qtmoenbung  auf  5ie  §)eilfunft  fehr  »iel  »erfprach;  bie  Ent* 
bedung  be^  Blutfreiölanfe^  unb  bie  bamit  ^ufammentreffenben 
neuern  Erfahrungen  über  bie  Verbreitung  ber  0äfte  überhau|>t, 
bie  jebem  beufenbeu  D^aturforfdher  auffallenbcn  Ungereimtheiten 
ber  bamaligen  chemifdien  9}tebi^in  — ,  baö  aüeö  gab  jur  Ent* 
frehung  unb  Qtuöbilbuug  be^  »orhin  genannten  ^eiifcftern^  Ver* 
anlaffung.  konnte  man  bie  Urfachen  aüer  Veränberuugen  in 
bcm  tebenben  .Organiömu^  beregnen,  meffen  unb  abmägen,  fo 
mar  ber  ^eiifunft  ein  Erab  »on  Eemiphßit  unb  0icherheit  ju* 
gefiebert,  ber  fiß  meit  über  ade  Empirie  erhob.  Strflich  »er* 
fuchte  man  biefen  2öeg!  ®ie  Jlüffigfeiten  im  thierifchen  fbrper 
mürben  cH  paffi»  angefehen,  mie  baö  SOßaffer  in  beu  9iöhren 
einer  V^afferleituiig;  bei  ben  fejlen  Sh^üen  famen  bloö  bie  Mfte 
.  unb  Eigenfchaften  ber  9J^a^erie  überhaupt  in  ^lufchlag:  bie  C>ärte, 
Speiche,  Eohäfion,  0chmere,  Reibung,  Sonn  ic.  9)ban  bere(^)* 
nete  alfo  bie  ^raft  beö  ^er^enö  unb  ber  Eefäpe  gegen  ben  ^n 
überminbenben  ^iberftaub  be^  Vluteö  unb  fuchte  nach  biefem 
Verhältnis  bie  Erfcheinungen  bei  bem  Sieber  311  beftimmen;  bie 
thierifche  Söärme  mürbe  ohne  SVeitereö  »on  ber  9?eibung  hßr» 
geleitet;  M  ^thejnholen  erfd)ien  aU  eine  mechanifche  4!)peratiou, 
einUg  abhängig  »on  ber  Vruft  unb  ben  Sungen;  ber  ^IKageii 
unb  bie  Eebärme  ftefften  ein  0ru(fmerf  bar,  ba0  bie  0peifen 
prepte,  rieb,  mifchte  unb  fo  bie  Verbauung  bemirfte;  bie  Qlbfon* 
berungen  glaubte  man  auö  bem  iDurchmeffer  ber  Eefäpe,  auö 
ihren  Krümmungen  unb  Salten  unb  auö  hi»^ntP(^ff^«ben  ober 
nicht  hineinpaffenben  fleiuern  unb  gröperu,  ruuben  unb  edigen 
Veftanbtheileu  ber  0äfte  hinlänglich  erklärt  511  haben,  bie 
3ung  au0  ben  »erle^eiiben  fcharfen  Kauten  unb  0pi|en  fleiuer 
Körperchen  u.  f.  m.  9Tad)  biefen  Sh^orien  magte  man  eö  auch 
bie  Ööirhmgen  ber  Qlrjeneimittel  ju  beftimmen;  man  bemonftrirte, 
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mie  )tc,  iiad)  bet  ®rö)5c,  unb  Sfeciibarfcit  iferer  §))artit 

fcld)cu,  tu  ^oren  unb  (^efd^ß  einbriu(]cu  ober  uid)t  ciubrtugeu 
föuuteii,  toie  jie  in  ftoefeube,  oerbidte  ©äfte  9leid)fam  ciiifc^uiti 
teu  uub  ffe  U)ie  5veile  auöeiuaubertricbeu  u.  f.  to. 

9licmanb,  bei*  jtc^  je  benfeub  mit  ber  ^ctrad)tuug  be^ 
meufd)licfeeu  ^ör^)erö  unb  feinen  orijanifeben  ^^udtionen  befebdf* 
tigt  bat,  mirb  leiiciuen,  ba^  bie  (Befere  ber  9}^ed)anif  and)  auf 
biefen  Körper,  menn  febon  unter  befonbern  33ebin9nn9en,  mie 
auf  adeö  9}?ateriede  unb  S^änmücbe,  ihre  ^fnmenbung  finben 
muffen,  ober  ben  großen,  unfcbäpbaren  ^npen  beftreiten,  mcldjer 
für  bie  ^bnjioJnöiß  nuö  jenen  ^Beftrebunoen  be^öorging.  ®arum 
haben  aui^  uuauögefept  bi^  auf  nufere  Sage  bie  ^bnitoiogeu 
jene  Sbeorien,  fo  meit  fid)  ßepfere  eben  mir  auf  bie  ©rüdrung 
ber  ^'rfcbeiiiungen  an  unb  für  ficb  belieben,  feineömegö  faden 
laffen,  fonbern  biefelben  oielmebr  meiter  ^u  begrünben,  ju  be¬ 
richtigen  unb  oeroodrtdnbigen  jicb  bemüht.  3ebeö  pbpfinlo^ 
gifebe  Sföer!  liefert  hieroon  3engui^.  S)ie  §ei(fnnft  aber  50g 
au^  aden  biefen  ^emübnugen  nicht  ben  9lupen,  ben  jie  barauö 
hätte  jiehen  fönnen  uub  foden.  S)ie  förünbe  hieroon  bürften 
in  folgenbeu  brei  Umftänben  fueben  fein.  Jür’ö  ©rfte  nehm-- 
iieb  mar  man  bei  obigen  ©rmitteiungen  ber  medimnifd)en  ^er^ 
häftniffe  be^  £)>ganiömuö  ad^u  mathematifch  ^u  SÖerfe  gegangen, 
ohne  boeb  bie  nötbigen  ^iu^gaugöpunfte  ade  ^u  haben  ober  and) 
nur  bie  oorgefunbenen  immer,  fcft^nbalten.  ®ie  0pefulation 
eilte  ber  Erfahrung  oorauö  uub  fam  fo  auf  Formeln,  meld)e 
par  in  ^üdjid)t  auf  bie  ^orauöfepungen  unb  aH  mathemati^ 
febe  Sormeln  ganj  rid)tig  fein  mod)ten;  bie  aber,  aU  51uöbrud 
pbn|iJ^lngifd)er  SSabrheiten  ficb  eutmeber  alö  gruiibfall'd)  ober  boeb 
al6  höf^ft  uubeftimmt  ermiefen.  ®ie  natürliche  golge  baoou 
mar,  bap  bei  ber  ^uhaumeubung  berfelben  in  ber  ^cilfunft  bie 
^bantajie,  bie  Söidfübr  uub  ber  2)tif*oerdanb  nad)  belieben  an 
ihnen  möbelte  unb  überhaupt  nad)  blopem  Dafürhalten  oerfuhr, 
^in  ^toeiter  fehler  mar  ber,  bap  man  bei  jenen  (Ermittelungen 
gan^  überfahe,  bap  ber  menfd)licbe  £)rgani0muö  fomohl  in  feiner 


*)  (S.  ^I^b'^öi'ien ,  (Spgeme  uub  '^edmetliobeu  bev  Sler^fe,  Oou  91. 
‘^eefer. 
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drfc&eimuuj,  al^  auc^  feinen  Sifeatigfeiten  nad)  ein  einfeeitlic^e^, 
wnjertrennbare^  (San^e^  ift  unb  bie  i^n  beiebenbe  «nb  couftitui* 
renbe  ^raft  jic&  ind)t  allein  in  ber  mecbanifcbcn,  fonbern  immer 
gugleicb  auch  in  ber  cbemifd)en  unb  b^namifcben  Sonn  anöbrüdt, 
alfo  aiidb  in  Feinem  SebenöaFt  eine  biefer  formen  fehlt. 
man  nun  t)on  ben  ermittelten  mechanifi^en  Jormeln  eine  9^n$* 
anmcnbung  mad)te,  ohne  bie  beiben  (extern  JaFtoren  in  beach* 
ten,  Fonntc  man  natürlid)  511  Feinem  gliicFlii^en  9iefultate  getan* 
gen,  gan^  abgefeben  bat)on,  bap  jene  Sormeln  an^  bemfelben 
©runbe  pbt)jtologifch  unrichtig  fein  mnpten.  —  0er  britte  Um? 
ftanb  enblich,  meöbalb  auö  ben  oben  ermähnten  Bemühungen, 
bie  organifd)en  ^ebenöerfcheinungen  auf  bie  ©efe^e  ber  ^echa* 
niF  jurüd^ufuhren.  Fein  guteö  3^efultat  für  bie  ^eilFunft  her* 
üorging,  mar  ber,  bap  biejenigen,  meld)e  fpäter  mirFlid)  neben 
ber  medhanifchen  noch  eine  oitale  ^raft  anerFannten  unb  bie 
©rünber  neuer  g^eilfefteme  mnrben  (Boerhaoe '),  0d)reiberO/ 
Sr.  §o'ffmann  ^),  ^ramp  ,  0tahl  n.  51.)  nicht  min* 
ber  mie  biejenigen,  melche  in  ftarrer  ©infeitigFeit  an  ben  rein 
mechanifd)en  ©rfcheimmg^grünben  fefthielten,  gleichmoht  oon  ber 
chemifchen  5^urmethobe  gar  nicht  abgingen.  0ie  Furirten, 
mie  ihre  Borgänger,  burch  ^Ir^eneimittel  (chemifche  ©inmirFun* 
gen),  nur  mit  bem  Unterfchiebe,  bap  pe  bie  5lbpcht  unb  bie 
Qlnpcht  hittten,  burch  biefe  9}Fittel  mechanifch  ein^umirFen,  mäh* 
renb  pe  ungleich  bie  SSirFnngen  auch  nach  ben  (^efe$en  ber 
SJbechaniF  erFlärten  (f.  §.  ül.).  0iefer  SSiberfpruch  unb  3rr* 
thnm  läpt  pch  einzig  auö  bem  ^ange  ^um  f>ergebrachten  unb 
auö  bem  niebrigen  0tanbpnnFt,  auf  melchem  bamal^  bie  ®he* 
mie  ftanb,  erFlären  unb  hi^i'öuö  and)  houptfächlid)  ber  ®runb 
ableiten,  meöhalb  bie  5ler^te  jener  3^tt  an  bie  SÖieberaufnahme 
einer  eigentlii^en  S)eil*©pmnartiF  nicht  bachten,  an  melcl)c, 
mie  man  oermeinen  follte,  gerabe  pe  am  erpen  hätten  benFen 
Fbnnen. 


’)  De  usu  ratiocinii  mechanici  in  medicina  1709. 

“)  Furidamenta  medicinae  physico-matheinatioa  1731. 

0.  beffen  ®enf  1748. 

'*)  0.  beffen  „^iebevlehve  nach  mechanifchen  ©runbfä^en.  «{peibelberg 
1794.'' 
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5ln  bic  ^Infftcßung  einer  folc^en  ®^ninaftif  n)ur^e  mm 
aber  —  mit  5(uönal^me  ber  fragmentarifcben  SSerfudbc  eineö  Suf? 
Icr,  Siffot,  ßonbe  unb  —  feiten^  ber  5lcr§tc  über# 

baupt  tud)t  mehr  gearbeitet  j  Pielleicbt  meil  bie  auflerorbentlicben 
Sortfcbritte  ber  mebi^inifcben  ^iffenfcbaften  mib  ber  3itiatomie, 
^b^fioiogic  uiib  ®b<?niie,  fo  mie  bie  immer  ^unebmenben  ©’rfab* 
rimgen  in  ber  är^tlicbeu  ^rariö  felbft,  bie  ^ler^te  in  ben  ©tonb 
fepten,  ihre  ^urmetbobeit  tbeiiö  auf  beffere  0pffeme  gu  grünben, 
tbeilö  in  ihrer  ?Prariö  mit  febr  glucfücbem  (Erfolge  gu  arbeiten; 
uiib  fo  ift  beim  andb  bie  3Ir^neifunft  auf  biefeni  SÖege  in  un# 
fern  Stagen  bi^  jn  einer  $öbe  geftiegen,  auf  meldber  fie,  mie 
man  auf  ben  erften  S3li(f  oermeinen  mochte ,  felbftftänbig  andb 
ohne  §)eilgpmnartif  jidb  fortenttoicfeln  unb  bem  ^ebürfnip 
genügen  fönnte. 

58etradbtet  man  aber  bie  3lr§neifun|!,  fo  mie  pe  gegemDär* 
tig  ift,  näher,  fo  ergiebt  pcb,  bop  fte  atie  Urfadbe  bot,  bie  3abr* 
bunberte  lang  beftanbene  ©cbeibnng  ^toifcben  ihr  unb  ihrer  ®at^ 
tin,  ber  ^eiigbmnaftif,  aufjubeben  unb  mieber  bie  innigfte  3Ser= 
binbimg  mit  berfelben  ein^ugeben:  eö  mürbe  ihr  felbft  unb  ber 
9}?enfcbbeit  auö  foicber  Bereinigung  ein  unberechenbarer  5^n$en 
ermachfen.  9?äber  betradhtet,  fo  geigen  nebmlid)  fürö  ©rfte  bie 
fcbroffen  0paItungen  in  ber  Theorie  nnb  ^rari^  ber  gegenmär# 
tigen  Qlr^eneifunft,  mie  bie  oft  fchnnrgrabe  pch  miberfprechenben 
^rincipien,  melche  in  ben  oerfchiebenen  ^eilmetboben  befolgt 
merben,  bap  bie  Qlr^neifunP  noch  feine^meg^  eine  fo  pchere  Ba* 


5)ie  beiben  Sehtgenannteu  traten  nadb  Sing  auf;  (5^bi^-^onbe  in  fei# 
ner  Schrift:  „Gymnastique  medicale  1821“  nnb  .^och  in  feiner  Schrift 
,,bie  ©hmnajtif  auö  bem  ©eficht^bunft  ber  3)tätetit  unb  ^hhfiotogie.  1830'', 
S3eibe  fehr  beachten^merth.  —  2)ie  öerfchiebenen  fragmentarifchen  $ibhanb# 
tungen,  bie  man  auperbem  noch  über'ben  9tuhen  ber  Seibegbemegnng  finbet, 
mögen  hier  nur  im  Sltlgemeinen  ermähnt  merben;  benn  fte  hatten  ftch  mei# 
itenö  nur  an  ben  allgemeinen,  biätetifchen  S^u^en  jener  Bemegungen.  — 
^Dafjelbe  läpt  pch  bon  ben  ©^mnapen  fagen,  melche  in  ihren  Schriften  bie 
©hntnapil  bom  Stanbpnnft  ber  '^eillunjl;  au^  betrachten,  B.  bon  Stmo# 
ro^,  Söerner  unb  $1.  3n  miefern  ba^,  maö  Drthopäben  über  bie  mecha# 
nifche  Behanblung  bon  t^ranfheiten  gefchrieben  ha^en,  hierher  gehört,  mirb 
pch  au0  meiter  nuten  folgenben  Erörterungen  ergeben. 
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ftö  gemonneii  l)at,  um  nid)t  jcbe,  auf  ocm  ©cbicte  &cr  |3dl?uu(l 
neu  f)erDortrctcu5e  i^epreBuug,  iBrcr  5(ufmcr!fam!eit  mürbt^ 
gcu  uub  jic  mürbigenfaK^  alleö  ©rufteö  ^u  ^>rüfen;  fo  mie  aucB, 
baf;  |ie  cBeu  fo  mcuig  ein  uubcbiußteö  SSertrauen  t)on  0eUen 
bcr  bctrelfcubeu  Saicu  Beaufpru^en  barf.  JDie  3lcrjte  finb  in 
bcr  SBot  BßfdBeibcn  genug,  foIcBe  3lufprü(^e  uic^t  ^u  crBcBen  uub 
cBcu  barum  barf  man  Baf  jie  audB  ben  ^eftreBungeu 

Singö  uidBt  iBre  3lufmerffamfcit  Derfagen  uub  itocB  meuiger, 
feine  auf  laugjäBrige  uub  forgfältige  ^eoBadBtungen  gegrüubeicu 
patBoiogifctjcn  (^rfaBruugen  uub  5injt^ten  oBue  uaBere  Prüfung 
»ermerfen  merben.  —  Sürö  jeigt  eß  ficB,  bap  Bei  bem 

au^fcBIieplicBen  ©eBraudB  cBcmifcBer  ©inmirfungen  (ber  ^ir^uei- 
mittel)  ber  45rganiömuö  0oIcBer,  bie  pdB  feBr  oft  einer  är^tli* 
d)eu  ^cBaubluug  unterwerfen  müffen  unb  0olcBer,  bie  an  lang* 
wierigen  ober  cBronifcBen  tleBeln  leibcnb,  Beftänbig  mebi^iuiren, 
uicBt  nur  immer  meBr  gegen  bie  Beilfame  SÖSirFuug  ber  ^Irjeuei 
aBgeftumpft,  fonbern  mit  ber  woBl  gäu^lidB  ^erftort 

ober  in  einen  unBcilBaren  oerfe^t  wirb;  ber  eigeutBüm* 

lidBen  ^ranfBeiten,  bie  burcB  ben  ©eBrau(i  gewiffer  ^ebifa» 
mente  erft  eiUfteBen,  gar  nicBt  311  gebeufeu.  0ie  ?8elege  biefer 
SSaBrueBmung  ftnben  ficB  ju  Saufeuben  in  ben  mebi^inifd)en 
0cBriften  uub  im  SeBen.  Söiöfommen  mup  alfo  eine  ^urme* 
tBobe  fein,  weldBe,  wie  ßiug^  C^ßOgömnaftif,  beu  ©ebraucB  oou 
5lr^neimittelu  wenigflenö  für  eine  grope  SJlenge  oou  ^raufBci^ 
teil  gan^  entBeBrIicB  macBt  unb  für  anbere  iBu  einfcBränfeu  läpt. 
—  ©ritten^  eublicB  gieBt  eö  ja  uocB  gar  man^e  i^rauFBeit^for* 
men  uub  ^raufBeitöfällc,  Bei  weldBen  bie  ^Ir^ueifunft  ficB  felBft 
für  ratB=  unb  Bülflo^  erFIärt.  0ollte  fie  alfo  uicBt  fd)on  barum 
oerfncBen,  waö  fie  im  $8erein  mit  iBrer  ©attin,  ber  §)eilg^m= 
ußftiF,  aii^^urid)ten  im  0tanbe  ift,  ^umal  Se^tere  gerabe  in  oie* 
len  berartigen  Süllen  fcBon  allein  fo  glüdlicBe  ^efultate  er* 
jielt  Bat? 

9JFöge  alfo  ber  uacBfteBeube  §8erfucB  ^ur  ©arffellung  ber 
Siug’fd)en  »§cilgi)muaftif,  fo  unoollfommen  berfelBe  aucB  fein 
mag,  wenigReim  bie  QlufmcrFfamfeit  ber  Qler^te  uub  Saien 
auf  biefen  Befouberu  ber  ^eilfuuft  unb  ber  ©^mnaftif 
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rid)tcn;  unb  fann  bie  §PcrföiiIid)feit  beö  0tifterö  citieö 
f^ftcinö  im  33orau^  ein  gemiffcö  SSertraueu  jur  0ad)c  ermedeii, 
fo  mirb  eilt  folc^ci^  SSertrauen  in  bem  vorlieGenben 
fo  mo^)I  Derbiente^  fein,  aH  mir  in  irgenb  einem.  9Tiemanb  1 
foniUe  marftfd)reierifc^eö  Sefen  me^r  l^affcn  qI^  Sin^;  quc^ 
mar  er  in  jeber  S8e^ie5nng  ein  viel  gn  genialer  3)?aun,  alö  ba^  \ 
er  ben  ^efeler  Begehen  fonnte,  in  ben  fo  mancher  0tifter  eine^ 
neuen  $eiift)fiem^  oerfiel,  in  ben  neBmlidb,  auöfd)lie^enb  ^n  mer^ 
ben  mib  nur  fein  ^eiloerfaBren  ol^  baö  einzig  red)te  ju  erfen^ 
neu.  Son  feiner  ^erfönlid)!eit  Bier  mel)r  gu  fagen,  ift  über* 
fliiffig,  ba  eine  hir^e  Biographie  unb  ©Barafterijlif  bereite  in 
bie  5lügemeine  Einleitung  biefem  Bu^e  aufgenommen  mor-- 
ben  ift. 

3)a|i  ber  ^eilfunft  unb  fomit  auch  ber  SIbenfcBBeit  burd) 
bie  Qtufnabme  ber  Sing’fd)cn  ^eitgpmnafti!  ein  beträchtlicher 
(SJemiun  ermad)fen  merbe,  fei  e^  in  engerm  ober  meiterm  5t?reife, 
läpt  jid)  gcir  nid)t  be^meifeln;  uod)  oiel  gemiffer  aber  ift  eö, 
baf^  bie  5öi)Tenfd)aft  unb  inä  Befonbere  bie  ^hpfiologie  hier* 
burd)  geminnen  mnü,  inbem  ja  bie  ^3ra,riö  ber  ^eilgpmnaftif 
biefc  2Öi)Tenfcha[t  burch  eine  9}?enge  ber  michtigfteu  Shatfachen 
unb  Erfahrungen  bereidhert,  melche  ju  einer  befriebigenben  Er^ 
fläriing  gar  oieler  Erfcheinungen,  bie  bisher  noch  gar  nicht  ober 
nugenngenb  311  erftären  maren,  beitragen  fönnen. 

0chIiefdid)  fei  noch  bemerft,  ba^,  menn  jmar  ade  0d)üler 
ßing^  mit  mahrhaft  finbtid)er  ^Jietät  baö,  maö  jie  für  bie 
0ache  ihreö  2}beifterö  S^üchtigeö  geteiftet,  nur  immer  ihm  an*  \ 
rechnen,  hoch  bie  Sortbilbnng  ber  ^eilgpinnaftif  in^  Befonbere 
bem  je^igeu  Borfteher  beö  Eeritralinftitnteö,  ^rofeffor  Brau* 
ting,  fo  mie  bem  Oberlehrer  §errn  51.  Eeorgii,  fehr  Bie* 
leö  oerbanft,  unb  an  bie  oben  Genannten  möge  man  jic^ 
ben,  menn  man  im  mähren  3utere(Te  für  bie  0ache  nähere 
5luffd)lnffe  münfeht,  aH  jie  in  ber  nadjftehenben  ©arftellnng 
gegeben  merben  fonnten.  5]tan  mode  nicht  überfehen,  bap  Se^^* 
tere  ^unäd)ff  unb  h<^«plfüchlid)  für  angehenbe  Epmnaften  Bear* 
beitet  ift  unb  bap  fie  in  einer  ©arftedung  beö  ganzen  SingV 
fchen  0prtemö  nicht  fehlen  burfte.  S)ap  baö  0tubium  ber  §>ei(^ 
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Öi^mnoftif  icöem  ©^mnajlcu  i^on  pc^fter  SSicfefigfeit  ift,  auc6 
tt)ctm  er  |idf)  in  feiner  §)3ra?:iö  nur  mit  ber  Leitung  ber  ^Pabago^ 
gtfc^en  ©^mnofiif  felbftftänbig  befoffen  ober,  bem  ocrorbnenben 
^ir^te  ^3raftifdb  Beitretenb,  biefen  bei  feinen  ^uren  nnterftnpn 
min,  ba^  mirb  jid)  aug  ben  oorigen  5lbfd)nitten  b.  $8.  ergeben 
boben  nnb  and)  an^  bem  gegenmcirtigen  einlcn^tenb  merben. 
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„At 

im  (^an^H  betracl)tet,  nebft  alloemeineit  le^eln  für  ben 

i3etneb  bcr  ^peilogmnaftili. 


§.  1.  3lu^  bcn  im  ^rftcu  3l6fcbnitt  Bcfprocbeneii  aKöemei= 
neu  ©efe|cn  bcö  iÖTcnfcbenorgani^muö  tinb  bcn  bort  aiifgcffefl^ 
teu  33e9ripBeftimmun(jcn  ergicbt  jtcb,  bcip  bie  ^ctlgpmnafti f, 
fofern  (tc  alö  SÖiffenfdBoft  erfaßt  mirb,  berjenigc  Ber  ge* 

fammten  (Spmnaftiü  ift,  „burcb  meldBeu  gelehrt  mirb,  baö  ge* 
ftörte  organifcbe  ®Ieicbgen)id)t  mittelft  gpmnoftifdBer  ©iiimirfiui* 
gen  mieber  b^r^uftelleu  unb  fo  ba^  Betreffenbe  3«i>mi'bmim  von 
ber  ^ranfBeit,  meIcBe  ber  Qluöbrud  jener  0törung  ift,  311  Bei? 
len/'  mürbe  eBenbafelBft  and)  f^on  gefagf,  bap  feinem 
biribnnm,  meil  |i(^  feineö  ben  pörenb  einmirfenben  ©inpffen 
gänjlieB  ent^ieBen  fann  —  eine  oBfoIüte  0efunbBeit  banernb 
gufommc  unb  bap  barum  fcBon  bie  ^iffenf(^aft,  fofern  pe  ron 
^ebeutiing  für  baö  SeBeu  fein  foüe,  genötBigt  fei,  bie  begriffe  ' 
von  ©efnnbBeit  unb  ^ranfBeit  burcB  meniger  fcBarfe  ©rängen 
gu  fonbern.  9locB  rief  meniger  oBer  fonu  eine  fcBorfe  0onbe« 
rung  Beiber  3wffünbe  unb  iBrer  ^Begriffe  in  ber  ^rari^  feftge^ 
Bolten  merben,  unb  barum  löpt  ft^  oucB  nicBt^  bagegen  einmen* 
ben,  menn  man  im  gemeinen  SeBen  ?)3erfonen,  metcBe  nicBt  onf 
bem  ^ranfenBettc  liegen,  uicBt  mebiginiren,  pdB  felBft  rietieicBt 
gan^  moBI  füBien  unb  oudB,  mie  eö  fcBeint,  ungeBinbert  iBren 
©efcBöften  uadBgeBen,  für  gefunb  erflört,  oBmoBl  pd)  Bei  ge* 
nauerer  ^etradBtung  bie  gröpte  Störung  beö  organifcBen  ©ieicB* 
gemi^tö  in  iBrem  3i^rionDe  ^eigt. 

2.  5(uö  ber  0dBtt)ierigFeit  ober  UnmöglicBFeit,  in  ?Proriö 
eine  fcBarfe  (^rän^e  jmifcBen  ben  ©efunben  unb  ^ranFen  ^u  jie* 
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Jen,  crFIärt  and)  weiter  ber  innige 

fcjen  ber  ^äbagogifcjen^-  nnb  ber  f>eil*®^mnartif ,  welcjer  fcjon 
im  ^'i'ftcn  nnb  5(bfcjnitt  biefe^  33nd)e^  principicll  nacj^ 

gewiefen  wnrbe.  —  ^ieraiiö  ober  folgt  wicber  nnmittelbar,  bop 
and)  3n)ifd)cn  ben  ^emegnngen  beiber  gefammten 

®i)mnartif  fein  Unterfcjieb  ftottjinben  fann.  läpt  pcj  nicjt 
fogen:  biefe  SBewegnng  gcjört  ^nr  ^äbogogifi^en^^  nnb  jene  jnr 
S>eil*(15^mnartiP.  Wz  Bewegungen  geboren  bem  einen  wie  bem 
onbern  «ttr  ber  befonbere  3iirtanb  beö  i0rgani^= 

nui^  beftimmt,  ob  biefe  ober  jene  Bewegung,  als  bilbenb  nnb 
erjattenb  ober  al^  Jeitenb,  in  beftimmten  Juden  für  ijn  on*- 
juorbnen  fei.  oerjött  fid)  mit  ben  Bewegungen  gonj  öjnlid) 
wie  mit  ben  ^ojrungömitfein.  Siegt  bei  ber  5tu^wobt  ber  Seffern 
bie  ^Ibjicjt  jnm  -^runbe,  burcj  ben  ®enu|5  oerfetben  ein  Uebct  ju 
bei'eitigen,  ober  beftimmt  oucj  nur  oor^ug^weife  eine  biötetifcbe 
9iüdjtcjt  bie  3ÖaJl,  fo  Cönnen  fie  gonj  füglicj  aH  Qlr^eneimit'- 
tel  betrad)tet  werben,  gleidjoiel,  wojer  man  fie  nimmt:  ob  auö 
ber  5l^)otl)efe  ober  auö  ber  ^ücje.  (Sö  ift  fein  ®runb  oorjan^ 
ben,  eine  gefönte  ßrbfc  nicjt  ebenfowojl  wie  eine  ?|3i(Ie  olö 
Qlr^neimittel  p  betrachten,  wenn  fie  für  ben  oorliegenben  JaW, 
biefelbe  Sföirfung  auf  ben  £)rganiömuö  Jot  wie  bie  ?(}ide.  ©in 
0tü(f  $fefferfud)en,  je|t  um  be^  SfÖoJIgefcJmodö  widen  iinb  olö 
0pcife  oer^ejrt,  ober  baö  ^Öaffer,  ol^  ©etrcinf  genoffen,  ift  ein 
3lnbermal,  wenn  burcj  ben  ©enuß  offener  Seib  bewirft  werben 
fod,  nicjt^  anbere^,  olö  ein  93tebifament.  ®er  Branntwein^ 
ber  ejemal^  nur  ein  ^Ir^neimittel  war,  wnrbe  fpöter  ben 
tögli^en  ©etrönfen  gerechnet  n.  f.  w.  —  Sie  inbeffen  bo^  bei 
gewiffen  0toffen,  bie  wir  geniepen  ober  einnejmen,  bie  ^bfi'cjt 
ber  Reifung  gegen  bie  ber  ©rnäjrung  unb  gewöjnlicjen  ^röf* 
tigung  meifteng  ^urüdtritt  unb  folcje  0toffe  oor^ug^weife  alö 
9^ajrungömittel  bejeicjnet  werben,  fo  taffen  fi^  ancj  bie  Be* 
wegungen  ftaffifi'^iren  unb  gwar  bergcftalt,  bap  bie  aftioen  Be* 
wegungen  oor^ugöwei^  ber  ^)äbagogifd)en  (S5i)mnartif  angejören, 
bie  affinen  norpgöwei^  ber  ^eilgnmnaftif ;  bie  Jalbaftinen 
(naffinaftinen  unb  aftiopaffinen)  aber  in  gleidjem  Umfange  eben* 
fowojl  bem  einen,  wie  bem  anbern  ®t)mnafiif. 

§.  3.  Saö  unter  aftinen,  ^)affinen  unb  Jatbaftinen  Be* 
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iDe9mu3cn  üerftcjcu  fei  uub  melc&e  ©ninbformen  für  Mefc 
^^eiDcgiiriöen  itd)  aufjleffen  lajTeri,  &a0  iü  fct)ou  in  &cr  ^lügcmci» 
^len  58cii)C9nn(;öIel)re  bei  ber  ©(irftenmicj  bcr  ^äbagogifcbcn 
(S^ninaftif  auöfübrlid)  abgebanbelt  morbeit.  §)ier  fofl  nur  nod) 
gefaßt  merbeii,  in  iniefern  bie  rerfc^iebenen  S8cn)egnngöarteu  »or^ 
jugömeife  ber  ^eilgt)mnaftif  angeboren  ober  nidbt. 

Qllö  gefunb,  bat  jicb  baö  3nbi'>ibmim  tagtäglich  a!tit)  be* 
wegt.  ®a  bieö  gleicbmobl  nitbt  »ermod)te,  ben  Körper  t)or  ei* 
nem  abnormen  bemabrcn,  ber  bnrcb  lange  etninir'- 

fenbe  ober  rof^  anfeinanber  folgenbe,  ber  ©efnnbbeit  nad)tbei* 
lige  ^inflnjTß  entftanb,  fo  b«t  bie  rein  aftioe  S3cmegnng  auch 
anfgcbört,  ^ortbcile  für  ben  Körper  jn  haben,  ober  bod)  aufge* 
bört,  bie  Söirfnngen  jener  ©inpffe  ncntralijiren  511  fonnen; 
baö  «1^«  beginnt  bie  pofiioe  ^cme* 

giing,  entmeber  aiiöfcbiießiich  ober  mit  balbaftioen,  oieflei^t  auch 
mit  beftimmt  beredbneten  aftioen  ^emegungen  oermifcbt,  je  nach* 
bem  bie  5lbnormität  eine  loyale  ober  eine  pcb  über  gan^e  0t)rteme 
oerbreitenbe  ift.  —  ©ine  aftioe  SBemegnng  an  nnb  für  |icb  ift, 
nach  bem  oben  ©efagten,  allerbingö  nid)t  oon  ber  §)eilgt)mnartif 
anö^nfchlie^en;  aber  faffen  mir  bie  aftioen  56emegungen  in  ihrer 
©efammtbeit,  al^  ^Iftiog^mnajlif,  jnfammen,  ben  rein  paffiocn 
^eioegnngen,  alö  ^afjiog^mnaftif,  gegenüber,  fo  mirb  fi ch  leicht 
erfiären  laffen,  me^h^Ib  ©rjlere  ^nr  ^erftednng  be^  organifchen 
©leichgemichte^  in  einem  erfranften  4^rganiömuö  nur  eine  febr 
hebingte  Qinmenbiing  finben  barf.  —  ©timnaftifcbe  ©inmirfun* 
gen  merben  nebmiich  oorjugömei^  bur^  brei,  bnrch  ben  ganzen 
Körper  fich  oerbreitenbe  0^fteme  »ermittelt:  bnrd)  ba^  0oÜcm 
ber  motorifdben  SJbn^feln,  bnr^  ba^  0?ert)enft)|l^m  wnb 
bnrch  ba^  ^Intgefapioftem.  9bun  aber  faben  mir  in  ber 
5Iügemeinen  ?8emegungölehre,  baß  bei  faft  allen  aftioen  Berne* 
gnngen,  mie  jie  im  gemöbnli^en  Seben,  bei  ber  ^irbeit,  in  ber 
^äbagogifchen  ©^mnaftif  n.  f.  m.  oorfommen,  ni^t  blo^  bieje* 
nigen  9JJn^Feln  in  S^bätigfeit  treten,  melche  ben  bemegten  Körper« 
tbeiien  angeboren,  fonbern  ba?  jeber  9}buöM  be^  motorifchen 
Softem^,  menn  auch  ni^t  jeber  in  gleichem  9)Jape,  gnr  5lftioi* 
tat  beanforncht  mirb  nnb  alfo  jene  Bemegiingen  jid)  über  ben 
gangen  ^ör^)er  oerbreiten.  S)affelbe  Berbältnip  finbet  bei  bem 
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5lert)ciif^ftcm  jTatt,  bcffcu  motorifdjc  Jäben  ja  eben  erft  aüe  jene 
3}tu^fclbett)egiingen,  fet  bnr^  Me  SSiCfenöbeftinmunig  bcö  3»* 
biuiiMniniö  ober  biefem  unbewußt  in  ben  S^efle.rbemegungen  k.,  an* 
regen  nnb  anorbnen  niüjTen;  mäbrenb  bie  anbern  S«ben  biefem? 
0^rieni^;  in  welchem  bie  ©enfibilitat  jtcö  au^fpric^t,  bei  ben  ah 
tiüen  ^eirjcgungeu  eine  üiel  offgemeine  nnb  ju  meit  »erbrei* 
tefe  (5'rregung  biefer  Sebenöäiifcrnng  erfahren,  afö  bap  baburch 
eine  anbere  afö  nur  affgemeine  SfBirFnng  auf  ben  £»rganiMnnö 
heruDrgcbrachf  luerben  fönnte.  Üfehnlicf)  ift  eö  auch  mit  bem 
^fiitgefapf^ftem.  ®ie  burch  biefeö  0^ffem  »ermittefte  g^m* 
naftifd}e  Sßirfung  fpricht  jich  in  ber  ^efehfeunigung,  ^er^öge* 
rung  ober  ^egufirung  beö  ^futumfaufeö  überhoupt  unb  inö  53e* 
fonbere  in  ber  Dtegufirung  beö  gegenfeitigen  ^erbaftenc^  gmifchen 
bem  arterieffen  unb  oenöfen  0irome  auö.  nun  aber  baö 
23futgefaffprtem  fi(^  burcf)  ben  ganzen  5?örper  oerbreitet  unb  na? 
mciitfid)  in  unzählbaren  Kanälen  affen  SfTu^feln  ben  ^futfirom 
fef)r  reiitfich  zuführt,  fo  leuchtet  ein,  ba^  bie  ^fftiogpmnaftiF, 
beren  meifte  Belegungen  ftetö  affe  DZu^fefn  beanfpruchen  unb 
barum  auch  immer  auf  ba^  ganze  Bfntgefö^fpftem  einmirfen, 
nicht  geeignet  ift,  bie  oorhin  ermähnte  gpmnaftifche  flöirfung  fo 
ZU  leiten,  bap  baburd)  eine  anbere  al^  nur  affgemeine  B>ir!ung 
auf  ben  4!)rgoni^muö  erzielt  merben  fönnte,  mit  melcher  allein 
ber  ^cilfunft  ober  gar  nicht  gebient  fein  fann. 

§.  4.  S®ir  fehen  alfo  fchon  au^  biefen  brei  ^auptoerhält* 
niffen,  bap  bie  ^Iftiogpmnoftif,  welcher  f)m  immer  auch  bie 
gewöhnlichen  alltäglichen  Bewegungen  geregnet  werben  mögen, 
nicht  geeignet  ift,  ^ranfhoit^z^rtänbe,  bie  fchon  intenpo  ober  in 
beflimmtern  formen  auftreten,  z»  befeitigen.  ®ieö  wirb  aber 
noch  einleuchtenber,  wenn  man  on  bie  forrwährenbe  fföechfelwir* 
fnng  -  benft,  welche  ztuifchc«  nlfßn  £)rganen  unb  organifch^en  Shätig* 
feiten  ftattfinbet.  9?edht  augenfäflig  zßjgt  fich  Z* 
9iefpirationöorganen  unb  beren  Berhäftnip  zwnt  Blutgefäpfpftem. 
5lthemzug  unb  §erzfdhlog  ftnb  z'^^i  ineinanbergreifenbe  l^e*- 
benöafte,  bap  ber  eine  ohne  ben  anbern  nid)t  oor  fid)  gehen 
fann.  ®a  nun  alle  Bewegungen  ber  Qlftiogpmnaftif  mehr  ober 
weniger  refpiratorifdhe  Bewegungen  jtnb,  b.  h*  fold)e  Be* 
wegungen,  welche  bie  9?efpirotionforgane  in  eine  höhere  alö  bie 
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3:l)äti9feit  Dcrfet^cii,  fo  mirb  biini)  jic  auc^,  gan] 
ab9e)eJ)cn  »du  bcr  ^irfung,  bic  fic  tbcitö  33ortl)ciI, 

^iim  9lad)tl)e{l  ber  ^Icfpiration^organc  (elbft  ftet^  ouöübcn,  bie 
^raft  uub  bcr  9ll}ptinuö  beö  ^erjfcblögcö  unb  niitbin  aud)  M 
ganzen  ^lutftromeö  mefcntlicb  beftimmt,  bic  4^,ribation  ber  gau? 
gen  33lutinajTc  bcfc^Ieiinigt,  bie  (Eigenwärme  be^  ^örperö  erhöbt, 
bie  SSerbauung  gehemmt  ober  beförbert,  bie  ^Inöbtlnffung  oer* 
mehrt,  fur^,  auf  faft  afle  wichtigem  fiebenöfunftioneti  ein  bebeu^ 
tenber  ©influ^  au^geübt,  ber  ebenfowohl  iiachtheilig  alö  oortheif^ 
hoft  fein  fann.  (Eö  ^eigt  jich  olfo  oiich  hierin  bie  SÖirfnng^-* 
fphäre  ber  ^Iftiogpmnaftif  öIö  eine  Piel  ju  anögebehnte,  bat? 
Weitere  in  ber  ^eilgpmnafiif,  wo  eö  baranf  anfommt,  beftimm^ 
ten  obnormen  Stiftänben  bnreh  entfprechenbe  beftimmte  ^e^ 
wegiing^einwirFnngen  ob^uhelfen,  eine  ^auptrode  fpielen  Fönnte. 

§.  5.  5(uch  eine  fpeFnlotioe  5lnfchaming  ber  SSerhöItniffe 
führt  311  bemfelben  (Ergebnis.  nehmitch  bie  (Befnnbheit  bcr 
3(nöbrncF  ber  Uebereinftimmnng  jwifchen  ben  £»rganen  nnb  bereu 
ShätigFeiten  ift,  fo  müjTen  biefelben  auch,  wenn  tie  i«  ^S^iöhnr* 
monie  jinb/  bnreh  ouf^ern  3^nptilö  ^nr  Harmonie  ^urndFgebrocht 
werben;  beim  bnreh  ihre  eigene  SSirffaniFeit  ober  ^IFtioität  ft^i* 
gern  j!e  jo  eben  nur  bie  Disharmonie  immer  me[)r,  gcrobe  fo, 
wie  eine  ongeerbte  ^ranFhcitSanloge  in  einem  oermeinttich  gefnn* 
ben  4>rganiSmuS  unoermerFt  beffen  enblichen  SJerfatt  befehlen* 
nigt,  jiifF  weit  in  biefem  l^rgoniSmuS  eine  biShormonifche  5fFti*  ' 
Pität  ungehinbert  fortwirFt.  33ei  jebem  abnormen  Sttftanb  beS 
Organismus  ift  bie  natürliche  ^  SbätigFeit  gewiffer  Orgone  ent* 
Weber  hßrabgeftimmt  ober  überfpannt  nnb  bie  fortgefe|fe  eigene 
5(Ftipität  Fann  bie  ^erabfümmung  ober  Ueberfpannung  nur  per* 
mehren;  benn  auperte  jte  jich  einmal  hcrabftimmenb,  fo  ftimmt 
jie  au^  immer  weiter  herab,  unb  ging  jte  einmal  auf  eine 
Ueberfpannung  hin,  fo  behält  jte  au^  immer  biefe  9iichtung  bei; 
eine  3nrücFführung  auf  boS  natürliche  9}Fap  Fann  entweber  nur 

SBenn  hier  öftere  ber  Slu6bru(f  ,, natürlich''  gebraucht  Wirb,  fo  ift 
barunter  immer  ba^  normale  S3erhältnip  ber  formen,  Kräfte,  ^hätigfeiten  jc. 
5ur  3bee  beg  Drgani^mu^  ju  oerfiehen;  nicht  auf  biefe  Sbee  bezogen, 
ift  iebe  (Srfcheinung  unb  ^Ihaüö^eit  in  ber  Statur,  fogar  bie  tonfheit  felbjt/ 
eine  natürliche. 


2 
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ein  glü(fHd)cö  eintDirfenber  Um'* 

'  jlänbe  ober  mir  burci^  ein  abjid&tlid)eö,  planmäpigcö  (^iniDirfen 
erhielt  iDcrben,  nnb  Seßtere^  gefcfeicit  meb^intfc^  bur^  cntfprc* 
c^cnbe  5(r^cneieu  jc.,  imb  9^mn(ifttfc&  Dorjugöweiö  burd^  .^jofpöe 
33ett)eöini9en.  — 

§.  6.  tim  bie  ^ebeutung  ber  afiiDcn  ^Öernegungcn  in  bcr 
$dl'-®^ninaftif  noc^  weiter  erläutern^  mkb  e^  ni^t  unbieii= 
Ud)  fein,  l)ier  noc^  ein  ^eifpiel  onö  bem  5iflfag^teBen  erör^ 
tern.  —  SBenn  einpcBt^üoOe  Qier^te  in  Beffimmten  Sollen  iBren 
?13atienfen  baöQtuögeBcn  Derorbnen,  fo  barf  angenommen  wer* 
ben,  bap  eine  foIcBe  ?8erorbnung  ancB  wirÜicB  bnrdBi>ad)t  nnb 
bem  ^Patienten  B^üfant  fei.  SSenn  man  bagegen  peBt,  wie  frän* 
felnbe  S5eamte,  ©efcBäff^ieute  nnb  nBerBaupt  folcBe  fränfelnbe 
^erfonen,  bereu  ßeBenöweife  feine  BiureicBenbe  FörperlicBe  ?8e* 

wegnng  mit  pd)  Bringt,  pcB  felBft  ba^  ®eBen  oerorbnen  nnb 

oBne  cigentlicBe  ^enntnip  iBreö  gewiffenBafter 

^ünFtlicBfeit  iBre  täglicBen,  oft  ermübenben  ^Prornenaben  unter» 
ueBmen;  ober  wenn  BDP^nfdBe  in  woBlgewäBIter  ^ioilette 

(natnriid)  mit  bem  ^)reffenbeu  0din«rleiB  um  bie  ^rnft)  ber» 
gleicBen  (SefnnbBeit^))romenabeu  oorneBmen,  fo  fanu  mau  nur 
bie  Unfnnbe,  bie  foIcBe  ^erfoneu  oon  ber  ^Öirfnng  be^  ®eBen^ 
BaBeu,  Bebauern;  nicBt  aber  pcB  wunbern,  wenn  pe  baruBer  fla» 
gen,  bap  iBr  pcB  tro0  aPer  „Motion''  nicBt  oerBeffere 

ober  woBl  gar  fcBlimmer  jn  werben  fcBeine.  9Jiemaub  wirb 

Jengnen  fönnen,  bop  baö  ©eBeu,  namentlid)  in  ber  freien,  rei» 
neu  Snft,  aPen  wirfüdB  (Befnnben  ein  oortrefflidBeö  ®iät»  unb 
^räferoatiomittel  ift,  oBwoBI  biejenigeu  gefnnbeu  ?(3erfonen,  be» 
reu  ^ernf  fcBou  ein  auBaltenbeö  G^eBen  mit  pcB  Bringt,  gut 
tBun  würben,  pcB  ancB  nocB  eine  anbere  aftioe  Bewegung  jn 
oerfcBaffen;  für  Fränfelnbe  unb  Franfe  ^Perfoueu  aber  ift  ba^ 
®eBcn,  alö  eine  bcr  ^ufammeugefe^tefteu  unb  bod)  ^ngleicB  ein» 
feitigPen  aftioeu  Bewegungen  '),  ein  fo  feBr  Bebiugte^  ©iät» 
unb  Heilmittel,  bap  mau  breift  BeBau^)ten  Faun,  eö  würben  oou 
Buubert  foIcBeu  ?Perfoueu  miubePen^  neunzig  oiel  Ftnger  tBun, 


')  3«fammengefeBt  bev  ?(orm  n«(B;  einfeitig,  ot^  eine  bauevnbe  veVc^ 
titotjf(Be  Bewegung. 
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i^ren  Suffaub  crft  auf  aiibere  Steife,  fei  e^  biircö  öqfficibe  ober 
ö^mnaftifefee  ?l3ef)aiiblmig,  oerbefferii,  ebc  fie  il)re  regclnuiiliijeu 
SSaiiberungcu  beginnen,  nnb  bie^  gilt  nanientlid)  für  ^ruft- 
fdjmacbe,  Simgeii'-  uub  UntcrIeib^!raiiFe.  ©eben  alö 
nnb  Heilmittel  an^nmenben,  ninp  nm  fo  bebenflicber  erfebeinen, 
menn  man  bebenft,  bap  bic  Ht^iimig  beö  ^örperö  nnb  bie  ©ang^ 
meife  bie  Übeln  folgen  bei^  ©eben^  nodb  febr  befdbleunigen  nnb 
oerftärfen  Fönnen.  IDaö  3Serbalten  ber  ^rnft  nnb  0cbnltern, 
bie  S3en)egnngen  ber  5lrme,  bie  ^opfeö  nnb  9^nm= 

?)fe^,  bie  ©rö^e  nnb  ©efcbminbigFeit  ber  Schritte,  baö  5(tbmen, 
bie  ^eFleibnng  jc.,  alle^  biefeö  Fommt  babei  in  33etracbt.  — 
fei  inbeffen  anöbrücFlid)  nocbmalö  bemerFf,  ba|j  hier  nur  non  bem 
9}?if brauch  beö  ©eben^  alö  „9}?otion"  bie  iJlebe  ift, 

§.  7.  ©anj  anberö  ift  eö  mit  ben  affinen  Sßemegnn* 
gen.  3toar  gilt  auch  für  fie  ber,  im  ©rften  5lbfchnitt  erläii* 
terte,  auf  bie  ©inbeitlichfeit  beö  lebenben  £>rganiömnö  bafirte 
©a^:  „ba^  Feine  ändere  ©inmirfung  auf  irgenb  einen  ?)3nnft 
ebne  ©influp  auf  ben  ganzen  4!)rganiömnö  bleibe'';  allein  eö  ift 
hier  febr  mobl  ber  Untevfehieb  jmifchen  ber  mechanifchen  ©in* 
mirFung  non  aufen,  ber  mechanifchen  ©egen  mir  Fun  g  non 
innen  nnb  ber  eigentlichen  SÖirFung  nnb  9lachmirFung  ju 
beachten,  ^ei  ber  aFtinen  33ett)egnng  übt  ber  £)rganiömn^  felbft 
fomohl  bie  ©inmirFung  mie  bie  ©egenmirFnng  anö,  welche  SBeibe 
jtch  alfo  immer,  mehr  ober  weniger  ober  auch  gan^,  nentraliji" 
ren  nnb  mithin  bie  beabjtchtigte  SBirFung  nnb  9lachwirFnng  ent* 
Weber  nur  ^um  2!beil  ober  gar  nicht  hernortreten  laffen.  3ebe 
oFtine  S3ewcgung  müpte  ja  jebe^mal  einen  gefnnben  ^rganiömnö 
FranF  machen,  wenn  belfen  ©egenwirFnng  bie  ©inwirFung  ber 
Bewegung  nicht  in  neutralijtren  ober  ju  einer  oortbeilbafteu 
9^achwirFung  ^n  bringen  oermöihte;  feine  ©egenwirFnng  rermag 
bieö  aber  nur  bann  nicht,  wenn  bie  ^Bewegung  ju  ftarF,  jn  bef*- 
tig,  anbaltenb,  ober  überhaupt  eine  natnrwibrige  ift,  nnb  in 
folchen  Jällen  wirb  ber  £)rgani^mu!§  andb  wirFlich  FranF:  33rüche, 
©ongeftionen,  ©chwinbel,  Kopfweh,  Hor^Flopfen,  SnngenFranFbei* 
ten,  3«ff<Jtt^niationen  u.  f.  w.  treten  auf,  ja  fchon  ber  blofe 
©chmer^  nnb  bie  ©rf^öpfung  nnb  ^übigFeit  finb  al^  FranFbofte 
3nftänbe  an^nfeben  nnb  beuten  barauf  i)\n,  bop  bic  ©egenwir^ 
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fiimj  bev  ©inmirfuuß  ui4)t  gemad)fcH  mar.  ber  pafpt^en 

^emcgnng  bagegen  ift  eö  ein  frember  .Organiömu^,  ber  ble  ©iiu 
mirfnng  auöiibt,  mäl)renb  ber  be^anbclte,  pafjiDc  .Örganiömn^  nur 
bic,  »on  bem  Sizilien  M  nnabl)ängige,  (Begenmir* 

fung  äuliert.  ®iefe  ©egenmirhing  mirb  mm  aber,  ba  feine 
©inmirfung  beffelben  £>rganiöniuö  fte  nicht  alö  (SJegenmirfnng 
beeinträ^tigt,  nicht  tbeilmeiö  ober  gan^  aufgehoben  unb  mithin 
bie  beabfichtigte  SSirfung  erhielt,  fofern  nur  6ie  paffme  ^eme^ 
gung  richtig  gemählt  unb  gegeben  mürbe.  5lu0  biefcm  Verhält* 
nip  läpt  fich  and)  erfehen,  bap  bie  öinmirfmtgen  ber  ^affio-' 
gpinaftif  nicht  burdh  biejenigen  0^fieme  beö  .Organiömuö  oer^ 
mitteit  merben  bürfen,  melche  oon  bem  Bitten  beö  3nbioibuumö 
beherrfcht  fmb,  unb  bap  eö  olfo  oor^ugömeife  bie  fcnfibeln  5?er* 
t)en  unb  bie  ^Mutgefäpe  jtnb,  burd)  mclche  jene  SSermittelung 
Oattfiuben  mup.  5lüerbingö  fann  bie  pafp'oe  ^emegung  auch 
noch  auf  onbere  4!)rgane,  fogar  auf  fold)e,  ouf  melche  ber  SfÖiöe 
noch  einigen  (Sinflup  hat,  unmittelbor  einmirfen  unb  jich  ihfor 
jur  33ermittelung  einer  meitern  SKirfung  bebienen;  inbeffen  bod) 
nur  nach  rein  mechanifchen  ®efehen,  inbem  bann  bie  ©inmirfung 
nur  äuperlich  me^anifch  burch  ®rucf,  0pannung,  ^Serfchiebung  jc. 
gefchieht  unb  babei  bie  betreffenben  ^orpertheite  nur  in  ihrem 
^Serhältnip  olö  iüfaffen  beanfprucht  merben. 

§.  8.  ^ei  ber  pafjioen  ^emegung  ift  bie  Sphäre  ber 
(^inmirfmig  immer  nur  eine  örtlid)e,  nid)t  über  ben  ganzen  ^ör* 
per  jtch  perbreitenbe,  unb  ihr  "I'cittelpunft  (’^lu^gangöpnnft)  ift 
ba  jn  fnthen,  mo  ber  58emegunggebenbe  mit  bem  SBemegung 
cmpfangenben  4!)rganiömuö  in  ^erbinbung  tritt;  bie  ^luöbehnung 
ber  Sphäre  richtet  jich  bann  nach  ber  ©röpe  ber  SScrbinbungö* 
pche  unb  nach  ber  £iuantität  (3ntenjität)  ber  SBemegiing.  (^ine 
„^unfterfd)ütterung'',  bie  mit  bem  aufgefejten,  fchmach 
brüdenben  Singer  gegeben  mirb,  hat  eine  fleinere  ßinmirfung^;; 
fphäre  al^  eine  „Städhenerfdhütterung^',  bie  mit  ber  gan;^ 
gen  aufgelegten  ^anb  unter  flarfem  ©riicfe  erfolgt;  nicht  nur 
meil  ber  Stnger  eine  fleinere  ^erbinbungopche  abgiebt  alö  bie 
§anb,  fonbern  auch,  meil  bei  ber  le|tern  ^emegung  bie  @in* 
mirfung  energifcher  angenommen  mürbe,  ©leichmohl  fann  eine 
?l3unfterfdhütterung  eine  gröpere  Sphäre  al^  bie  Slächenerfchüt* 
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rerung  bcfommeii,  mnn  Me  ^rffere  fel^r  euergifcfe/Mc  !^c^terc 
fefer  gelinbc  gegeben  mxb.  0o  würbe  and)  eine  ,,^Iopfnng'^ 
Öre  ftet^  mit  geballter  $anb  gegeben  wirb,  ber  ^erbinbnng^pcbc 
nac^  immer  eine  fleinere  (^inwirfnng^fpbare  hoben,  al^  eine 
„Älatfchnng'',  bie  mit  ber  flachen  §anb  gefefeiebt,  gleiehwobl 
ftnbet  gewöhnlich  ba^  nmgefehrte  ^erhättnip  ftatt,  weil  ^fopfiin^ 
gen  im  Allgemeinen  intenjiüer  einwirfen.  Alber  felbü  biejenigeil 
?Pafjtt)beweguiigen,  welche  eine  (ehr  au^gebehnte  ©inwirfung^^ 
H>hare  hoben  (j.  A3,  bie  9?umpf'.9ioIlnngen  nnb  ?Pnmpungen) 
muffen  immer  noch  ol^  lofal  einwirfenb  betrodhtet  werben,  ba 
auch  bei  biefen,  wegen  ber  äuf’ern  Si?^ining,  gewiffe  ^örpertheile 
unbewegt  bleiben  nnb  feine  ASermittelnng  biird)  bie  motorifchen 
SJfuöFeln  nnb  9^eroen  ftattflnbet. 

§.  9.  S5a^  bie  holbaftioen  Bewegungen  anbetrifft,  fo 
gehören  jie,  wie  gefagt,  in  gleicher  Alnöbehmmg  ber  A^abogogi* 
fchen^,  wie  ber  ^eilg^mnaftif  an.  ®er  ©rftern,  weil  jid)  bei 
berfelben  ber  ^rganiMnu^  be^  3Hbioibnumö  nicht  gonj  leibenb 
(pafjio)  oerhalt;  ber  )^e|tern  aber,  weil  ihre  (Sinwirfnng  eine 
lofale  ift,  inbem  bie  von  ©ehnlfen  k.  bewirften  Si;rirungen  ge^. 
wiffe  ^ör^)ertheile  eiitweber  in  ooHer  A^ofjioität  erholten  ober 
buch  bie  Alftioität  biefer  ‘S^heile  im  Berhöltnip  ju  ben  eigentlich 
bewegten  Sheilen  eine  fo  äuperft  geringe  ift,  bap  fie  nicht  in 
Alnfchlag  fomint.  Alach  mu^  nicht  unbemerft  bleiben,  bap  bei 
ber  Alnwenbnng  holbaftioer  Bewegungen  in  ber  AJobagogtfehen 
©timuaftif,  biefelben  niemals  mit  einzelnen  förperthcilen  ouö-- 
fchliefiid)  oorgenommen  werben  bürfen,  wöhrenb  bie^  in  ber 
.^eilgi)mnaftif  fehr  oft  gefchehen  fann  ober  map.  ®a  nehmlich 
bie  (^inwirfnng  ber  holbaftioen  Bewegungen  nur  eine  lofale  ijl, 
fo  würbe  man  in  ber  A^obagogifchen  (S^mnaftif  gegen  baö  AJtin« 
cip  ber  hormonifdhen  AliWbilbnng  honbeln,  wenn  man  biefelben 
nicht  in  hormonifcher  (Sleichmäpigfeit  gegen  olle  3^hcile  beö  ^ör^ 
per^  richten  nnb  fie  nidht  oiich  immer  mit  rein  aftioen  Bewe* 
gangen  mifd)en  wollte;  bagegen  ift  eö  gan^  bem  A^rincip  ber 
Harmonie  gemäp,  einen  in  Disharmonie  befinblichen  (franfen) 
4^rganiSmuS  burd)  lofale  ©inwirfungen  behonbeln,  um  bie 
DiShormonie  onfjulöfen,  b.  h*  ben  Organismus  gcfnnb  §n 
machen. 
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§.  10.  Äuautitcit  uiib  Qualität  &er  SBcweguiiöc«. 
^eibeö  i{l  fcfeon  in  bcr  ^lößcnicincn  ^en)e(|iin9ölcl)rc  iinb  bei 
Sliigabe  ber  Siegeln  für  ben  betrieb  ber  ^Päbagogifcben 
naütf  auöfübrlicb  bcfprod)cn  worben,  boeb  mögen  bicr  noc^  fol* 
genbe  ^emerfungen  9!aum  fi'nben. 

3n  ber  '^eilgpuinaftif  ij!  noch  weit  mehr  alö  tn  ber  ^^Jäba« 
gogifeben  baö  pifeben  bem  (Sre^cenbo  unb  ^ecre^cenbo  jeber  ^e* 
wegung  liegenbe  iUba^^imum  ber  einwirfenben  fraft  ber  ^onfli* 
MUion  iinb  bem  befonbern  beö  3nbiüibuum^  an^upaffen; 

weil  tier  jebeö  ben  fcblimmfien  folgen  führen 

fann  ober  wenigftenö  bie  beabjtcbtigte  SBirfnng  nicht  h^roorbringt. 

©inbolten  beö  regten  SJbapeö  ift  um  fo  nöthiger,  wenn  ber 
vOrganiömuö  fcbwäcblicb  ober  rei^bor  ift  ober  wenn  bie  33e» 
wegnngen  auf  ^örpertbeüe  gerid)tet  werben,  welche  bie  eblern 
;Örgane  nmfcbliepen.  (S:reöcenbo  unb  ©ecre^cenbo  felbft  ift 

natürlich  auch  ftrenger  gu  beachten,  ^liix  bei  einer  einzigen, 
pafjioen  Bewegung,  bei  ber  ^Preffung,  pnbet  fein  ©ecreöcenbo 
ftatt,  inbem  pe,  wenn  fle  baö  3}fa?:imum  erreicht  hat,  plö|lid) 
'  aufgehoben  wirb,  wobnreh  pch  eben  biefe  S^banipulation  pon  ber 
gewöhnlichen  ©rüdung  unterfcheibet,  bie  mit  einer  allinahligen 
5lbnahme  M  ©rudeö  aufhört,  sticht  minber  ift  bie  Quantität 
ber  ^Bewegungen  in  ber  g^eilgpmnaftif  rüdp^tlich  ber  2:otalwir* 
fimg  einer  ganzen  Gruppe  oon  Bewegungen  ftrenger  alö  in  ber 
^Päbagogifchen  ju  beadhten.  SJfapgebenb  fann  hierbei  freilich  nur 
bie  Qualität  ber  aufeinanber  folgenben  Bewegungen  unb  ber 
Suftaub  beö  3nbioibuumö  fein.  —  Qluch  eine  forgfältige  Beadh* 
tung  ber  Änalitat  ber  Bewegungen,  b.  h.  ihter  Jorm  unb 
Qluöbehnung,  ift  in  ber  $eilgpninaftif  äuferft  willig,  tlnfun^ 
bige  ©ehülfen  ^umal,  welche  gewöhnlich  ber  irrigen  ÜJfeinung 
pnb,  baü  pe  ihre  0adhe  recht  gut  machen,  wenn  pe  eine  Bewe^ 
gung  mit  aPer  ihrer  ^raft  geben,  unb  bereu  ^anbanlegung  unb 
SJfithülfe  ohnebieö  immer  etwaö  edig,  hart,  nnelafiifdh  unb  gewalt* 
fam  ip,  fann  man  nicht  oft  unb  bringenb  genug  barauf  aufmerffom 
machen,  baü  eine  bePimmte  beabpehtigte  PBirfung  einer  gpmnapi- 
fchen  ©iuwirfung  weit  mehr  burch  bie  9^idhtigf  ei  t  alö  burch  bie 
0tärfe  ber  Bewegung  erhielt  wirb.  pnbet  hierbei  ein  Ber* 
hältnip  Patt,  welche^  bem  in  ber  ^Ir^eneifunft  gan^  analog  ift. 
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m  ne^mlicfe  au(i&  Me  feeabficfetigte  SBirftuuj  viel  fieserer  burc^ 
Me  ^einl)eit  unb  richtige  SJfifc^ung  ber  SJfebifameiite  dg  burd& 
bie  ÜRerige  erreicht  wirb  unb  wo  jebeg  ^erfeben  in  ber  Sube* 
reitung  beg  9lccedeg  bie  nbelften  Jolgen  haben  fann.  ^lichtiö? 
feit  ter  illr^enei  ober  ber  ^Bewegung  ift  immer  eine  abfolule 
33ebingung  in  ber  $eilfunft;  für  bag  9)?ebr  ober  SSeniger  aber 
fann  man  jtch  ftelg  an  bie  allgemeine  0?egel  halten,  bab  ein 
Snwenig  aüenfaög  burch  3Öieberholung,  ein  3wt>iel  bagegen  nur 
auf  Soften  beg  3»bioibuumg  ober  gar  nicht  wieber  gut  gemacht 
werben  fann.  —  ®ie  ^fichtigfeit  einer  33ewegung  wirb  ilbri^ 
geng,  wie  beiläufig  bemerft  fein  mag,  fajf  immer  von  bem  ^a* 
tienten  beftimmt  empfunben^  man  möchte  fagen:  er  fd)me(ft  eg, 
ob  etwag  Jrembartigeg,  Uugehörigeg  in  ber  Bewegung  ift. 

§.  11.  ?(3rincipieller  Unterfchieb  jwifchen  ber  gpin-- 
nallifchen  ^ur  unb  anbern  mechanifchen  Äiiren.  5)iefer  Unter^^ 
fchieb  grnnbet  jich  barauf,  baü  bei  ben  gpmnaftifchen  5^nren  bie 
mechanifche  ©inwirfnng  auf  bag  franfe  3nbioibnnm  theilg 
burch  beffen  .Organigmng  felbjl,  theilg  bnr4  einen  anbern  leben* 
ben  4^rganigmiig  bewirft  wirb,  währenb  bei  anbern,  rein  niecha* 
nifd)eu  ^nren  bie  mechanifche  ©inwirfnng  burch  tobte  9Jfa* 
fchinen  ober  ©eräthe  bewerfftelligt  wirb.  Äureu  ber  lepten 
5lrt  pnb  fd)on  feit  langer  3^tt  in  einzelnen  Jällen,  mehr  fpffe* 
niatifd),  jeboch  erft  feit  Slnfang  biefeg  3(thrhunbertg  angewenbet 
worben,  ^ach  einer  iHichtung  hin  haben  jie  in  ber  ^^eilfunjl 
alg  4!)rthopäbie  eine  große  ^Öerbreitung  gefnnben.  -^ier  galt 
eg  ^nnächft  unb  jumeift,  3)?ißgeftaltungen  unb  ^erwachfungen 
beg  0feletg  ju  befeitigen  unb  eg  lag  baher  ber  ©ebanfe,  bieg 
auf  rein  meöhanifchem  3Bege  gn  thun,  fehr  an  ber  §anb.  33er* 
gaß  man  babei  ^war  nicht,  baß  bag  0felet  an  unb  für  fid)  ein 
Sebenbigeg  fei  unb  rechnete  man  andh  fogar  auf  bie  SJ^itwirfung 
beg  bilbenbeu  §Principg  ber  Sebengfraft,  fo  überfahe  mau  gleich¬ 
wohl,  baß  bag  0felet  ein  21heil  eineg  felbftlebenben,  einheitlichen 
(Banken  i(l,  in  welchem  jeber  ^unft  feine  33ebeutung,  fein  ße* 
ben  unb  feine  Junftionen  hat,  jeber  S^heil  in  ber  innigften  ^e* 
giehung  jum  ©an^en  fteht,  unb  jeber  äußere,  bauernbe  3n)ang 
eine  (Gewalt  ift,  bie  immer  ftörenb  auf  einige  Sheile  eiuwirfen 
muß,  felbft  wenn  fie  ^ißocrhältniffcn  gewiffer  anberer  Shcilc 
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(Sineu  folcfeeu  ortjo^jäbifcfee  ^ur 

ouf  bcu  ^Örganiönm^  auö  «nb  bal)cr  befeitigt  pe  Qlbiiorniitäten 
be5  0fcletö,  tt)ic  cö  bie  ©rfabrung  Icibcr  nur  511  oft  beftcitigf, 
einzig  ouf  fofteii  oubcrcr  £)rgouc,  uoineutlid^  ouf  S^oftcu  bcö 
uub  0lcrioenf^ftem^  uub  ber  S^erbauungö»  uub  0lefpira» 
tiouöorgoue.  (^iuc  cibulicbe  ^emoubuip  bot  cö  mit  bcnjeuigcu 
rein  mccfeouifcbcu  ^uren,  mclcbc  ^ur  33cfcitiguug  ober  ßiuberuug 
cbrouifcbcr  ^rouFbeitcn  boö  beftoubige  ober  boeb  lauge  0«* 
boltenbe  fragen  oon  fiuiftlieben  Seibgürtelu  u.  f.  m.  oerorbueu. 
60  foH  biefen  ^ureu,  mie  beu  ortbopäbifcbeu,  hier  burebouö 
Hiebt  bie  SöirFfamfcit  obgePritteu  merben,  foubern  e0  foü  nur 
ba0  ^oturmibrige  in  ihrem  ^rincip  uub  ber  mefeutlicbe  Untere 
febieb  beroorgeboben  merben,  burdb  meicbeu  pe  pcb  oou  ber 
gpmuoftifcben  ^ur  uuterfebeibeu.  3«  ber  ^ro.riö  Fommt  eö  ja 
übrigen^  gouj  barauf  an,  ob  mou  boö  ttebel,  n>elcbe0  bureb  eine 
Äur  ju  befeitigen  ift,  ober  bie  Uebel,  melcbe  bie  Jolgeu  biefer 
^ur  piib,  für  gröper  uub  geföbrlicber  311  erachten  bat,  uub  e0 
ift  nur  bie  5PPicbt  eiueö  3^beu,  ber  bureb  eine  3)?afcbinerie=^ur 
heilen  mill,  bie0  reiflich  überlegen,  uub  f5)euen,  bie  §)ülfe 
bei  ihm  fudbeu,  olle  bie  Übeln  Jolgeu  oor^uftelleu,  melebe  ouö 
einer  foleben  ^iir  crmocbfeii  Fönueu. 

®er  ©pmuoft  oerfebmöbt  feineömegö  jeglicben  öupern  Qlp* 
porot;  iubeffen  ift  ihm  berfelbe  boeb  uiemoB  etn)a0  oubereö,  alö 
ein  öupcre0,  nur  ouf  5lugeublitfe  bieneubeö  ^eimittel,  melebe0 
er  oumeubet,  um  bie  SBirFuug  einer  SJtanipiilatiou  ober  ^ewc:? 
guug  ju  peigern  ober  um,  in  6rmougeluug  oou  ©ebnlfen,  bem 
Patienten  möbreub  ber  23emeguug  bie  erforberlicbe  gfrirnug  ju 
oerfeboffen. 

§.  12.  3ttb^«i  6ingange  be0  oorigeu  §.  ba0  6baraF= 
teriflifebe  ber  gpumoftifeben  ^ur  ougegebeu  mürbe,  fo  mürbe  bomit 
nicht  nur  ber  ttuterfebieb  ^mifeben  biefer  uub  ber  SJtofcbiuerie» 
Äur  begeiebuet,  foubern  oud)  ougebeufet,  mobureb  pcb  bie  gpnu 
uoflifcbe  ^ur  oou  jenen  ^^eilmetboben  nnterfebeibet,  melcbe  (f.  6in* 
leitung)  im  porigen  3abrbunbert  bie  Qler^te  ber  iotromeebonifeben 
0cbule  geltenb  ^u  machen  fnebfen.  9liemanb  mirb  beftreiten, 
bop  jebe  5lr^enei  eine,  menn  oncb  oft  nur  febr  nntergeorbnete, 
meebonifebe  6inmirFung  auf  ben  ^rgoni0mu0  au0übt  uub  bop  pe 
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unter  ttmjlänbcn  burd)  biefclbe  roefcntlic^  nü^en  fann.  ^Iccfenel 
nun  dnc  $eilmct()obß  ouf  bißfß  ^iirnjirfung  unb  jmar  auf  fle 
odeiii,  fo  fann  jie  aiic^  mit  »ollem  9?cd)te  eine  nied)aiufd)e  l^ei^ 
fen.  aber  eine  fold)e  mecbanifcbe  §eiImetl)obe  faftifcb  mu 

möglich  ift  unb  »du  ber  g^mnartifd)en  uutcrfd)eibet,  mirb  eben« 
fallö  uiemanb  beftreiten  fbnneu.  ®{e  tatromcd)anifcbe  0cbule 
»erga§  ober  überfabe  ober  legte  feinen  SÖertl)  barauf,  ba^  fein 
materieller  ^ör?)er  (0toff),  meldber  bem  ^rganii^mu^  einoerleibt 
toirb,  neben  ber  mecbanifcben  ^inmirfnng  aud)  immer  nod)  eine 
^emifcbe  unb  jmar  gcmöbnlicb  eine  nbermiegenbe  cbcmifd)e  6in= 
mirfnng  auönbt  unb  ba§  beibe  ©inmirfnngen  in  ^e^ng  auf  bic 
beabjicbtißte  SSirfung  feine^ioegö  immer  übereinftimmenbc  iTni\ 
ja  bap  jte  in  febr  oiclen  Sollen  einanber  miberllreben  unb  in 
golge  befjen  bie  mobltbütigen  golgen  ber  med)anifcben  @ina'ir= 
fung  aufgeboben  werben,  ober  auch  wobl  bie  ©efammtwirfung 
bireft  febr  nadbtbcilige  golgen  berbeifübren  fann.  —  SÖdbrenb 
bagegen  ber  ©^mnaft,  ohne  bem  leibenben  4!)rganiömuö  einen 
frcmben  0toff  ^u^nfnbren,  in  SSabrbeit  nur  eine  mecbanifcbe 
©inwirfiing  auf  ben  ^rganii?mu^  an^übt,  überjiebt  er  bod)  fei> 
neöweg^,  bab  bie  S^otalwirfung  ber  g^mnaftifcben  Bewegungen 
b.  b*  ber  ©rfolg  feiner  ^ur,  auch  bnreb  bie  ^itwirfung  bcö 
ebemifeben  (unb  bonamifeben)  Qlgenten  be^  bebanbelten  4!)rganiö= 
muö  mit  berbeigefiibrt  wirb.  ®ieö  bebt  aber  nicht  im  ^inbe* 
jlen  ben  wefentlicben  Unterfd)ieb  ^wifeben  ber  g^rnnaftifeben  unb 
iatromeebanifeben  ^eilmetbobe  auf,  ber  auf  ber  Berfcbiebenartigfeit 
ber  ©inwirfung  beruht.  Ueberbieö  ift  eö  in  9^udjid)t  auf  bie  ^ur 
unb  auf  bie  ©efammtwirfung  im  £)rgani^mu^  feine^weg^  immer 
glei^,  ob  bie  lebhaftere  £),ribation  beö  Bluteö  burd;  5lr^enei 
ober  bur^  Bewegung  berbeigefnbrt  wirb;  ob  ^Irjeneien  ober 
Bewegungen  eine  größere  ^ärmentwidelnng  unb  5lnöbunftuug 
erzeugen;  ob  eine  innigere  SJfifcbnng  beö  Blutet  unb  ber  0äfte 
bureb  SJfebi^iniren  ober  burd)  (^i^mnafti^iren  bewirft  wirb,  u.  f.  w. 

§.  13.  9}fan  bat  bie  Bewegungen  ber  §eilgi)mnaftil  ihrer 
Qlnwenbung  nach  in  ableiten be  unb  in  fpecififdK  ju  unter* 
febeiben,  gan^  analog  bem  Unterfd)ieb,  ben  man  in  ber  ^Ir^enei* 
funjf  bei  ber  3lnwenbung  ber  Qlr^eneieu  macht,  hierbei  i|l  je-- 
boeb  in  9?üdfid)t  ber  ableitenben  Bewegungen  ju  bemerfen,  bap 
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jie  nid)t  mc  Mc  ableitcnben  SJJebifaniente  (Brechmittel,  fchmei^- 
trcihenbe  SJJittel  ii.  f.  m.)  ba^jeniße  ^Orgau  ober  organifche 
0^rtem,  melche^  bie  3lbleituiig  bcr  ^ranfheit  eineö  anbern  über^ 
nehmen  foll,  biirdb  ßrmedung  einer  unnatürlich  gefteigerteu 
Shätigfeit  felbft  in  einen  nnnatürlichen,  alfo  franf haften  ^lu 
ftanb  tjerfe^t.  ®ie  .§eilgt)mnaftif  fchreibt  überhaupt  nur  info* 
fern  ableiteube  Bemegungen  por,  oB  bie  ^u  befeitigenbe  ^ranf» 
heit  eineö  4!)rganö  ober  organifchen  ©pftem^  in  einer  Unnatur* 
liehen  Ueberfraft  ober  tteberbilbung  jtch  ^eigt  unb  bie  eigentliche 
^ranfheitöurfache  in  einer  gleichzeitigen,  correfponb:renben0chtt>äche 
ober  9tücfbilbnng  liegt.  foH  bann  bie  gefchmächte  Shätigfeit 
unb  Bilbungöfähtgfeit  in  bem  zMt'üdgefeptcu  4^rgane  ober  0i)ftem 
bur(h  gpmnaftifche  ©inwirfungen  nid)t  auf  eine  mehr  alö  natür* 
liehe,  fonbern  eben  nur  auf  bie  uatürlidhe  S^hütigfeit  mieber  ge» 
brad)t  werben.  Sfl  hierbei  ber  üherFraftige  ober  überbilbete 
Shcil  ni^t  fchon  gleid)zeitig  auf  baö  uatürlidhe  Sö^ap  oollftänbig 
Zuriiefgeführt  worben,  fo  greift  bann  bie  ^ur  mit  fpecififchen 
^inwirfungen  ein. 

3u  9iücfjicht  ihrer  nächften  3Birfung  fönnfe  man  bie  Be* 
wegungen  ber  ^eilgpmnaftif  noch  unterfcheiben  in  innerlid) 
wirfenbe  unb  äußerlich  wirFenbe.  ben  Settern  würben 
biejenigeu  gu  re(hnen  fein,  bei  welchen  e^ 
lieh  nur  barauf  abgefehen  ift,  auf  bie  rein  ciuperlicheu  mechaui* 
fdhen  Berhältniffe  ber  4!)rgane  hinz«wirfen,  b.  h«  bereu  ©eftalt, 
bereu  Sage,  IS^rud,  Spannung  u.  f.  w.  z«  berichtigen.  3«  beu 
innerlich  wirfenben  bagegen  wären  bie  z«  welche  mehr 

auf  bie  innern  Sebenöthätigfeiten  hinwirfen,  z-  öuf  ben  Blut* 
umlauf,  auf  bie  Bertheilnng  ber  0äfte,  auf  bie  ^toen»  unb 
SJJuöfelthätigfeit,  auf  bie  9^efpiratiort  unb  bie  Berbanung  u.  f.  w. 
—  Beibe  Wirten  oon  Bewegungen  greifen  natürlich  in  ihren 
^achwirfungen  unb  weitern  folgen  in  einanber  ein,  ba  ja  eben» 
fowohl  bie  normale  3leupernng  ber  Sebenöthätigfeiten  oon  bem 
normalen  Sormbeftanb  unb  fonftigen  medhanifchen  Berhältniffen 
ber  4!)rgane  bebingt  ift,  wie  umgefehrt  biefe  burd)  jene.  Be* 
wegungen,  welche  einen  engen  Bruftfaften  erweitern,  förbern  auch 
bie  ^efpiration;  Bewegungen,  welche  bie  S^hätigFeit  unb  ^raft 
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bcr  33aucbmu$fßln  jlßigcrn,  (ragen  and)  ba^n  bet,  bie  SSerbamingö= 
Organe  in  ijrer  rid)(igen  Sage  jn  er()al(en  n.  f.  n). 

§.14.  !S)ie  9^eceptnr.  ^ie  33en)egnngen  in  ber  ^teil* 
g^mnaftif  tncrben  ebenfo  njeuig  wie  bie  pbarmacentifcben  0(offe 
in  ber  5lr^eiieifunjl  nad)  blopern  ©ntbiinfen  angewenbcr,  fonbern 
fte  werben,  naxbbem  bie  ^ranfbcit  erFannt  nnb  bie  ©onllidition 
beö  3nbit)ibnnmö  benrtbeilt  worben  ift,  bem  Jade  en(|>recbenb 
gewäbK,  in  eine  beftimmte  9ieibeiifolgc  ^ufammengcftcllt  nnb  bii* 
ben  fo  ein  g^inn aftifcbeö  9lecept,  beffen  ^orfcbriften  genau 
ein^nbalten  finb  nnb  baö  nur  von  bem  oerorbnenben  ©pmnaften 
ober  5ir^t  im  J^anfe  ber  ^ur  bie  3lbänbernngen  erbalt,  bie  nö* 
(big  befnnbcn  werben.  S)a  fnr  bie  ^Infiiedung  eineö  9iecep(eö 
luicbft  ber  ^ranFbeit  felbd  bie  0ubjeFtioi(ät  beö  ^Patienten,  fo 
wie  manche  anbere  Umftänbe  (j.  33.  bie  gewohnte  ßebenöweife, 
baö  3(l(er,  bie  ?8ernfögefcbäf(ß  k.)  bebingenb  finb,  fo  Idpt  ftd) 
Fein  9iecept  fcbematifcb  oorfcbreiben;  bagegen  Fönnen  folgenbe 
allgemeine  9^egeln  angeführt  werben: 

1.  ®ie  3(njahl  ber  33ewegungen  eineö  9Fecepteö  i|l  auf  ein 
cntfprechenbeö  9JFinimnm  ju  befd)ränFen.  33erlangt  bie  5?ranFheit 
oorwiegenb  %tremitätöbewegungen,  fo  Fann  bie  Qln^ahl  fämmt- 
lieber  Bewegungen  größer  fein,  alö  wenn  bie  5^ranFheit  oorwie-* 
genb  burch  Bewegungen  hehanbelt  wirb,  welche  bie  ebleru 
gane  heanfpruchen.  3»n  ©nrdhfchnitt  wirb  ein  Dlecept  nid)t  mu 
(er  8  nnb  nicht  über  12  Bewegungen  enthalten,  auf  welche 
bann,  einfchlieplich  ber  5)3anfen,  bie  3^it  ^>0«  14  ^  14 

ben  oerwenbet  wirb.  —  2.  ®ie  Bewegungen  ftnb  fo  ^u  orbnen, 
baü  bie  3®irFung  ber  oorangehenbeu  nid)t  bnr(J  bie  ber  nad)= 
folgenben  aufgehoben  ober  gefchwächt  wirb.  0ollten  baher  auö 
befonbern  ©rünben  jwei  auf  einanber  folgenbe  oerfchiebenartige 
Bewegungen  auf  einen  nnb  benfelben  ^brperfheil  gerichtet  wer¬ 
ben  mnlTen,  fo  ift  bie  (Einhaltung  einer  langem  ^anfe  nöthig. 
—  3.  3«  ^egel  wirb  ba^  erfte  für  bie  ^nr  anfgeftellte  9?e-- 
cept  gar  Feine  ober  hh^ftenö  eine  biö  ^wei  aftioe  Bewegungen 
enthalten;  je  mehr  aber  bie  (^enefnng  oorfdhreitet,  Fönnen  bie 
Bewegungen  audh  mehr*  nnb  mehr  aFtioe  werben,  bi^  pe  wdhrenb 
ber  ^econoaleöcen^  bie  ÜJFehr^ahl  an^machen  nnb  nadh  oölliger 
(^enefnng  eine  wirFlichß  QlFtipgpmnaftiF  bie  ^nr  befchliept.  — 
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4.  crftcn  iiub  Ickten  33ett)C9un(jen  ciiieö  9iecej)teö  foffcii 
immer  bie  gclinberii  fein.  —  5.  eine  neue  ^emegung  eitlen* 
fcBalteu  ober  ba^  9iecept  üBerBaupt  eine  Umanbernng  gu  erlei» 
ben  BoBe,  baö  ricBtet  (icB  nocB  bem  Fortgänge  ber  ^ur;  alö  aü^  - 
gemeiner  5(nBalt  fann  baBei  bie  Flegel  bienen,  bop  bie  ^etoegun» 
gen  üB^nänbern  finb,  foBalb  ber  ?)3aiient  ficB  mirflicB  föoBIer 
füBIt  ober  oon  ber  2Öirfnng  einer  Beftimmten  ^emegnng  eine 
anbere  ©mpfinbung  alö  Bi^B^r  maBrnimnU.  —  6.  0eBr  oft  n)irb 
bie  gpmnapifcBe  ^nr  alö  eine  aBleitenbe  Beginnen  nnb  bie  51B= 
änbernng  beö  9?ecepte^  rid)tet  jid)  bann  banad),  oB  bie  5lBlei- 
tung  BinreicBenb  erhielt  nnb  nun  eine  fpccipfcBe.ßimoirfung  ober 
eine  anögleicBenbe  allgemeine  ©pmnaftif  folgen  folf.  —  7. 
eine  Söemegnng  gelinbcr  ober  fräftiger  alö  gemöBnIicB  oor^nneB^ 
men  fei,  mirb  auf  bem  9lecepte  auijbrüdlid)  Bemerft.  —  8.  9?icBt 
feiten  mnufi^t  ber  Patient  gemiffe  ?8emegnngen,  bie  iBm  moBI 
gn  tBnn  fiteinen,  in  baö  3?ecept  aufgenommen  ^n  feBcn;  ber 
oerorbnenbe  ©pmnaft  ober  5lrjt  mup  pcB  aBer  Bierju  nicBt  oer* 
leiten  laffen,  menn  er  nicBt  oon  ber  ^In^licBfeit  einer  folcBeii 
^emegnng  ilBerjeugt  ift.  — 

§.  15.  5(1^  QlerBöltnng^ma^regeln,  bie  mäBrenb  ber 
gpmnaftifcBen  58eBanb(nng  felBft  511  BeadBten  jinb,  mögen  B^er  fol= 
genbe  angefüBrt  merben: 

1.  !I)ie  i)lnöfnBrnng  einer  nnb  berfelBen  58emegnng  erfolgt 
Bei  ber  täglid)  forfgefe^ten  ^eBanblnng  in  ber  Siegel  nur  ein-- 
mal;  nur  infofern  eine  ^emegnng  an  nnb  für  (icB  eine  repeti* 
torifite  ift,  mirb  jte  ancB  immer  fo  oft  mieberBolt  alö  eö  in  iB^ 
rer  Jorm  liegt  ober  Beftimmt  ift.  —  2.  3n  ber  Siegel  mirb  eö 
ancB  genügen,  baö  gaii^e  Slecept  einmal  bci^  S^age^  bnrd)^uneB'' 
men,  mo^n  beim  bie  ^ormittag^ftunbeu  bie  geeignetjlen  jtnb;  in 
fcBr  Pielen  Sällen  mirb  e^  aBer  oortBeilBaft  nnb  in  mand)eu  fo* 
gar  nötBig  fein,  baö  Siecept  ober  Beflimmte  einzelne  iöemegnn* 
gen  beffelBeu  jeben  Slog  mieberBolentlicB  bnrcBjnneBmen.  S)ie 
Slrt  ber  ^ranfBeit  nnb  bie  J^eBenömeife  beö  Patienten  finb  Bier« 
Bei  Befonberö  Beftimmenb.  —  3.  33ei  feiner  SBemegung  barf  ber 
Patient  SJinnb  nnb  'klugen  »öllig  fd)liepen  ober  ben  5ltBem  ge* 
maltfam  jnrüd’Balten,  nnb  BefteBt  eine  ^d3emegnng  anö  Beftimm* 
teil,  langfamern  2^empo^,  fo  ijl  ^mifd^en  je  ^mei  ^empoö  immer 
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iDicber  frifd^er  fd)ö|)fen.  —  4.  ®ie  Raufen  pffcfecn 

bcii  einzelnen  S^ßwcgtnigcn  bauern  tm  Allgemeinen  fo  lange, 
ba^  eigeiUBnmlidbe  ©efüBl,  «)eld)e^  non  jeber  richtig  gegebenen 
^emegnng  ermeeft  mirb,  nööig  nerfd)wnnben  ift,  bie  A3en)egnng 
jtcB,  fo  jn  fagen,  mit  bem  ^rganiömnö  offtmilirt  Bat.  2öäB^ 
renb  ber  A^aufen  tBnt  ber  Patient  am  Beften,  riiBig  auf  nnb  aB 
jn  geben. 

§.  16.  ®ieS)iät.  0dö  bie  gi)mnafiifcBe  ^nr  non  |id)erm 
nnb  gutem  (Erfolge  fein,  fo  Bot  ber  ?|}afient  nafnrIicB  eBenfo 
mie  Bet  jeber  anbern  fnrart  eine  gemiffe  ®iät  ein^uBalten  nnb 
jmar  in  gnmnaftifcBer,  mie  in  mebi^inifcBer  C>inii^t.  5)ie  g^m* 
naftifcBe  ®iät  BefteBt  barin,  ba§  ber  ^Jatient,  menn  er  ben 
naften  nerldpt,  feine  fonftige  SeBenömeife  in  SiüdffcBt  ber 
megung  nnb  9iuBe  fo  einricBtet,  mie  eö  iBm  ber  ©^mnoll 
empfi’eBit.  heftiger  A3emegnngen,  anjlrengenber  AIrBeit,  beö 
San^enö  k  ,  fo  mie  ber  ^ad)tn)ad)en  mirb  er  jid)  unter  allen 
Umftänben  fo  lange  entBalten  muffen,  Bi^  er  gdn^lid)  genefen  ijl 
ober  ber  (S^mnaft  iBm  bcrgleidBen  erlaubt.  Weniger  anftren-- 
genbe  A3emegnngen  nnb  Stellungen,  mie  jte  eine  geregelte  Se* 
Bcn^meife  mit  jicB  bringen,  BraucBen  inbeffen  nicBt  oermieben  gu 
merben,  wenn  e^  nicBt  bie  ^atnr  ber  ^ranfBcit  Befonber«^  for* 
bert.  IT'er  ^Patient  Bot  bemndd)rt  aber  aucB  eine  mebi3inifd)e 
®iät  jn  Befolgen,  b.  B*  ßine  0iät  in  ^üd’jicBt  auf  Speifen, 
©etränfe,  A3efleibung  n.  f.  m.  <&ier  entfcBeibet  ^umeift  bie  Alrt 
ber  ^ranfBeit.  3«*  Alllgemeinen  mnp  ber  Patient  eine  gefnnbe 
nnb  nid)t  gn  farge  ^oft  ^n  jtcB  neBmen  nnb  in  allen  fällen  jtcB 
be^  ©ennffeö  o^on  Spiritnofen,  ftarfer  ©emür^e  nnb  narfotifcBer 
Stoffe  entBalten. 

§.  17.  Sie  gpmnallifd)e  ^ur,  fofern  jie  einmal  alö  mirf* 
fam  für  einen  oorliegenben  Sali  erfannt  nnb  oom  ?Potienten 
gemäBlt  itl,  bnrcB  eine  mebi^inifcBe  jn  unterftüBen  ober  biefe 
burd)  jene,  mirb  jmar  nicBt  immer  un^nläfltg  fein,  inbeffen  märe 
eö  bocB  ju  oermeiben.  Alllgemeinen  mürbe  ficB  bann  ba^ 

SBerBolten  banocB  ^n  ri(^ten  BoBen,  ob  man  bie  gpmnaftifcBe  ^ur 
ober  bie  mebi^inifcBe  alö  ^anptfur  burcBgeBt.  S^benfall^  finb, 
menn  man  non  ber  (^rftern  guten  Erfolg  ermarten  mill,  Bei 
gleicBicitiger  Alnmenbnng  Beiber  ^uren,  folcBe  iDTebifttmentc  ^n 
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»crmci&cii,  melcfee  bic  Söirfuno  bcr  ©^mnöfHE  beeiiifräc^tiGCU  ohet 
il)v  wiberftel)C!i,  tt)ie  jtc^  bic^  Beim  ©eBrauc^  üon  SJferfur,  3ob 
nnb  0cBmcfeI  ermiefcn  Bat,  meIcBe  0toffe  bic  fonjl  immer  biircB 
^^pinaftif  Bemirfte  organifcBe  ^leuBübung  nid)f  ju  0tanbe  fommeit 
liefen.  3«  benjenigen  ^ranfB^it^föIien,  meIcBe  jtcB  Dor^ugömeife 
für  bie  g^mnaftifcBe  ^ur  eignen,  mürbe  man,  menn  bicfelBe  nocB 
bnr^  anbermeitige  ^eiBüIfe  nnterftü^t  merben  foft,  am  Beften 
tBnn,  ftcB  auf  ben  fnrmäpigen  ©eBrandb  be^  gemöBnIidBen  ^neff^ 
maffer^,  auf  falte  nnb  marme  ^äber  nnb  auf  änpere  ©inreiBnn- 
gen  511  BefcBranfen.  —  ^lutent^ieBnngen  bnrd)  Qlberla^  ic.  i>er* 
tragen  ji^B  nicBt  mit  ber  gpuiaftifcBen  ^nr,  bie  erft  längere 
3n't  nadB  fuld^en  ©nt^ieBnngcn  mieber  Begonnen  merben  fann. 


n. 

0ßmnaftifci)er  iKimnirluinoeit  auf  öie  «jicBtiöftcn  Organe 
iinti  organifd)en  ^l)ätigkeiten. 


a)  ©tttflu#  auf  ba$  ^lutgefä^ft^ftcm^ 

§.  18.  S)a§  baö  ^Int  nur  fo  lange  feine  33ebentnng  für 
ben  Körper  BeBält,  alö  eö  fid)  Bemegt  (leBenbig  ift),  ift  eine  fo 
Befannte  SBatfacBe,  bag  (ie  Bißr  nicBt  erft  erörtert  ^u  merben 
Brand)t.  CS)ie  ?Bemegung  bcö  ^Inte^  ift  aber  1.  eine  ^nfam* 
mengefe|te,  nnb  jmar  ba^  ©rgcBniß  ber  bem  ^Inte  nnb  ben 
33lntgefäpen  burcB  bie  SeBenöFraft  unmittelbar  jufommenbeu 
0elBfiBett)egnng,  ber  burcB  bie  .^er^tBätigfeit  in  Ueberein* 
jlimmnng  mit  bem  ^iefpirationöaft  erzeugten  S)rncFn)irfnng 
nnb  überbie^  einiger  anbern  nnr  baö  9Jfaß  ber  95emegnng  mo» 
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t»iji^ircnf»er  Sebingungcn.  ift  Har,  bap  mmx  eine  biefer 
^ebingnngen  für  bie  ©efammtbcttjeginig  beö  Sinter  auf^ört,  t)or* 
Ijanbcn  ju  feilt;  auc^  Segtere  fclbft  aufböreii  mu^;  «nb  bap  jeber 
©irifiup;  ber  eine  biefer  33ebin(juu9cn  mobijtjirt;  aueft  bic  58Iut* 
bett)ei)iui9  felbft  niobifijireii  mup.  ®ie  SBlutbcnjegung  in  t^rer 
Totalität,  ijl  aber  2.  audb  eine  geregelte;  nad^  beftimmfen 
©efe$en  georbnete;  wirb  alö  foldbe  in^  ^efonbere  mit  bem  3iuö* 
briKf  $8  In  tum  lauf  ober  33lutcirculatiou  be^eic&uet;  unb  befuu* 
bet  jic^  bariu,  baß  baö  ^lut  oon  einem  (S^eutralorgane  (bem 
-Öer^en)  au^gebcub,  feine  S©ege  (^Irterien)  uadb  allen  Sboilßu 
beö  ^ör^)er^  nimmt;  auf  anbern  SÖegen  (33enen)  ^tim  Zentral* 
Organ  jurü(ffebrt;  unb  baß  eö  oom  ^Beginn  feinet  ßaufeö  biö 
^ur  9Kitte  ber  ^abn  (biö  ^u  ben  (kapillären)  eine  rbptmifdbe 
unb  lebhaftere;  oon  bort  aber  biö  ^urücf  in  baö  §er^  eine  jle* 
tige  unb  meuiger  lebhafte  ^emegung  aiininimt.  (kö  ift  flat; 
baß  jeber  ©influß,  ber  eine  biefer  ^emegungöerfdheinungen  mo« 
bifi^irt  ober  ftört;  auch  bie  gatije  ^lutcirculation  mobift^iren  ober 
ftören  muß.  ®a  nun  ber  normale  beö  4!)rganiömu^ 

(feine  (^efunbheit)  nur  bei  ber  unbehiuberteU;  gefe$mäßigen 
5leußeruug  feiner  organifchen  Sihätigfeiten  beffeheu  fanri;  unb  ber 
^lutumlauf  ^u  ben  michtigflen  berfelben  gehört,  ber  abnorme 
3uf!anb  (franfh^it)  ouö  ber  ^ehinberuug  ober  gefe^mibrigen 
3leußerung  biefer  S^hätigfeiten  eutfpringt,  fo  leuchtet  ferner  eilt; 
baß  alle^;  loa^  ben  93lutumlauf  gänjlich  hemmt;  audh  ben  $8e* 
ftaub  beö  £)rgani^mu0  gan^  aufhebt  (ihn  tobtet)  unb  baß  alle^; 
ma^  eineu  mehr  ober  weniger  ftorenben  ober  günftigen  (kinfluß 
auf  ben  33lutumlauf  äußert;  auch  einen  gleichen  ©inßfuß  auf  bie 
(^efunbheit  hnben  muß.  ift  ferner  einleudhtenb;  baß  wenn 
ber  ^rgoniömuö  in  Jolge  einer  0törung  in  bem  SBlutumlaufe 
erfrauFt  ift,  ohne  baß  anbere  §emmniffe  unb  0törungen  .bie 
iÖ?iturfache  ber  ^ranfheit  jtnb;  bie  iütöglichFeit  oorliegt;  ße^tere 
gu  befeitigen,  inbem  man  jene  Störung  burch  entfprechenbe  (^itu 
mirfungen  aufhebt,  gleichfam  burch  neue  Störungen  neutralijirt. 
3Bie  nun  eine  Störung  in  bem  33lutumlaufe  ebenfomohl  burch 
eine  bpnamifche,  mie  buri^  eine  ^emifche  ober  mechanifche  @in^ 
mirFung  entftehen  fann,  mie  Schrecfeii,  Kummer 

unb  anbere  Sinneöbemegungen  bpnamifch,  mie  ©emür^e,  Spi^ 
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rifuofa  \i  f.  n).  mic  ©riicf,  Strecfung,  9^ci6inig 

ii.  f.  tt).  mec&auifc^  &eii  SBIiitunilauf  befc^Ieuuigen,  »eqögern 
ober  l)enimen  Fonticn,  fo  mu^  natürlich  oud&  bte  ^efeitiguuf; 
(i)reutraIi|irunG)  einer  Störung  in  ber  ?8lntcircnIation  auf  biefe 
breifoc^c  SSeife  beiuirff  werben  fönnen.  fragt  nur  bei 
einem  vorliegenben  Jade,  uon  welcher  (^inwirfungöart  man  beu 
fidjerften  unb  für  ben  (Befammtpftanb  beö  4!)rgani^mn0  minbeft 
gefa6rlid)en  @rfotg  ju  erwarten  habe  unb  welche  befonbern  fÖFit* 
tel  ber  gewählten  (^inwirFungöart  einen  folchen  Erfolg  h^rbei^ 
führen.  S3ei  ber  SSeantwortnng  biefer  Jrage  hat  jich  biß  §cii* 
wiffenfd)aft  bisher  fad  an^fchlieplii^  mit  ben  chemif^en  ©inwir* 
Fungen  befaßt  unb  and)  bie  ^eilFunft  nur  einen  fehr  unterge^ 
orbneten  unb  unbeftimmten  ©ebranch  »on  ben  medhanifdhen  @in^ 
wirFungcn  gcmad)t.  ^ergebenö  hat  bie  ^hbüolagiß  bie  hßhß 
33ebentung  ber  mechanifchen  23ewcgung0gefe$e  für  einen  norma^ 
len  33IiUnmIanf  bargethan,  unb  \)ergebenö  hat  bie  adtäglidhe  @r* 
fahrnng  gezeigt,  wie  gar  cft  ohne  weitere^  «^in^uthnn  mediani;^ 
fche  ©inwirFungen  einen  geftörten,  unregelmäpigen  ^Futnmlauf 
reguliren  Fönnen;  bie  ^eilwiffenfchaft  fcheint  aber  bisher  faft 
gar  nid)t  baran  gebacht  gu  haben,  für  beftimmte  SäCfe  bejlimmte 
mechanifche  ©inwirFnngöformen  auf^nfteden,  unb  bie  ^eilFunft 
ebenfo  wenig  an  bie  53enu|ung  folcher  formen.  ')  —  war 
bem  Stifter  ber  $eiIgi)mnartiF  unb  beren  je^igen  Vertretern 
Vorbehalten,  biefe  ßücFe  in  ber  ShßrapeutiF  an^^ufüden.  Sing 
hat  in  einem  3ßiF^^aume  von  minbeftenö  30  3ahren  unb  fein 
üytitarbeiter  unb  Nachfolger,  ^rofeffor  Vranting,  in  einem 
3eitraume  von  20  3ahfßn,  bie  theoretifche  unb  ^jraftifche  Ve« 
antwortung  ber  Srage:  „weichen  ©influp  hat  bie  mechanifche 
(g^mnaftifdhe)  (SinwirFnng  auf  ben  Vlutumianf  unb  wie  iäpt  fie 
pch  unter  beftimmten  formen  ^u  beftimmten  §>eiijweden  be* 
nu|en?"  gn  einem  ^anptgegenffanb  beö  Stubiumö,  beö  Na^* 
benFen^  unb  ber  forgfaltigften  r)raFtifchen  gorfchnng  gemalt, 
unb  ben  gemeinfchaftlid)en  Bemühungen  Beiber  ift  eö  gelungen, 

5(u6nahmen  giebt  eö  aüerbing^,  hoch  befd)ränfen  fte  M  faü  ^iajig 
auf  bie  Sleibungen,  SSürftungeu  unb  Stteichuugen ,  bie  bei  ein^elneu  Äranfs 
heifeu  augeiuenbet  ixmvbeu,  fo  ioie  auf  bie  nur  bei  ovthof^äbifcheu  .^uveu  an? 
geiuenbefeu  g^mnaÜifcheu  Uebuugen. 
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^ur  tI)eoretif(l)en  SBcaiitiöortuiig  bex  Sragc  bie  feferreicfefleii  58ßt' 
träge  gu  fammeln  iinb  bunt  bie  ^luffteUung  einer  großen  9leil)e 
bertimmter  meebanifeber  (^iumirfungöformen  iinb  bereu  5lnn)ein 
bung  bie  gliicflitften  9ie|ultate  in  ihrer  öU$gebel)iUeu  f:)ei(^)rayi^ 
gu  ergielen.  bie  tuiffenfchaftliche  33eaiitit)Drtung  ber  Srcige 

fchon  ülö  eine  genugenbe  gu  betrachten  fei,  ober  ba^  bie  9leihe 
ber  aufgeftenten  niib  mit  Erfolg  bennhfen  (S'inmirfungöformen 
fchon  eilte  abgefchloffene  fei,  meber  ber  @tifter  ber  «5eif= 
g^ninaftif,  noch  haben  eö  feine  ^lachfotger  geglaubt,  obfehon  feit 
bem  S^obe  be^^  (Srftern  (1839)  bie  ^eilgmunaftif  unter  ber 
^Oberleitung  ber  Settern,  gerabe  in  9liicfficht  beffen,  maö  bie 
^veguliruug  be^  ^lutumlaufeö  betrifft,  gro|)e  Sortfehritte  ge^ 
macht  hat. 

§.  19.  9^idht  minber  alö  bie  ^emegiing  beö  ?öluteö  ift  bie 
materielle  ^ efch affen h ei t  beffelben  oon  ber  hächflen  ^e* 
beufuug  für  ben  ^Organi^mu^,  uub  führt  auch  hierin  jebe 

5lbmcichung  gu  abnormen  ober  franfhaften  Swfiänben.  —  Sragt 
man  nun  nach  bem  ©infliip,  melchen  äuperc  öinmirfuugen  auf 
bie  materielle  33efchaffenheit  bcö  ^lute^  haben,  fo  geigt  fiel)  al* 
lerbingö,  bap  nur  bie  chemifchen  Kräfte,  alg  biejenigen  eiumir* 
fenben  fräfte,  welche  in  ber  9^afur  überhaupt  allein  jebe  Qlrt^ 
neräuberung  ber  Sl^aferie  unmilfelbar  bewirfen,  eö  auch  nur 
allein  fein  fönnen,  welche  eine  folche  ^eränberung  in  bem  53lute 
unmittelbar  bewirfen.  3nbejTen,  eö  geht  hoch  fein  dhemifcher 
5lft  oor,  ohne  bap  bie  bpnamifchen  unb  mechanifchen  Kräfte  Sheil 
baran  nähmen;  jie  leiten  ben  3lft  mit  ein,  fudhen  ihn  gu  föiv 
bern  ober  gu  oerhinbern  ober  feinen  Fortgang  gu  ftören  u.  f.  w. 
©affclbe  fi'nbet  bei  allen  materiellen  ^eränberungen  be^  33luteö 
ftatt,  wo  gwar  baö  SSerhalten  ber  chemifchen  Kräfte  jebe  Qlrt* 
»eränberung  unmittelbar  bertirnint,  wo  aber  bo^  auch  bie  bp« 
namifcheu  unb  mechanifchen  Kräfte  ouregenb,  einleitenb,  hinberub, 
förbernb  ober  flörenb  ihren  ©influp  ouöüben.  Qlerger,  SoJ*«/ 
Jrohfinn  u.  f.  w.  oeranlaffen  alö  bpnamifche;  i)leibungen;  för* 
perlid)e  iHnftrengung,  Saufen  k.,  alö  mechanifche  ©iuwirfungen 
eine  ttmwanbelung  ber  ^lutbefchaffenheit  unb  pub  bei  biefer  felbft 
oon  ?8ebeutung.  S®ie  bie  9}?itbetheiligung  M  I5)hnamif(hert  an 
ben  ^eränberungen  ber  ^lutbefchaffenheit  gu  erflären  fei,  ift  ein 
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©c&cimHip,  Neffen  (^iitjüüuno  unfern  Sorfc^nngeu  ino^f  nod) 
lange,  t)ielleic^t  auf  immer  unmöglich  bleiben  mirb;  maö  bage= 
gen  böö  SJlecbanifcbe  betrifft,  fo  lä§t  fid&  beffeu  ^etbeilignng 
mobl  fcbmi  eher  genugenb  erflären  nnb  ^mar  bouptfäcblid)  bnrd) 
brei  ©rflarungögrünbe:  l.  Jörbert  bie  meebanifebe  ^emegnng 
bie  Sytif^nng  gnfommengefe^ter  54üffig!eiten,  aifo  and)  bie  be^ 
33lnteö;  bie  in  ber  58lnttTuf)ig!eit  anfgelöften  ober  barin  f^mim* 
menben  materiellen  Sbeild)en  fommen  meffr  in  ^ernbrnng  mit^ 
einanber  nnb  fönnen  fo  aui^  ihren  ebemifeben  öinflnp  aufeinan^f 
ber  nnb  auf  baö  ^Int  im  (^an^en  lebhafter  nnb  intenffoer  gel'- 
tenb  ma(bcn.  2.  0ie  medbanifd)e  Bewegung  beförbert  bie  SÖär* 
ttieentmideinng,  bnreb  meicbe  jeber  ebemifebe  ?)ro^ef  nnb  aIfo 
ancb  bie  cbemifdbe  Söeränbernng  beö  ^Inte^  mefentlidb  mit  be» 
ftimmt  mirb.  3.  93eförbern  alle  biejenigen  meebanifeben  ^e^ 
megnngen  beö  £srganiömn^,  meicbe  eine  gefteigerte  9lefpiration0* 
tbatigfeit  mit  ffcb  bringen,  bie  Suf^hfung  an  eauerftoff  ^nni 
^Inte  nnb  bie  5lbfnbrnng  folcber  ©ofe,  meid)e  ber  normalen 
5l3lutbilbung  nicht  mehr  bienlicb  ffnb. 

^acb  biefen  Erörterungen  fann  eö  nicht  mebr  ^meifelbaft 
fein,  ba^  bie  §)eilgbmnartif  auch  auf  bie  33lntbefcbaffenbeit  einen 
febr  eingreifenben  Einflnp  an^^nüben  tjennag  nnb  bierbnreb  bei^^ 
lenb  auf  ben  4>rganiömuö  einmirfen  fann.  Ueberall,  mo  eö 
baranf  anfommt,  baö  ^Int  ffiifftger,  fancrftoffbaltiger  nnb  mcir* 
mer  jn  mad)en,  ober  feine  nod)  nnoerborbenen  ^cftanbtbeile 
inniger  jn  mifd)en,  fteben  ber  §eilg^mnatli!  eine  50fenge  ent* 
fpreebenber  Einwirfnngöformen  jn  Eebote.  S®o  eine  abfolnte 
SSerberbnip  beö  ^Inte^,  mie  j.  nach  3)ferfnrialfuren,  ^er* 
giftungen  k.  oorgefommen  iff,  bat  bie  ^eilg^mnaftif  jeboeb  bi^* 
ber  nidbtö  ^ur  ^erftellung  ber  normalen  33efcbaffenbeit  anörid)ten 
föimen  nnb  mirb  eö  andb  febmerlid)  fönnen. 

§.  20.  9i)bit  bem  ^Intnmlanfe  nnb  ber  ^lntbefd)offenbeit 
ffebt  in  ber  näcbften  nnb  innigften  Söe^iebnng  ber  ttmbi Ibnngö* 
^)roie^  be^  ganzen  ^rganiömuö.  Eö  mürbe  febon  im  Erften 
Qlbfcbnitt  b.  33.  gefagt,  bap  nufer  ^ör^er  in  einer  ftetö  fortge^ 
benben,  olle  feine  .Örgane  nnb  2:beile  bernbrenben  tlmbilbnng 
begriffen  fei,  baf)  auf  bem  nnbebinberten  Eong  biefer  ttmbilbung 
M  ^örperg  fein  normaler  ^eftanb  nnb  feine  Eefunbbeit  beruht 
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iinb  bof  jcbe  Störung  in  bcmfdbcn  ÜJ?ape,  aU  jic  infenfiu  i|l, 
cblerc  4!)rgane  betrifft  ober  weitere  Störungen  oeranlaöt,  and) 
ben  ^Drgani^mud  in  einen  fcbnefler  ober  langfanier  ober  anc^  gar 
nidit  oornbergebenben,  niebr  ober  tninber  franfbaften 
nerfeßt.  2)ie  SSermittelung  biefeö  Umbitbnng^projejTeö  ift  in 
näcbfter  Jiiftan^  bie  eigenttid)e  ^lufgabe  beö  Sölntgefapf^ftem^. 
Sein  Hergang  ift  im  (^rjfen  5lbfd)nitt  b.  58.  ebcnfaüi?  erläutert 
unb  in  bie  beiben  ülfte,  ben  S)lenbilbnngöaFt  nnb  lief* 
bilbnng^aft  nnterfd)ieben  worben.  !3)iefe  beiben  3(fte  nun, 
in  ben  neuartig  ^wifeben  nnb  bnri^b  bie  45rganc  oerbreiteten 
ßapiüärgefäfen  unb  bereu  näcbfter  Umgebung  oor  jteb  gebenb, 
finb  um  fo  lebhafter,  je  mebr  58iIbung^flü||tgFeit  oon  ben  5lrte^ 
rien  ^ugefübrt  wirb,  je  gröfer  bie  9öefürption^tbätigFcit  ber  (5a* 
pillären  unb  ^pinpbg^fäfc  ift,  je  leidster  jid)  bie  oerbranebten 
S^bdlcben  oon  ben  £)rganen  ablöfcn,  unb  je  gröfer  bie  ^c* 
wegung^fäbigFeit  ber  oerfebiebenen  .Organe  ift. 

9liemanb  wirb  beftreiten,  bap  biefe  ©runbbebingungen  für 
ben  Umbilbungöpro^ejj  ftb  bauptfäcblicb  in  niecbanifd)en  58erbält* 
niffen  auö[pred)cn  unb  bap  niitbin  aud)  nicd)anifd)e  ©inwirfuugen 
ODU  bem  entfdjiebcnften  (Sinfluf  auf  benfelben  feiii  muffen. 
ift  baö  (5bßmifd)e  unb  !3)t)nainifd)e  ftetö  mitbetbeiligt;  aber  fo 
wie  bei  ben  föeränberungen  ber  materiellen  58lutbefd)affenbeit 
baö  (5bemifd)e  alö  ^anptageiu?  betrachtet  wnrbe,  fo  Fann  bei 
bem  Umbilbung^projef’  ber  4!)rgantbeile  baö  9Jbecbanifd)e  neben 
bem  !3)i)namifd)en  aH  baö  S)anptfäcblicbe  betrachtet  werben.  tOem 
fräftig  unb  rid)tig  wirFenben  dbemif6en  5lgenfen  b^t  fo  ju 
fagen,  ber  4!)rganiöniu$  banptfäd)licb  ju  oerbanFen,  baf  bie  (5a* 
pillärgefäfe  nur  überhaupt  mit  einem  an  58ilbung^faft  reidben, 
unoerborbenen  Qlrterienblnt  gefüllt  werben  Fönnen ,  bie  Südiing 
felbft,  fo  wie  ben  ungebinberten  nnb  reid)li(^en  ®urd)gang  jene^l 
Saftet  bureb  bie  (5apitlärwanbungen,  bie  5lb(öfung  ber  oerbraud)* 
ten  2^beild)en  unb  bereu  3itt'üdfübrung  unb  Jortleitung  burd) 
bie  fSenen  unb  ^pnipbgefäfe,  oerbanFt  ber  .Organiömuö  baupt* 
faßlich  ber  ungefcbwäcbten  XbätigFcit  beö  med)anifcben  5lgenten, 
wäbrenb  enblicb  ber  bpnamifebe,  al^  orbnenbeö,  geffaltenbeö  unb 
belebenbe^  5|3rincip  ben  gebeimnifoollen  fHFt  ber  eigentlid)en  9leu* 
fcbaffnng  fclbff  übernimmt,  (f.  §.  23.) 

3^^ 
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§.  21.  ^ad)  tiefen  ©rövtennujen  nnb  mit  9?iicfjlid&t  auf 
taö,  maö  im  §.18  uub  19  gefagt  ift,  lä^t  ft'd)  über  bie  "Uhu 
menbuiig  ter  ^eilg^mnafti!  auf  bie  33eförberuug  uub  01eguliruug 
M  Umbilbuug^pro^ejfeö  in  5idirjc  Jolgenbeö  aufiibren: 

1.  ftebeu  ber  §eilgi)mnaftif  burd)^  eine  bleibe  V)erfd)ie# 
teuer  ^emeguug^formcu  bie  SJlittel  ^u  (Gebote,  bie  ^emegiing 
beö  arferienett  ober  beö  t)enöfen  Sötutftromeö  ober  aud)  beiter 
0trÖme  su  forberu  uub  ju  reguüren,  fei  c§  in  einzelnen  .Or* 
galten  ober  ^'orpertbeiteu,  ober  fei  eö  buid)  ben  ganzen  Körper, 
uub  jie  fann  bierburc^  ebenfümobt  b^n  Umbiibungöproje^  im 
©an^eU;  mie  in  einzelnen  Organen  ober  ^örpertb^ten  förberii 
unb  reguliren.  —  2.  ®ie  ^vegulirung  beö  Umbilbung^pro^ejfeö 
fanu,  auf  (Srnnb  beö  eben  ©efagteu,  enfmeber  gefcbeben  burcb, 
birefte  Sörberung  beö  9?eubiibungi?afte0  ober  be^  91iidbitbungö* 
afte^,  ober  burd)  eine  gleicbmäpige  Sörberung  beiter  3lfte.  ^uf 
melcbe  SBeife  bie  9ieguiirung  gefd)eben  mniJe,  ba^  bängt  oon 
bem  eben  oorliegenbeu  Jafl  ab.  —  3.  ®ie  §eilgi)muaftif  trägt 
mefentlicb  baju  bei,  bie  SBintmaffe  in  ihrer  normalen  SSefcbaffeu^ 
beit  ^u  erbaltcu  unb  Faun  biefelbe  fogar  auö  einer  abnormen 
^efcbaffenbeit,  nur  uid)t  auö  einer  abfolutcn  ^erberbnip,  auf 
bie  normale  33efcbaffenbeit  ^urüdfübren;  fie  Faun  alfo  auch  ba^u 
beitragen,  bafi  ben  ©apillargefä^en  ein  möglicbft  gefnnbeö  ^lut 
gngefübrt  merbe,  unb  oermag  folglid)  and)  in  tiefer  ^e^iebung 
ben  ttmbilbiing^pro^e^  511  begiinftigen.  —  4.  (gine  Dleibe  ber 
oerfcbiebenften  ^emegungcdormen  febt  bie  ^eilgpinnaftiF  ferner 
in  ben  0tanb,  bie  ^eforptionötbätigFeit  ber  ©apillärgefäpe,  fo^ 
mobl  ber  oberflädjlicben,  al^  ancb  ber  tiefer  im  licgeu'- 

beu,  3U  fteigern  unb  bi<^fburd)  ebenfalls  ben  Umbilbunge'pro^ep 
nacb  Söebnrfnip  lebhafter  511  macben  ober  ^u  reguliren. 

5)ie  idnmenbimg  ber  C>eilgpmnafliF  jur  Sörbermig  unb 
91eguliruug  beö  Umbilbung^pro^effeö  mirb  ober  auch  noeb  nacb 
einer  anberii  9?icbtuug  bin  enoeitert,  intern  uebmlidb  bie  S8e* 
toegnng  einen  febr  entfebiebeuen  ©influp  auf  bie  Scttbilbuug 
ändert.  ^5)aö  S^tt  ift  ^mar  au  unb  für  fid)  ein  notbmenbiger 
SBeftaubtbeil  nufere^  ^örper^,  unb  bat  alö  folcber  aueb  feine 
pbpfiologifd)e  Bebeufung  (f.  ©rften  5lbfcbnitt  b.  inbeffen 
ifl  e^  bo(b  zugleich  ein  Franfbafte^,  anbere  Organe  ftöreube^ 
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®ebilb,  fobalb  bie  Sctfbilbuiifj  baö  nberfc^rckct,  mclc^cö 
ber  (Sonftitntioii  tiub  bem  befonbcru  3i‘rtönbc  beö  3«bit)ibuum^ 
cntfpridU:  cö  t)erl)iiibcrt  bann  bic  ^Jcnbilbungcn,  ent!räffct  bcn 
4^rgani^inuö  im  ^Idgcnietnen  nnb  mirb  fogar  biß  bßfiimmte  3Scr» 
anlaffung  jn  mc&rern  beftinimten  nnb  (efemeren  ^ranffeeiten. 
J5)iefe  Storungen  erzeugt  baö  babnrefe,  ba§  eö  Bereift 

in  ben  ^Mutgcfä^cn,  im  f((if|1gen  mit  bem  ^tnte  ocr^ 

mifefef,  bie  feicr  fefeon  entftefeenben  Kerrie  ber  ©(ementar^eüen, 
inö  >8efonbere  auefe  bie  $8iutfngclcfeen  umgiefet,  fo  bie  weitere 
(^ntmideliing  jener  erfefemert  nnb  bie  ^^ebeutnng  biefer  für  bie 
SBIutbilbung  tfeeilweiö  ober  ganj  ouffeebt;  tfeeilö  babiircfe,  baü 
bie  ©ntmicfelnng  ber  (Slementar^eflen  in  bem,  auö  ben 
piddren  ouögetretenen  Silbungöfafte  nnb  iferc  3>*fummenfügung 
(^lementartfeeilcfeen  eiUmcber  erfefemert  ober  gan^  feinbert;  tfeciiö 
enbdefe  babnrefe,  ba^  e^,  in  311  biefen  9)?a|Ten  jmifefeen  nnb  um 
bic  4^rgane  gelagert,  ben  9Jüdbilbung^aft  ftört  ober  feemmt  iinb 
(o  biircfe  biefe  hoppelte  Störung  beö  Umbilbnng^pro^ejTeö  nid)t 
nur  ben  normalen  ^eflaitb  ber  4!)rgone  gefdferbet,  fonbern  and) 
unmittelbar  bereu  Sunftionen  ^u  feemmen  ober  ju  jlören  oer¬ 
mag.  ®a  nun  eine  Settablagernng  in  bem  Körper  nnb  an  bef-- 
fen  Sbeilen  unb  lleinften  Sfeeilcfeen,  um  fo  weniger  ftattpuben 
fann,  je  mefer  Sauerfloff  biird)  bie  9lefpiration  bem  33lute 
gefüfert  wirb,  je  warmer  baö  ^lut  unb  je  lebhafter  ber  ^(ut^^ 
lauf  ift,  je  größer  bie  ^eforptionötfedtigfeit  ber  ©apilldren  ift, 
je  lebhafter  bie  ^l^eubilbungen  oor  fiefe  gefeen,  je  tfedtiger  unb 
beweglicher  bie  4!)rgane  nnb  namentlid)  bie  3)?n^Feln  fiub,  je 
leichter  bie  Qlblöfnug  ber  oerbranchten  2hoild)en  ftattpubet,  unb 
nun  alleö  biefcö  burefe  angemeffene  förperliche  33ewegung  begüu'- 
ftigt  wirb,  fo  ergiebt  jtch  5.,  bap  bie  ^eilgpmnaftiF,  burefe  enf^ 
fpreefeenb  angeorbnete  Bewegungen,  bie  S^dbilbung  mäßigen  nnb 
reguliren  unb  alfo  auch  in  fofern  fefer  wirffam  unb  oortfeeilfeaft 
auf  ben  ttmbilbung^pro^ep  einwirfen  fann. 

§.  22.  3ßi9f  ba9  im  §.  18  —  21  ©efagte,  baf?  bie 

Bewegung  überhaupt  einen  fehr  wefentlicfeen  unb  im  5(llgemeincn 
auch  günftigen  ©influj)  auf  ba^  Blntgefapfpftem  unb  ben  ganzen 
£)rgani^mn9  auöübt,  fo  wirb  jid)  anbrerfeitö  boefe  auch  baranö 
ergeben  haben,  bap  feiiie^weg^  ein  gan^  wilifürlid)e6  Einwirfen 
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^urc&  S8ett)ei3W«9  ^Örganiönniö  gutrciglic^  ift,  foiibern  ^aß 
£c$terc^  nur  ber  JaO  fein  fanu,  mcnn  bie  33emc9ungcn,  ber 
.öiiantüät  iiiib  ber  Qualität  uödb,  ber  ©onflitutiun  unb  bem  be- 
fonbern  3«bi'?ibiimnö  cutfprecbenb  ongeorbnet  jlnb. 

2)iefe  ^ebiiiQuiig  wirb  um  fo  cinleudjtenber^  wenn  man  baö 
^fntgefäßf^fiem  nid)f,  wie  eben,  nur  an  nnb  für  fic^,  fonbern 
ancb  in  feinen  ^ecbfeleerbältniffeii  ^u  atten  übrigen  ©^ftenien 
nnb  ^um  ^rganifinuö  ini  (Sanken  betrachtet.  3chen  für  ben 
gefnnben  £)rganiömnö  fann  bann  bfe  förderliche  33ewegnng  nicht 
alö  ein  nnbebingteö  (SJefunbheitö*  nnb  Kräftigungsmittel  ange* 
fehen  werben;  benn  ift  bie  Bewegung  einfeitig,  ju  o n ft r en¬ 
gen  b  ober  511  anhaltcnb,  fo  muf  bieS  auch  in  bem  gefimbe^ 
ften  4!)rganiSmnS  bie  Uebereinftimmung  ^wif^en  ben  £)rganeu 
nnb  bereu  Shätigfeiten  ftöreu  nnb  Kranfheitöbiepofitioneu  ober 
Kranfheiten  felbft  nach  fich  jiehen.  5lber  noch  weit  mehr  tritt 
jene  33ebingung  für  einen  franfen  Organismus  hervor,  bem  bie 
Bewegung  ein  §)ei(mittcl  werben  fofl.  ^ier  fann  eine  allge¬ 
meine  0teigernng  ber  ^Intbewegung  ebenfowohl  nu$IoS,  wie 
fchäblich  ober  vortheilhaft  fein;  hier  gilt  eS,  bie  ^lut^uführung 
burd)  33ewegungSeinwirhingen  ebenfowohl  mäpigen,  wie  511 
vermehren,  je$t  bie  ^Irteriojttät,  ein  5lnbcrmal  bie  S^enofität  ^u 
fteigern,  hier  baS  ^lut  von  Körpertheilen  ab^uleiten,  bort  eS 
anbern  reichlicher  ^u^uführen;  in  bem  einen  Stelle  gebieten  bie 
Umftänbe  fräftige,  in  einem  anbern  (ehr  gelinbe  (Sinwirfungeu 
n.  f.  w.  ^icht  alfo  von  beliebigen  Bewegungen  h^tl  ber  Kranfe 
ober  Kränfelnbe  Teilung  ^u  erwarten,  fonbern  nur  von  ben  ihm 
zuträglichen,  nnb  biefe  anznorbnen  unb  richtig  auszuführen,  baS 
eben  lehrt  bie  ^eilgumnaftif,  alS  biejenige  Knnft,  mittell'f  burd)* 
bachter,  für  vorliegenbe  gälte  beftimmt  bered^neter  Bewegungen 
baS  geftörte  organifd)e  Gleichgewicht  in  einem  erfrauften  Orga* 
niSmuS  wieber  herzuftetlen.  —  ®iefe  Kunft  nun,  vorauSfe^enb, 
bap  baS  betreffenbe  3nbivibnum  eine  hinreid)enbe,  wohlnahrenbe, 
aber  von  reizenben  ober  baS  Blut  verberbenben  Stoffen  niög(id)rf 
freie  9?ahrnng  geniepe,  finbet,  wie  gezeigt  hat,  einen  fehr 
aiiSgebehnten,  in  bie  iniierften  Jl^ebcnSafte  beS  Organismus  ein- 
greifenben  SöirfungSfreiS  burch  bie  Bermittelnng  beS  Blutgefäp* 
fdftemS.  GS  fei  gleich  hier  bemerft,  bap  auf  biefer  Bermittelnng 
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tu  lebtet  «öß  fecilfr^ftiden  SSirfuiigea  &er 

berti^^ii  unb  bap,  mcuu  man  5a^  ^eilüerfa^rcn  bicfar  fiinft  in 
ä|iilid&^r  SBeife,  wie  eö  bet  anbern  §eilf^ftenien  gefc^ebeii 
burc^  einige  S««bamentalfd$c  au^brücfen  miß^  ber  erjle  biefer 
0d$e  lauten  mürbe:  ^^frdftige  unb  l&eile  ben  ^är^)er 
inittclft  gi)ninajlifcber  ßinmirfnngen  auf  ba^  S8lttt== 
gefä^f^ftew  burcb  Sörbening  unb  S^eguliruug  be^ 
tlmbilbungöpro^effel"  ') 

b)  ^tnfltt^  auf  ba§  ^let^enf^ftenu 

§.  23.  S)a^  flberüenf^ßem  ijl  ber  9iepräfentant  beö  bi^na? 
mifcben  ^Igenteu  in  unferm  4!)rganiömnö.  Sa  nun  biefer  5lgent 
bei  ber  ^ntmicfeluiig  unb  bei  aßen  Sebenötbätigfeiten  be^  £)r= 
ganiömnö  baö  leitenbe  unb  geftaltenbe  5t3rincip  ift,  fo  folgt  bißr» 
au^,  unb  pb^ßologifcbe  Sorfcbnngen  haben  e^  beftätigt,  bap  ba^ 
Stervenf^ftem  fcbon  *in  ber  ßeibeöfrucbt,  noch  ehe  anbere  beftimmtc 


’)  S)iefer  entf^vicbt  ganj  bev  (Evflärung,  meiere  auögejet^nete 
^atbotögctt  üon  bem  (Sntjleben  unb  Vergeben  ber  .^ranf^eit  gegeben  haben. 
(So  fagt  u.  5t.  —  M.  SB.  @tarf:  „2ßte  unter  aßen  53errtd;tungen  be6 
normalen  Bebend  bie  bilbenben  bte  mib^tigjten  unb  mefentUfhiien  ftnb,  ba 
fie  fomohl  in  ber  ßteihe  organifcher  9öefen,  mie  bei  ber  (äntgehung  unb  @nts 
mielelung  jebeiS  einzelnen  DrganiOmu^  juerjt  in  ^^hdtigfeit  treten,  unb  bei 
feinem  5lbgerben  gule^t  mieber  erlöfchen,  ba  ohne  fie  überhaupt  feine  ber 
übrigen  Seben^oerri^tungen  nur  atö  möglich  gebucht  merben  fann;  fo  ftnb 
fie  auß;  bie  ©runboerrichtnngen  beö  .^ranff;eitObro^effe^.  3ebe  .Eranfheit, 
unter  melcher  Sorm  fie  au^  auftreteu  mag,  beginnt  ui^t  nur  mit  re^el? 
mibriger  53erdnberung  be^  ^ilbungOhro^effe^,  [onbern  burch  biefe  5}ergnberuug 
ijb  au^  nur  bie  ^ortbauer  ber  .tranlhrit  mogliß),  unb  mit  ihrem  5lufhbrett 
enbigt  fid?  auch  evB  bie  .^'ranfheit  mirflich-  ®er  udchlde  ©runb  jeber  mirfi 
liehen  .^ranfh^it  iß  baher  immer  eine  5lbmeichung  be^  Silbung^hro? 
jeffe^.  5tuch  bie  .^raufheiten  ber  hbd)ften  53errichtungeu ,  ber  53emeguug, 
ber  (Sinne^emhßnbung  unb  ber  bfhd)if^^a  Jl^hdtigfeit  machen  baoon  feine 
5(u6nahme."  —  SHup  e^  hi*^^^ach  nicht  bie  5tufgabe  ber  ^^heraheutif  fein, 
ben  ^Bitbung^projep  in  einem  erfranften  Organismus  mieber  in  ben  norma^ 
len  @ang  ju  bringen,  unb  mup  bemgemdp  bie  gv)mnaßifche  ^h^*^aheutif, 
meldhe  ftch  biefe  5lufgabe  ßellt  unb  gu  beren  Böfung  —  mie  eS  bie  obigen 
©rörteruugen  barthun  —  ßd;  fo  f^hr  geeignet  geigt,  nicht  als  eine  mohlbe^ 
grüttbete  unb  emhfehlouSloerthe  auevfaunt  toerbeu? 
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©ebilbß  in  t>ßrfel&ßri  j&crüortrctcn,  in  feinen  erfieu  ^infän^en  )lc^ 
öcrUeHt  unb  bap  cö  üon  biefem  erfteii  beginn  an,  biö  ^iim 
benöenbe  beö  Onbiüibuuinö  Bei  aßen  ^rfcBeinungen  in  bem 
ganiömiiö  organifatorifcB  Beflimmenb  mitmirft;  nicBt  etwa,  inbem 
cö  beii  ttmBilbiingöpro^ep  im  ©an^en  ober  au^  nur  ben  örnäl)'- 
rnngö*  unb  S®ac^ötl)uniöpro^e§  ber  ©lementarjeüen  fpecififc^  Be^ 
mirftc  unb  Beftimmte;  fonbern  inbem  eö  ber  9leguIator  beö  @in^ 
BeiOidbfeitöprincipeö  im  4^rganiömnö  ift  unb  alö  foIcBer  bie  oie» 
len  ifolirten  unb  in  immer  fleinere  Greife  ^erfaffenben  SeBen^oFfe 
mit  bem  Beö  ©an^en  in  ©inflang  Bringt,  oBne  meidB^n 

©inüang  ber  45rgani^muö  nur  ein  Qiggrcgat,  Feine  organifcBe 
©inBeit  märe.  ^latnrlicB  tritt  baö  9leroenft)fFem  in  berfelBen 
Beftimmenben  Sföeife,  menn  fcBon  nicBt  unter  ollen  ttmftättbeu 
gleidB  Fröftig,  Bei  olfcn  ben  ©inmirFungen  mitmtrFenb  auf,  melcBe 
eine  ^ieberBerfteüung  beö  geftörten  ©leicBgemicBteö  im  £)rga* 
uiömuö  Bepe^en,  unb  meber  bie  3lr^eneiFun|F,  nod)  bie  ^eilgt)m^ 
uaftiF  oermögen  burcB  iBt^  dBemifcBeu  ober  med)auifd)en  @in* 
mirFungeu  felBftj^änbig ,  b.  B-  oBne  bie  ^eiBülfe  ber  burcB  ba^ 
9len)enft)ftem  oermittelfen  br)namifcBen  SJFitmirFungen,  irgenb  et* 
maö  au^iuricBten.  SBemifcBe  unb  mecBanifcBe  ©inmirFungen  Fön* 
neu  ^mar  bem  ^rganiömu^  bie  ^n  feiner  ©rBaltung  unb  ^ei* 
lung  iiötBigcn  0toffe  gnfüBren,  bie  0tofftBeiIcBert  Bemegen,  mi* 
fcBen,  trennen,  ummanbeln,  ja  jie  Fönnen  fogar  fo  energifcB  mir* 
fenb  auftrefeu,  bap  fie  ben  br)namifcBen  5lgenten  anö  feinem  jtnu* 
li^en  SÖirFnngöFreife  gan^  oerbröngeu  unb  eine  5iufiöfnng  ober 
3crPörung  beö  jinnlicBen  4^rgani^muö  B^vBeifüBren;  dBer  fcBaf* 
fen  unb  organifcB  gejFoiten  Fönnen  fie  oBne  uBereinftimmenbe 
9JFitmirFimg  beö  b^namifd)en  3lgenten  aucB  nicBt  ein  ein^ige^ 
organifcBeö  ^artiFelcBen  unb  eigentlicB  BeleBen  nicBt  ein  ein^igeö 
^rgan. 

®iefe  3iu^einanberfeBung  ift  bem  sub  a.  ©efagten  alö  mei* 
.  tere  ©rfäuterung  Bin^ugßfugt  unb  and)  für  alleö  nocB  Soigenbe 
gu  merFen. 

§.  24.  ®a  baö  ^eroenfeftem  uidBt  ber  bi)namifd)e  5igent 
felBü  ift,  fonbern  nur  beffen  S^epräfentont  im  jtnnlicBen  .Orga* 
niömu^  unb  folgücB  oucB  ein  materielle^  ®eBilb  mie  jebeö  an* 
bere  4^rgan,  fo  mup  eö,  al^  folcBeö,  eBenfaa^  ein  ^SeränberlicBeö 
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nu6  gicid)  anbern  4!)rgaiißn  einer  materieflen  UmBKbung  unter» 
n)orfen  fein,  fo  mic  fä^ig  einer  »oüfonimenern  (^ntmicfelnng, 
aber  anc^  einer  ©e^orgonifation,  einer  gefteigerten  S^ätigfeif, 
ober  Quc^  ber  gäbmnng  nnb  ©rfranfnng,  nnb  in  biefen  33e» 
giebnngen  fönnen  beim  and)  üon  an^en  auf  baö  9tert)enft)ffem 
gerichtete  ©inroirbungen,  tie  feien  b^namifcher,  chemifd)er  ober 
inechanifcher  iJlrt,  för beruh  ober  ftörenb  auf  biefeö  unb 

beffen  Sunftiouen  eintoirfen.  f)alten  nur  uuö  hier  nur  au  bic 
©intoirfungen  ber  lebten  5lrt,  fo  ift  bereu  (Einfluß  jeben  5(ugen» 
blicf  uach^utoeifen.  0tarfer,  anhaltenber  0rud  gegen  einen 
^örpertheil,  lähmt  ober  ertöbtet  bie  in  ihm  oerbreiteten  9^eroen, 
ein  heftiger  0^1ag  fann  )te  ^erftören ;  ein  flarfer  ^nafl  betäubt 
ben  ©ehörnero;  rafcheö  Umbreheu  im  Greife  bringt  ein  oerän» 
berteö  SSerhalten  bcö  0leroen  =  ßentralorganeö  heroor;  0treichnn» 
geU;  0ieibnngen  unb  ähnlidhe  mechanifche  ©imoirfungen  fönnen 
bie  S^hätigfeit  ber  fenjibeln  Heroen  in  h^hem  (iJrabe  aiifregen; 
heftige  ober  übermäßig  anftrengenbe  3lftiobcioegungen  fönnen  bie 
Shätigfeit  ber  motorifchen  Heroen  aufheben,  angemeffene  5lftio» 
bemegungen  pe  Peigern;  0chmer3en  toerben  bnreh  getinbe^  ®rnf» 
fen  ober  0treidhen  gemilbert  n.  f.  to. 

5luögehenb  oon  obiger  0^1npfolgernng  unb  geftilßt  auf  bie 
alltäglid)  oorfommenben  unb  bie  burch  einen  rationeden  betrieb 
ber  ^äbagogifchen  ©^mnaftif  noch  beftimmter  bargehotenen  Shat» 
fairen,  hat  eß  pch  nun  bie  §)eilg^mnaftif  ^nr  5lnfgabe  gemad)t, 
folche  me^anifchc  @intoirfnngöformen  gu  pnben  nnb  an^moenben, 
loelche  ba^u  geeignet  pnb,  fomohl  franfhafte  ©rfcheinungen  im 
^eroenfoftem  felbft  ^n  befeitigen,  olö  auch  bie  ^efeitignng  franf» 
hafter  3uP^tube  in  anbern  4!)rganen  burch  Sörbernng  unb  9^e» 
gulirung  ber  9^eroenthätigfeit  jn  beioirfen.  ®ie  ^eilghmnaftif 
ift  auch  in  biefen  Beziehungen  fd)on  ju  grofen  Sffefiiftaten  ge» 
fommen,  nnb  toenn  eö  ihr,  alö  Sföiffenfchaft,  bi^  je^t  noch  nicht 
getungen  ift,  jebeö  einzetne  ber  erlangten  9^efnltate  geniigenb 
0hhPt^ft>9Uf6  SU  erflären,  fo  fann  ihr  biiligermeife  hierauf  fein 
Borionrf  ermachfen,  ba  ja  gerabe  in  benfelben  Beziehungen  bie 
OhoPofogifche  (^rftärung  oon  ben  9lefuttaten  ber  Qlrzeneifunft 
ebenfaUö  noch  fehr  nngenügenb  iP,  obmol)!  hoch  biefe  ^unp  nn» 
enblich  reidher  an  crläuternben  ©rfahrnngen  ift.  —  3ubeffen,  eö 
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bitten  M  pb^fioloäifc^cii  (^rffäruno  jener ,  öurd)  &ie  $eij« 
9i)mna|lif  erpclten  i^efiiltatc  bod)  ^(nfm'ipfungö^junfte  bar  in  ^ei 
adciemeiiien  ^atargefe^en,  nebnilic^  1.  in  bem  ®efc^e,  ba§  jebe^ 
Tirgon,  unb  foiglidb  auefe  baö  ^^ervenf^ftem,  0cfe  in  feinen  ®e* 
bilben  am  fo  weniger  entwidelt  anb  am  fo  met)r  an  Säbigfeit, 
(id)  ^n  ändern  \)erlicrt,  je  weniger  e^  bie  Snnftionen,  bie  e^  fei* 
ner  $l?eftimninng  nach  tjerriebten  fotf,  aaöäbt,  ober  je  nie^r  e§ 
biefcibea  naiargemä^  au^innben  bebinbert  wirb,  2.  in  bem  fc&on 
oben  aaögefprocbenen  ®efe$,  bap  aacb  baö  ^croenf^fiem/  al^  ma* 
terielleö  ©ebilb,  wie  jebeö  anbere  materiede  (^ebilb  im  ^rga* 
nifma^,  einer  materieHen  ttmbilbang  fähig  ifi  anb  mitbin  ancb 
bie  Umbilbangöfäbigfeit  alö  eine  ibm  notbwenbige  ©igenfebaft  in 
lieb  fd)liept  —  bie  5lnwenbang  beö  erften  ®efe$eö  braaebt 
wobl  faam  erläaternb  bin^agefiigt  ^a  werben,  ba^  bie  2(a^nbang 
ber  Saaf^iPtten  eineö  £)rgoneö  weber  ein  bä^fteö,  bareb  feine 
^eftimmang  anb  bareb  bie  (S:onrtitntion  beö  3nbit)ibaamö  be* 
bingfeö  aberfebreiten  barf,  nod)  ba^  jie  ohne  9inefwirFang 
auf  bie  SbätigFeiten  anberer  ^Organe  bleiben  fann;  baö  ©ine 
folgt  aaö  ber  ©iibl{d)feit  adeö  0innlicben,  baö  ^labere  aaö  ber 
©inbeitlicbfeit  beö  4!)rganiömal  bie  3lnwenbüng  beö  jwei* 

teil  ©efe^eS  betrifft,  fo  lenebtet  ein,  bap  bie  ttmbilbang  ber  ma* 
teriellen  (Sebilbe  beö  ^eroenfeftemö  anf  feinem  anbern  SÖege  er* 
folgen  fann,  alö  bie  aller  oiibern  4!)rgane  ©ö  ift  ba^  ^lat 
and)  für  bie  Heroen  ber  näbrenbe  ^ueü,  anb  ber  ^eftanb  ber* 
felben  oon  bem  Sortgange  beö  9leiibilbangö*  nab  9ludbilbang0-. 
afteö  abbängig. 

§.  25.  0oll  eine  weitere  ©rflärung  oon  ber  SSirfang 
gi)muaftifcber  ©inwirfaiigen  auf  baö  ^eroenf^ffem  gegeben  wer* 
ben,  fo  finb  bie  oerfd)iebenen  ©inwirfung^formen  bgbei  in  ^e* 
traebt  in  Rieben,  ©ö  finb  nebmlid)  bie  hier  in  Srage  fommen* 
ben  Sonnen,  ben  angefnbrten  beiben  ©efe^cn  entfprecbenb,  ent* 
Weber  bireft  anb  ooriugöweife  anf  eine  31nregang  anb  0tei* 
gerang  ber  fenfibeln  ^leroentbatigfeit  gerid)tet  anb  eä  bleibt 
babei  bie  9leabilbung  ber  ^lad)wirfang  liberlaffen,  ober  fie  be* 
jweden  bireft  anb  ooriagöweife  bie  91  e ab il bang  ber  9leroen* 
gebilbe,  anb  eö  wirb  bie  0teigcrang  ber  9beroentbätigfeit  mir 
aU  Solge  betrad)tet,  ober  eablicb  finb  e^  fold^e  Sormea,  welche 
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(jleict)uiäfi3  luib  übcrciiiftinimcnb  auf  bcr  ^^erücuM)ci'- 

unb  auf  ^^eubilbuug  ber  ^Icrvcugebilbe  bircft  ab^iclcu. 
2)ie  ^rfteru  niögeu  aiirc^cubc,  bic  ucubilbcubc 

uub  bic  ® ritten  ftarfenbe  beipen,  obne  ba^  jeboefe  ein  befou^ 
berc^  @ett)ii)t  auf  biefe  Flamen  getegt  werben  foll. 

®ie  beilfame  SÖSirfung  ber  ftärfenbcii  ^ewegnug^formeu, 
p  weltbeu  alle  aFti\)e  uub  bcilbaftioe  S^ewegungeu  gcbörcu,  er* 
flärt  ji(b  wobl  leicbt  auö  beu  angeführten  beibeu  ©efe|en.  Jßbe 
DüU  ber  ^eilg^ninaflif  angeorbnete  aftive  unb  balbaftiue  S8e* 
weguug,  richtig  auögcfiihrt,  beanfprucht  bie  ShätigFcit  ber  be^ 
treffenben  inotorifcheu  ^erüen  in  einer  ganzen  beftimmten  unb 
bem  3»rfoube  M  3ubiüibuuniö  entfprechenben  ^eife;  biefe  9ler* 
»eil  |tnb  aifo  ^u  einer  guantitatio  unb  qualitatiü  genau  beftimm* 
ten  Shätigfeit  angeregt  unb  in  ebenfo  beftimmter  SBeife  in  5lnö* 
Übung  ber  Settern  währenb  ber  Bewegung  begriffen j  pe  inüpeu 
pd)  folglich  uad)  bem  erfteu  jener  ®efe$e  in  entfprechenber  SÖeife 
fräftigen  unb  weiter  ju  entwideln  preben.  ®ie^  Fönneu  pe 
mm  aber  um  fo  mehr,  ba  bepimmt  aiigeorbnete  unb  richtig  au^= 
geführte  33cwegungcn,  eine  guantitatio  unb  gualitatio  entfpre* 
chenbe  ©rgiepung  ber  ^ilbung^PüfpgFeit  mit  pch  bringen  unb 
hierbnreh  beu  ^leroen  bie  ^ur  weitern  (Sntwicfelung  unb  ^nr 
©rfrifchung  erforberlidjen  ©toffe  unb  ©lementar^ellen  angeführt 
werben.  $Ptit  beu  motorifchen  ^^eroen  erfahren  aber  auch  gleid)= 
zeitig  bie  fenpbeln  bie  (^inwirfung,  wa(^  pch  theilö  auö  bem  3w- 
fammenhange  beiber  9leroen  =  (Gruppen  erFlärt,  theil^  burch  bie 
bePimmte  (Smppnbung,  bie  jebe  bepimmte  Bewegung  h^roerruft, 
angebeutet  wirb.  —  5)ie  SötrFung  ber  nenbilbenben  R3e* 
wegung^formen,  ju  weld)en  fap  alle  ^afpobewegungen  gehören, 
erFlärt  pch  auf  biefelbe  ^eife,  nur  baf;,  inbem  pe  bireft  nur 
auf  Steigerung  ber  (S^efäpthötigfeit  gerid)tet  pnb,  ihre  hnlfame 
(SinwirFung  auf  ba^  ^eroenfppem  bloö  in  ber  3”föhi*ung  beö 
^ilbungöfafteö  unb  in  ber  ^egüiipigung  ber  9teforption  bePeht. 
S)ap  bie  nenbilbenben  Bewegungen  in  ihrer  weitern  ^achwirfung 
auch  pärFen,  oerpeht  pd)  oon  felbp.  —  Slöa^  bie  an  regen  beu 
Bewegungen  aubetrifft,  fo  giebt  eö  bereu  nur  wenige,  weil 
eigentlich  alle  Bewegungen,  welche  bie  ^eroeuthätigFeit  anregen, 
bnri^  bie  5lrt  ihrer  Qluöführung  zugleich  mehr  ober  weniger  eine 
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cvl)öl)te  (i5cfär^tt)ät{9fcit  (jcnjornifcn  niiiffcn;  inbeffcu  giebt  cö 
bocö  einige  ^Semegungen,  tüelcfee  i?e|tcrcö  nur  in  änperft  gcrin» 
gern  ®ra&e  tl)nn,  o^cr  bet  roeicbem  bcc^  bic  ©teigerung  ber 
(S3efäptl)ätig!eit,  im  SSergleid)  ^ur  ^(nreguug  ber  ^^errentbatigfeif, 
eine  gan^  nntergeorbnete,  nicht  in  ^Infchlag  ^u  bringenbe  iff. 

gehören  hierher  n.  a.  bie  gelinben  9?eibnngen  unb  Streichnii'- 
gen.  2)ie  SSirfiing  berfelbeu  fann  nur  in  ber  Erregung  ber 
fenfibeln  S^erüen  gefneht  merben,  unb  infofern  bie  Jortleitung 
nnb  Verbreitung  be^  9?ei^eö  bie  befonbere  Veftimmung  biefer 
£)rgane  iß,  muffen  biefelben  olfo  auf  ®runb  beö  erften  ber  oben 
angeführten  ©efet^e  burch  bergleichen  Vemegungen  ju  einer  mei^ 
fern  (Sntmicfelung  gebracht  werben  fönnen.. 

§.  26.  Sing  felbft,  ohne  näher  auf  bie  Jrage  ein^uge'* 
heu,  hnt  fte  hoch  fchon  angebentet,  unb  3ebem,  welcher  bie  $ei(^ 
g^mnafti!  in  ber  ^lii^iibung  gefehen,  muü  jtch  bie  Srage  auf* 
brängen:  ,^ob  nicht  bei  ben  gi)mnaj}ifchen  ©inwirfungen,  na;= 
mentlich  infofern  jte  ba^  ^^eroenf^ftem  betreffen,  ber  animalt* 
fche  ^^a gneti ömn^  alö  mitwirfenbeö  Element  mit  in  betracht 
fommen  muffe?'"  —  ®a  biefeö  5lgen^,  beffen  @?:iften^  nnb  @in* 
fltip  jegt  nidht  mehr  bezweifelt  wirb,  nur  bann  in  Jrage  fommt, 
wenn  z'^^ei  £>rganiömen  in  nähere  Berührung  mit  einanber  fom* 
men,  fo  oerfteht  e^  jtch  »on  felbft,  ba^  baffelbe  bei  aöen  rein  aFti= 
oen  Bewegungen  gang  auper  5lcht  bleiben  miip.  4^b  eö  bei  ben 
halbaftioeu  Bewegungen  jur  0prache  fommen  muffe,  fann  nicht 
ohne  Sßeitereö  oerneiut  werben,  benn  eö  treten  ja  hei  biefen 
Bewegungen  zwei  4^rganiömcn  nicht  nur  in  fehr  beftimmter 
SSeife  mit  einanber  in  Berbiubung,  fonbern  fie  wirfen  auch  in 
ebeiifo  beftimmter  Steife  oufeinanber,  unb  zwar  fo,  bap  ber  eine 
bem  anbern  bireft  entgegen  wirft.  0pricht  fiel)  nun  nid)t  in 
bem  gegeufeitigen  Sinwirfeii  beiber  4^rganiömen  ein  ^ofitio  unb 
^egatiü,  ein  polarifcheö  Berhältnip  auö?  nnb  follte  biefeö  Ber* 
hältnip,  bap  ber  Jorm  nad)  wirflid)  'ftattfinbet,  nicht  auch  rüd* 
jid)i(ich  ber  5?räfte  unb  namentlich  rücf|td)tlich  ber,  bem  4^rga^ 
niömu^  Z*'^‘^wmenben,  magnetifchen  5?raft  ftattftnben?  —  ®a  man 
in  ber  C>eilgt)mnaftif  biefe  Jrage  bisher  nicht  fonberlich  bead)tet 
hat  unb  ba  anbrerfeitö  bei  ben  bisherigen  bnrd)  animalifd)en 
^}JfagnetiSmuS  bewirften  5?nren,  bie  betreffenbeu  ^SnM'Jibuen  nicht 
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in  bcrjenigcii  ^rt  ft(^  in  (^orrcfponben^  (jcfct4  ^abeU;  wie  cö 
bet  ben  balbaftiücn  53ßmefiunöcii  ber  Safl  ift,  fo  fe^lt  eö  and) 
uoit  öän^Iid)  an  beftiinnUcn  ^öeübadbtungcn  nnb  auffdiln^öebcnben 
3^{)atfad)en.  (^benfo  mentg  Iä§t  fic^  je^t  fdion  etojaö 
fiÖß^^  fagen  über  biß  5Jnt«){rFnng  beö  aninialifd)ßn  SJFagneti^mn^ 
bei  ben  ©imDirfuiujen  ber  nieiften  ^afilDbemegniigen,  nnb  mir 
bei  benjeniQßn  biefer  ^ßetDegmigen;  melcbe  oben  alö  bie  anredeiu 
ben  be^eidbnef  iDiirben,  niödbten  bie  bei  magnetifdben  ^nren 
fanirtielten  Sbatfadjen  5(nfnnpfnnööpunfte  ^n  einer  weitern  (^r^ 
örnnbung  ber  ^erbältniffc  benn^t  werben  Fonnen.  genüge 
hier,  anf  bie  Srage  anfmerffom  gemacht  jn  haben. 

6ine  anbere  Srage,  bie  bem  ®i)tnnaften,  wie  bem  Qirjt  nnb 
^bbfiologen  nmi  böchfteni  3ntereffe  fein  mnp  nnb  jn  beren  ^e= 
ontwortnng  bie  ber  C>eilgbninartiF  vielleicht  bie  beffen 

^:>luf[chlüffe  liefern  Fanii;  ift  bie:  „Sollte  bei  ber  g^mnaftifden 
©inwirFung  auf  ben  4!)rgani^mnö  bie  beabfid)tigte  S^irFnng  nid)t 
baburch  eine  verhältnipmäpig  viel  jii^rere  unb  intenfivere  olö  bei 
ber  chemifchen  ©inwirFung  werben,  bap  bei  jener  bie  ^fi)che  fehr 
.  beftimmt  unb  unmittelbar,  ja  jogar  mit  33ewiiptfein  Sheil  nimmt, 
währenb  fie  bieö  bei  ben  chemifchen  ©inwirFungen  nur  im  3111* 
gemeinen,  nur  mittelbar  unb  ohne  ^ewuptfein  thut?'"  —  ®iefe 
Srage  fd)eint  wenigftenö  für  bie  @inwirFnngen  ber  oFtiveii  unb 
halbaFtiven  33cwegungen  ber  ®t)mnartiF  mit  einem  unbebingteu 
3a  beantwortet  werben  jn  Fönnen.  ®ie  (Erfahrung  jeigt,  bap 
bie  blope  ßinbilbungöFraft  FranFhafte  3nriänbe  h^tbeifuhren  Faun, 
bap  ein  Fräftiger  Jföiüe  gar  manche  Förperliche  Üebel  ohne  3Ößi* 
tereö  befeitigt,  bap  bie  ^nreht  alle  9lerven  in  eine  fieberhafte 
3(ufregung  bringt,  ber  3CI?nth  ü'e  ftählt,  bap  Sreube  unb  Jroh^ 
jinn  SÖohlfein  verfchafft,  ©ebiilb  0chmer^en  liubert  unb  bie 
Teilung  begünftigt  u.  f.  w.;  unb  hetrad)tet  man  alle  bergleichen 
Shatfachen  nähev,  fo  ^eigt  |id)  fogar  fchon,*  bap  alle  biejenigen 
b^namifchen  ©inwirFungen,  welche  unter  vollem  33ewuptfein  unb 
mit  bem  freien,  beftimmenben  Söillen  be^  3nbivibuumö  vor  jich 
gehen  unb  auf  (Erhaltung  unb  Kräftigung  hingerichtet  finb,  wirF* 
lieh  auch  wefentlich  ^ur  Erhaltung  unb  Kräftigung  beö  4!)rganiö= 
muö  beitragen.  ^Jächflbem  lehrt  ferner  bie  33hi)fiologie,  bap  bie 
3nnervation  um  fo  entfehiebener  in  bie  ^eben^aFte  eingreift  unb 
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fic^  in  Betreffenden  SBeiten  nm  fo  nieBr  \)erBrettet  nnb  ent* 
wiciclt^  je  nieBr  |t(B  der  ©edanfe  anf  jene  Qlftc  ricl)tct  und  der 
SBiüe  jte  onordnet.  ®teicBt)ieI,  oB  dieö  je^t  juin  ^ortBeil,  ein 
Stndermal  ^nm  ^acBtBeil  deö  4!)r9ani^nniö  gefcBeBe,  fo  ^eigt  jidB 
do4  Btcrin  immer/  mie  in  jenen  aütäglicBen  (SrfaBrnngen,  dap 
die  ©rfcBeinungen  in  unferm  4^rgani^muö  fid)  nm  fo  Beftimmter 
geftalten  und  die  SeBenöafte  um  fo  entfcBiedener  oor  pcB  geBen,  je 
nicBr  jid)  die  ^f^cBe  daBei  unmittelBar  und  mit  ^emußtfein  Be^* 
tBeiligt.  ^latürlid)  Bat  diefe  S^BatfacBe  jumeift  Bedeutung  für 
diejenigen  4^rgane  und  organifcBen  SBätigfeiten,  in  meIcBen  jtcB 
da^  animale  SeBeu  deö  4!)rgani^muö  au^fprii^t,  d.  B.  für  dieje* 
nigen,  die  der  ^errfcBaft  deö  SfBittenö  nid)t  gan^  entzogen  fi»B; 
dB  fie  and)  für  die  plaflifcBen  (rein  Degetatiuen)  SeBenöafte  und 
für  die  diefe  Qlfte  Dermitteludeu  £)rgaue  diefelBe  Bedeutung 
BaBe,  dag  fann  Dorläuffg  menigffeng  nicBt  geradezu  oerneint 
werden. 

§.  27.  Saft  man  daö  im  §.  23  —  26  ©efagte  jnfam* 
men,  fo  ergiebf  jicB  für  daö  ^eiloerfaBren  der  §ei(gt)mnartif  - 
der  jweite  S^ndamentalfa^ : 

„^'räftige  und  Beile  den  £)rgonigmug  mittelft 
g^mnaftifcBer  ©inwirfungen  anf  dag  9?e  r  o  en  f^  ft  cm 
durd)  S  Order  ung  und  0?eguIirung  der  ^Teroen« 
tBatigfeit."  — 

@g  ift  die  Einwendung  diefeg  und  deg  im  §.  22  aiiggc* 
f))rocBenen  Snndamentalfa^eg,  wodnrcB  die  §eilgi)mnaftif  alle  iBre 
^uren  Bewirft;  denn  felBft  Bei  denjenigen  ^uren ,  weIcBe  eine 
rein  äuferlicBe  (^orreftion  Be^weden  und  ju  weIcBeii  n.  a.  die 
aSeBandlung  der  ©feletdeformitäten  geBörf,  ift  eg  dod)  tu  fester 
Jnftanj  immer  dag  E3Intgefaffoflem  und  dag  Eleroenfoilem,  durd) 
berät  Sl^ermittelung  die  ^eilg^mnaftif  iBr  EÖerf  oolldringt.  ®ag 
E3lttt  und  die  Snneroation,  dag  find  die  Beiden  §)eBel,  die 
der  ©onniaft  BandBaBt  und  mit  weIcBen  er  den  £)rganigmug  in 
dejfen  gefunden  und  franfen  ^wftande  jn  BeBerrfcBen  fncBt.  9ticBtg 
weiter  BeanfprticBend,  aig  eine  BinreicBendc,  angemeffenc  ^laBrting 
und  paffende  EltBmofpBäre  für  dag  BeBandelte  3ndiüiduuni,  geBt 
der  (^pmnaft  in  feinen  Einordnungen  einzig  darauf  atig,  daf 
der  .C'rganigniug  den  .^rganigntug  fräftige  und  B^ilß 
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biird)  9i)innartifcl)e  ©inuurfuiiG  «nf  33Iut^un&  bic 

3nnßr\)arioii.  ift  baö  leitenbc  ?Priii= 

cip  ber  ^cng^nniaftif  aii^gcfprocben,  luib  eö  nnifaft  ticl{eicl)t 
fein  cin^igeö  §ei(princjp  mit  fo  ml  donfectuen^  unb  Sin'rtimmf'- 
beit,  tt)ie  baö  eben  aii^gefprocbene  fipninoftifcbe,  ben  pbpjiolocji* 
fd)en  0ap:  „baß  nur  baö  Seben  ba^  ßeben  erhalte  nnb  heile." 

c)  (Sttifltt^  auf  ba§  50?tt§Mf^ftcm« 

§.  28.  ®aß  förperliche  ^emegung  nnb  iilrbeit  bic  9J?n^= 
fein  ftärfe,  ift  ein  drfahrnngöfa$,  ben  jebermann  fennt,  nnb 
baß  bie  50?uöfeln  baßei  elaftift^er  nnb  harter  merben,  and)  roohl 
an  Umfang  jnnehmen,  baß  nach  förperlicher  ^Inftrengnng  ein  ge-- 
milTeö  (Gefühl  t)on  0pannnng,  vielleicht  gar  0chmer^  in  ben 
SJJnöfeln  empfnnben  mirb,  auch  baö  mirb  3eber  an  ßd)  felbTt 
mahrgenommen  haben.  SBeitere  Beobachtungen  mad)t  aber  ber 
gaie  gemöhnlid)  nicht  nnb  noch  meniger  benft  er  baran,  fleh  ben 
eigentlid)en  f)ergang  biefer  drfcheinnngen  nnb  ihre  eigentlichen 
Urfachen  jn  erflären.  ®ic^  mag  ihm  auch  ganj  nberßiifßg  fein, 
junial  menn  er  ßch  babei  mohl  fiihlt  nnb  feine  9}?n^feln  ßd) 
mirflid)  nnb  nicht  auf  Soften  anbercr  4!)rgane  fräftigeii.  :J)er 
(Spmnaft  aber,  melcher  angeben  foll,  mie  bie  Bemegnngen  am 
angemeffenßen  auö^nfnhren  ßnb,  mie  fie  ^nr  allfeitigen  dnt= 
midelnng  ber  SJfnöfeln  an^uorbnen  ßnb,  mie  bnreh  bie  förper^ 
liehe  Bemegnng  bie  harmonifche  dntmidelnng  aller  £)rgane 
gleichseitig  mit  jn  bemirfen  iß  nnb  mie  bie  herabgeßirnmte  9??nö^ 
felfraft  ohne  ©efdhrbnng  bcö  (Hansen  ßeigern,  bie  snrncfgc;? 
fe^te  dntmicfelnng  ber  SKn^felgebilbe  s«  heben  nnb  ba^  bnreh 
^erabßimmnng  ober  Ueberftimmung  beö  ^mJfelfpßemö  geftörte 
ürganifd)e  ©leichgemicht  beö  ganzen  45rganiömnö  burd)  Beioegnn* 
gen  mieber  hersußeöen  fei,  —  er,  ber  ®pmnaß,  muß  ßch  von 
allen,  ba^  ^Jfuöfelfpßem  bernhrenben  dinmirfnngen  ober  von 
bemfelben  an^gehenben  drfcheinungen  eine  viel  genauere  9?echerb 
fchaft  geben,  ^ierju  foüen  nachßehenbe  Betrachtungen  fuhren. 

2)ie  SJfnöfelthätigfeit  ober  9)^nöfelfraft  beßeht  in  ber  don;^ 
tractilität  ber  einzeln  ÜJfuöfelfafern  nnb  ßc  muß  ßd)  baher 
in  einem  S[)^uöfel  um  fo  fräftiger  äußern  fönnen,  je  mehr  SJfnö* 
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felfafcni  her  bcfi'$f;  je  fri|\ter  iinb  gefunber  bie  einzelnen 

9)fu6fclfafern  finb  tinb  je  ttjcniger  frcmbcirtigc  ®cbt(be  imb  ©toffe 
|id)  |)inbi?rnb  ^tt)ifc^en  ben  Sofern,  Soferbiinbclu  iinb  9}?u^fefpor* 
tbißtt  obfogern.  gölten  mir  biefc  ^ebingungeit,  ju  melc^cn  noc^ 
einige  onbere  fommen,  vorläufig  odeiu  feft,  fo  jeigt  )id)  in  S3e* 
^ug  auf  pe  foforf,  mie  bie  förperlicfee  33en)egnng  ©törfnng  ber 
9}inöfeln;  S)?ongel  an  33emegnng  aber  ©dbmeidbung  berfelben  ^ur 
Solge  laben  ninp.  ®enn  ma^  tl)nt  bie  ^emegung?  0ie  fü|rt 
ben  ■’^apiflärgefäpen  ein  männeret,  fauerfioffaltigere^,  innig  ge* 
mifclte^,  leblaft  bewegtet  ^(rterienbfut  ju,  fteigert  bie  ^eforp- 
tiorivtlätigfeit  tiefer  feinen  ®efä^e  unb  Deranlapt  fo  eine  reid)^ 
Ii(^e  (^rgie^nng  einer  gefunten,  an  ©rnälrnng^ftoffen  reid)en 
^iibnng^Pnffigfeit.  tiefer  ©rgiip  mirb  überbieö  nod|  tabnrcl  oer^^ 
nie|rt,  baß  bei  offen  ^emegnngen,  tbeil^  burcl  bie 
jielung  ber  ^n^fefbunbel,  tbeilö  bnrd)  bie  ®elenf ^Sföinfelungen 
nnb  ®rel)iingen,  Ibeil^  bnrd)  bie  ©i)annnng  ber  überbaut  nnb 
bnrcl  ben  ®rnd  ,anberer  4!)rgane  bie  ^ilbiingepiifpgfeit  gleid):? 
fom  auö  ben  ß:apiilären  anögepreßt  mirb.  5fußer  anbern 
anc|  reicliiel  ^nöfelelenientar^eUen  entboftenb,  breitet  pd)  nun 
tiefe  Slüfpgfeit  um  unb  jmifd)en  bie  oor|anbenen  9)?uöfel* 
fafern  auö,  bie  ©lementarjenen  entmideln  fid)  ju  @lementar= 
t|eilc|en,  tiefe  pc|  ^u  SJtu^felfafern  nnb  fo  oermebrt  pd,  intern 
Se^fere  an  bie  oorbantenen  Sofern  pdb  anreiben  ober  on  ©tede 
erporbener  treten,  bie  3^ibf  ber  S«fß^n  beö  ganzen  53Juö!eH  unb 
niitbin  beffen  ^roft.  ®a  ferner  bei  jeber  ^emeguug,  tbeilö  bnrd 
©rfebütterung,  tbeil^  bnrd  ^öerfebiebungen,  ®rud  unb  anbere 
inccbonifde  ttrfad^n,  bie  ^Iblofung  ber  niebt  niebr  bienücben 
SJtimfeltbeilcben  bemirft  ober  boeb  befbrbert  mirb  unb  ber,  bnrd) 
bie  ^emegung  gteid)fatlö  rafeber  gemorbene,  oenöfe  ^lutproni 
folde  Sb^ilden  febneder  abfübrt,  bie  ^Bemegiing  ferner  bie  5lb* 
lagerung  oon  S^tt  «»t  anbern  franfbafteu  (^ebilben  bintert  ober 
boeb  mäßigt,  fo  ift  einfenebtent,  baß  burd’ ade  tiefe  iöorgänge 
nicht  nur  bie  SSermebrung  ber  SJfuöfelfafern  bureb  neue  nod) 
mehr  geförbert  mirb,  foubern  aueb,  baß  ade  oorbanbenen  Sofern 
frifeber  unb  oon  frembartigen,  ihre  Sbätigfeit  binbernben  ©e? 
bitten  frei  erbalten  unb  ade  jene  8ebingnngen  erfüdt  merben, 
oon  melcben  eine  ©teigeruug  ber  ^nöfelFraft  b^tBeigefubrt  mirb. 
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—  ®icfc  5(u^cinaiiberfe^ini(j  crflcirt  auc&  suoleidb  baö  ©efü^l 
5er  ©paiinuttd  in  5eu  ÜJJn^feln  nad^  5cr  Bewegung,  nnb  erflärf, 
marum  ein  oifo  gefiärfter  SRn^fel  an  ©lafticität,  ^ärte  nnb 
and^  n)ol)l  an  Umfang  geminnt.  «id)t  ^n  nberfe^en, 

5a^  biefe  rein  äußerlichen  @rfcheinnngen  auch  franfhöftc  fein 
fönnen  nnb  nicht  unbebingt  auf  eine  mirfiiche  Kräftigung  ber 
9J?u^feln  fchließen  laffen. 

^r)aß  ber  9}?angel  an  förperlicher  ^emegung  baö  (Entgegen* 
gefegte  bemirft,  braucht  je$t  moht  nicht  erjl  naher  erläutert  |n 
merben. 

§,  29.  3n  ben  obigen  brei  5Bebingungen  für  bie  (?nf. 
miefeiung  nnb  Kräftigung  ber  ^Ö^u^feln  fommt  nun  ober  noch 
eine  fehr  mefentliche:  bie  3nneroafion  (f.  §.  23.)  ©iefe^, 
für  alle  Seben^äußerungeu  nnb  ^leubilbungen  unfereö  4^rganiö* 
mu^  wichtige  ^ebingniß  hat  ^umal  für  bie  SJiuöFeln  bie  höchfte 
^ebeutung.  —  ®ie  ^eubübung  betreffenb,  fo  finb  bie  9?erj* 
oen^weige  für  ben  ^leubiibung^vro^eß  ber  2}?nöfetn  gleichfam 
ba^,  waö  bie  i)leiü'g,jweige,  bie  man  ^ur  Sörberung  ber  KroftalÜ^: 
fation  in  eine  faljhaltige  Slüffigfeit  einfenft,  für  ben  Krijftalti* 
fation^projeß  jinb;  nur  finb  beibe  ^ro^effe  wefentlich  oerfchiebene 
nnb  bie  ^eroen^meige  mehr  alö  ein  btoö  förbernbeö  9JtitteI.  *) 
3ahlreiche  33eobachtungert  haben  gezeigt;  baß  bei  gewöhnlichen 
0chuittwuuben,  bei  welchen  auch  Heroen  burchfehnitten  finb,  bie 
9leprobu!tion  beö  oerlehfen  SJtu^fel^  eine  ganj  normale  9}?u^fel* 
fubftan^  erzeugt  nnb  baß,  inbem  gleichzeitig  ber  burchfehuittene 
^leroenzweig  ftch  burch  9ieprobuftion  wieber  znfammenbilbet,  ber 
oöllig  geheilte  9Jtuöfel  feine  ©mpfinbnng  nnb  oöHige  S^hätigfeit 
au  ber  oerle$t  gewefenen  0telle  wieber  erlangt.  Qlnbrerfeitö  ha¬ 
ben  aber  auch  ebenfo  oiele  33eobachtnngen  gezeigt,  baß  wenn  bie 


’)  Söenn  man  jeben  SSotgang  in  ber  Statur,  bei  Welchem  „nadb  beßimms 
ten  ©efe^en  fidb  au^  bem  Slitfßgen  ba5  ©tarve  in  befltmmfen  formen 
au^bilbet  uub  aneinanberfe^t^'  mit  bem  StuSbrud  prallt  fation  bezeichne» 
barf,  fo  barf  man  auch  mit  Stecht  ba3  »^erau^bilben  ber  Drgan;(5lementar^ 
theitchen  au6  ber  SSilbungSflüfßgfeit  unb  ihr  Slneinanberfe^en,  eine  .ttrpftalli^ 
fation  nennen,  fo  baß  e3  eine6  «^inzufügenö  be6  ^räbifateS  „organifch'^  laum 
bebarf.  3ebenfall3  trägt  biefe  93ezeichnung  jence  orgonifchen  S3organgee  baz» 
bei,  ßch  benfelben  leichter  z«  berßnnlichen. 
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!5öunk  eine  fcl)r  Breite  mx  ober  wenn  ein  ^tfnf  mit 

beii'^pSbprigen  S^eroenäflen  gcin^  on^gefc^nitten  wnrbe,  imx  nocfe 
dne  9let)robu?tion  t>or  ji<^  geBen  fonnte,  ober  nic^t  bie  einer 
töötg  normolen  ÜJtn^felfnBjian^,  weil  bie  9ieprobuftion  ber  weg# 
gef^uittenen  9ler»enrtü^e  entweber  gar  nidjt  ober  nur  iinooll* 
fommeii  jti  0tanbe  fam.  S)ie  reprobugirte  5D?affe  (^arBenflleifcfe) 
jeigt  bann  gwar  5leBnltcBFeit,  bocB  niemaH  ©leicBBeit  mit  ber 
normalen  unb  Bemalt  entweber  anf  immer  iBre  aBweicBenbe  ^e^ 
fcBaffeivBeit  ober  erlangt  bie  normale  erj!  mit  ber  3^0  wieber^ 
wenn  eine  neue  Snncf'J^tion  in  iBr  oerBreitet  ift.  93ig  baBiu 
jcigt  audB  Bie  oerlepte  SJbugfelfielle  nicBt  bag  normale  ^erBalten 
rutf(i(fetli^  ber  ©mpftnbnng  unb  SJbuefeltBätigfeit. 

®ie  3««fr»ölion  i|l  aber  gweitenö  aucB  BinjicBtlicB  ber 
^raftauperung  ber  ÜJfnöfeln  ein  nnerldplicBe^  Bebingnip;  nicBt 
nur  inbem  jte  ben  3wpuig  giebt^  fonbern  aucB,  inbem  fie  bie 
Äraftäuperung  ber  Sorm  nacB  anorbnet  unb  leitet/)  könnte 
man  f!cB  ben  Jall  benfen,  bap  ein  oöllig  gefunber,  feBr  mugfu* 
löfer  Körper  e;rifiire,  beffen  SJtuöfeln  aber  bie  3«neroation  fehlte, 
fo  würbe  biefer  Sali  feigen,  bap  ein  folcBer  Körper  tro^  feiner 
fuüigeu  SKugfulatur  bocB  nicht  bie  geringfte  ^raftäuperung  burcB 
feine  SJlu^Feln  auö^uridBten  oermag.  ton  biefer  Jall  in  ber 
S®irFli(^!eit  nicht  oorfommen,  fo  führt  un^  hoch  bie  Pathologie 
unzählige  gan^  analoge  SSeifpiele  oor  in  ben,  oon  unheilbaren 
0?eroenldhmungen  unb  9?eroenfchlägeu  getroffenen  3nbioibuen,  in 
welchen  bie  betäubte  ober  ertöbtete  3nneroation  alö  nicht  oorhan* 
ben  ^u  betrachten  ift.  ®a^  gelähmte  ©lieb  oerliert,  je  na^  bem 
©rab  ber  ßähmung,  feine  33ewegungöfähigFeit  gan^  ober  big  ^u 
einem  beftimmten  SJFap;  auch  tritt  guglcich  —  wag  bag  oorhin 

- - - ■■■v- - , - »  ,  . 

Ö3  mup  bemerft  iverteii,  bap  jwav  allevbingS  beii  SWuöfeln,  wie 
jebm  Dvgane  be3  auimaUfchen  Sebent,  ein«  ihnen  befonbeiö  guFommenbe 
<Selt)Pben)egung  eigen  iÜ,  ineiche  non  bem  (Singup  ber  Sternen  ebenff'  nnob; 
hängig  bor  |ich  geht,  inie  bie  organifche  (Sontractilitat  ber  ©efiipinanbnngen, 
iöie  bie  <$elt>ffbeinegnng  ber  glimmergehilbe,  wie  bie  ©reclionö?  unb  ßou? 
tractilitatöbeivegungen  beö  ©inbgeivebeö  u.  f.  ln.,  inbeffen  bleibt  bpcl;  für 
alle  inillfnrlichen  S3elnegnngen,  ineldhe  h^uhtfächlich  ber  ^InPbriuf  beffen  pnb, 
ina3  mir  2)tn^felfräft  üennen,  fo  inie  für  alle  biejenigen  Slhmfelbeinegnngen, 
meld;c  nni  beö  organiffhen  ^-inheitObrincib^  Inillen  nor  pch  gehen,  ber  3m? 
pnlg  unb  @inpup  ber  Sterben  ein  nothmenbige6  93ebingnip. 


über  bie  9leiibilbum}  ©efagte  noc^  iveif^r  befrciftigt  —  9th‘0^)bic 
(0(fen)itnb)  bcr  3}?u@fclii  bicfeö  ein.  —  5)ie  3»Hert)atiou 

ift  aber  and)  no^  baö  formbertinimenbc  ^riiicip  bcr  SKuöfelfraft. 
$at  fi$  fi(^  nur  in  gemiffen  SItiiöfelbäubcln  ein  uub  beffelbeu 
^uöFcH  Fräftig  cntwidelt,  in  anbern  baßeren  nur  febr  w^nig, 
fo  merben  burc^  bic  SJTnöFelfraft  and)  nur  ft)Id)e  ^errid)tungen 
ober  ^emegungen  mit  ^cicbtigFcit  auögeubr,  tt'cld)e  oon  ben  Fräf= 
tig  inncroirten  SJFn^Felbfinbeln  oorgenommen  loerbcn;  mäbrenb 
alle  foldK  3Lierrid)tungen,  ju  meld)en  bie  in  bcr  3»»^r^ation 
rncfgcbliebeiieu  9}hiöFcIbünbel  erforberlic^  jinb,  jid)  nur  febmierig 
ober  gar  nid)t  au^fübren  laffcn.  ^icran^  erFIärt  ficb,  marnm 
febr  mnfiünlöfe  ^erfonen  bod)  manche,  an  fid)  leichte  9^^anipnla« 
tionen  nicht  an^fiihrcn  Fonnen  nnb  marmn  orn  jmei  Snbioibnen 
gan^  gleicher  ©onftitntion  ba^  eine  biefe,  baö  anbere  jene  33er^ 
rid)tiiugcn  leid)ter  oolJfiihrt.  5)er  !$?aie  nennt  bic^  ©emöhnnng, 
ber  ©^ninaft:  3n«^i‘'><^tion,  b.  h-  oollFommene  Verbreitung 
ber  Ü^eroengebilbe  nnb  beö  ^berocneinfTulTcö  in  ben  betreffenben 
iöFn^Feln, ') 

§.  30.  bem  ©efagten  ergiebt  pd)  unmittelbar,  bab 

fd)on  bem  gefnuben  4!)rganiömuö  nid)t  jebe  beliebige  Qtrt  nnb 
'  jebeg  beliebige  3)bap  ber  Vemegnng  juträglich  fein  Fann.  3ßb<J 
anhaltenbe  einfeitige  Vemegnng  ftört  baö  rorhanbene  (Sjleichge! 
n)id)t  jmifchen  ben  oerfchiebeiien  SRnöFelFräften  (9)FuöFeln)  nnb 
ben  pe  anregenben  5veroen,  nnb  jebcö  tteberma^  ber  Vemegnng, 
fomie  jebe  plö|iliche  ftarfe,  rndartige  Veioegung  thnt  nicht  nur 
bajtelbe,  fonbern  pe  trägt  oerhaltmäDig  nur  menig  ober  nichts 
jur  Kräftigung  ber  beanfprnchten  9}bu^Felrt  bei;  im  ©egentheil, 
ber  Vilbnng^faft  ergießt  pch  311  reid)lich  nnb  im  9J?ifoerhältni^ 
jur  oorhanbenen  3n«eroation  nnb  jur  SJFenge  bcr  oorhanbenen 
9)?n^FeIfafern,  bcr  0afc  ftocFt,  oerbirbt,  prept  bie  Heroen,  er* 
regt  0chmerjen,  oerurfacht  ©ut^unbnugen,  bic  FranFhaft  erregten 
Organe  (^ObuöFeln,  9Jeroen  k.)  oermögen  bie  ©lementar^eK* 
chen  nid)t  meiter  ju  organipren,  e^  entftehen  ^ppertrophien  oer* 
fchiebener  5lrt,  baö  bemegte  (Slieb  mtrb  betäubt,  unfähig  s^ir  ge^ 
ringpen  ^Inftrengnng ,  einzelne  Safern  nnb  anbere  ^arte  (^etoebe 


*)  Streiten  Slbfd;nitt  b.  V.  5lllgemeine  VetregungClehve. 
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»D^fkii  prnffeii;  bcrjerrt  ober  jcrricbeu  u.  f.  m.  ©ieö  jinö  bk 
tf)eiIÖ  ininiittclöoren,  niittelBarcn  falfcler  uwb  ftbcr* 

mcjpigcr  Seibeö  *  33en)eptt(ien  ,  folgen  >  mcicbcu  jicb  über» 

noc^  aüe  biejentgen  gcfclleii,  welche  oiiö  ber  Sß^e^felmirfmig 
ber  \)erfd)iebcnen  Ä)rgane  entfpringen,  wie:  £ungcnfc^äben,  5lber» 
Sörfic^e,  (S:DngeüioneM,  u.  f.  \v.  —  bem  frönfen  ^rgaut^* 
miiö  nur  gan^  beftimmte  Belegungen  bienlicft  fein  fönnen,  andb 
inenn  feine  ^ranfbeit  eben  nur  in  bem  fJJüi^Felfpfieme  liegen 
foöte,  mirb  nac&  bem  ©efagten  um  fo  mehr  cinleudbien. 

§,  31.  ^adbbem  in  ben  §§.  28  —  30  »on  bem  @inflnp  ber 
Belegung  onf  ba^  SJtnöfelfpffem  felbft  baö  Siebtigfie  erörtert  mor» 
ben  ift/  mürbe  nun  noch  bar^utbnn  fein,  mie  biefer  @influ^  ftcb 
noch  meiter  ^n  anbern  ^Drganen  bin  verbreitet  nnb  mie  über» 
banpt  baö  ÜJFnöFelfpftem  ben  gpmnoftifcben  ©inmirfnngen  auf 
ben  ^rgani^mnö  (f.  §.  3)  eine  Bernüttelnng  barbietet,  ©afern 
inbeffen  biefe  Bermitfelung  eine  innere,  organifebe  ift,  Fann  jie 
bnreb  niebtö  anbereö  erFlart  werben,  aB  bureb  baö,  sub  a. 
nnb  b.  über  ben  @infln^  ber  ©pmnafliF  auf  baö  Blntgefäp» 
nnb  ^erbenfpftem  gefagt  mürbe;  nnb  infofern  jte  eine  mehr 
äu^erlidbe,  rein  medbanifebe  ift,  mirb  jtcb  barüber  ba^  SSidbtigfie 
in  ben  nacbfolgenben  ^aragrapben  fagen  laflfen,  in  melcben  bie 
übrigen  4!)rgatte  in  ihrem  Berbattnip  jiir  gpmnaftifcben  (^iiu 
mirFnng  erörtert  merben  foüen. 

d)  ©ittfltt#  auf  eittige  anbeve  mistige  Ötgane  uttb  otgatti» 

fdbc  Zl)ätiQUiUn* 

§.32.  S)aö  ^nodbenfpftem.  JS)ie  S®irFung,  meldbe 
gpmnaftifcbe  ©inmirFungen  nnb  Förperlicbe  Bewegung  überhaupt 
auf  biefeö  0p|lem  anönben,  ift  eine  jmcifacbe.  2)ie  eine  erFiärt 
ficb  in  berfelben  Steife  wie  bie,  welche  auf  bie  9JbnöFeIn  anöge» 
übt  wirb:  bie  Blutgefäße,  bie  ben  Knochen  bie  Bilbiing^flnfiig^ 
Feit  Anfuhren,  thnn  bieö  in  Se^9e  ber  Bewegung  reichlicher,  bie 
Bilbnng  ber  Knochen  »©lementarjellen  nnb  ßiemenrartheiicben 
geht  lebhafter  von  ftatten,  bie  verbrauchten  S^heilcben  löfen  jicb 
leichter  ab,  bie  fnochen  werben  hierbnreb  frifcb  nnb  gefnnb  nnb 
ihre  (Sapacität  erhöht.  !5)ie  anbere  SÖirFnng  i(!,  obwohl  orga» 
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nifc&e  ^^ätigfeitcu  beitretcn  müft'cii,  eine  rein  mec^öiiifdje  uii^ 
wirb  burd)  bie,  unmittelbör  au  ben  betreffeiiben  ^iioc^en  fic^  aiM 
lieftenben  9Kuöfeln  bewirft.  ®iefe  ^öirfung  beftebt  in  einer 
(E^orreftion  ber  Sorni;  ^licbtnng  nnb 

eben  unb  i|l  befonberö  wichtig  für  biejenigen  ^ncd)engruvpen, 
wel(^e  bie  in  ihrer  Sbütigfeit  leicht  geftörten  33erbaunngö*  unb 
9icftnration^organe  timfchliepen,  aifo  für  bie  2öirbelfäule,  für  ben 
^öruftfafteu  unb  baö  S3eden.  —  @in  9Jfehrereö  hi^tüber  wirb 
in  einer  ber  fotgenben  5lbtheiiuugen  gefagt  werben,  währenb  ju* 
gleich  auf  §.  11  ^urficfeerwiefen  werben  fann.  —  mag  hier  nur 
noch  barauf  hingebeutet  fein,  ba^  baö  ^nochenf^ftem  feinerfeit^ 
rüdwirfenb  »ou  hoher  ^ebeutung  für  anbere  ^^fteme  uiib 
gane  wirb.  S[öie  bie^  rüdjtd)tlich  ber  ^lefpirationö'-  unb  ?8er= 
bauungöorgane  ber  Jad  ijl,  werben  bie  folgenben  Paragraphen 
feigen.  5lber  auch  baö  SOlnöfelfpftcm,  burch  weldjeö  baö  ber 
Knochen  regulirt  unb  berichtigt  wirb,  erfährt  ben  günftigen  ^in« 
flu§  eineö  wohlgeftalteten,  gefunben  0felet^,  inbem  bie  9J?uöfelu 
angemeffnere  '3(nheftung^puufte  finben,  ben  gehörigen  9^aum  ^u 
ihrer  ©ntwideluiig  unb  ^raftäu^erung,  ftchere  0tü|*  unb  ®reh' 
punfte,  günftige  ^ebeloerhältuilTe  u.  f.  w. 

§.33.  ®ie  ^lefpiration öorgane.  Speichen  wohl* 
thätigen  @injlup,  aber  auch  weldhen  nachtheiligen,  forperliche  ^e^ 
wegungen  auf  bie  3iefpirationöorgaue  haben  fonnen,  barüber  bie* 
teil  |id)  im  alltäglichen  Seben  fo  oiele  Belege  bar,  ba^  fie  wohl 
niemanben  entgehen.  SajTen  wir  hier  bie  fubtileru  (Sinflüffe, 
bie  fpäter  jur  0pradhe  fommen  mögen,  fo  wie  bie  chemifd;en 
"Vorgänge,  weld)e  bei  ber  3iefpiratiou  ftattfinben,  oorläuftg  gan^ 
au^er  ^Betracht,  fo  treten  un0  hoch  fchon  in  ben  rein  mechanü 
fcheu  SSerhältniffen  beö  Dlefpirationöafteö  fo  beftimmte  unb  ge* 
wichtige  Shatfachen  entgegen,  baü  wir  jte  fchon  au  unb  für  fid) 
einer  nähern  33etrachtung  unterziehen  fönuen  unb  mü|)en. 

®ie  Suuge,  baö  ^auptorgau  ber  9lefpiration,  füllt  mit 
bem  §>erzen  unb  einigen  anberu  (^ebilben  (®efä^eu,  Heroen  k.) 
bie  oom  SSruftfaften  unb  Diaphragma  gebilbete  ^rufthöhle  auo 
unb  zwar  bei  einem  gefunben  Sttbioibunm  fo  oollftänbig,  ba^ 
fein  leerer  91autti  bleibt,  unb  auch  fo  gleichmäßig,  baß  barauö 
nach  feiner  0eite  hin  eine  umuUürlid)e  äSeläftigung  für  bie 
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äi>anbuiigcn  ^cr  cntfld)t.  Sleiben  ttjir  Dorlä’uftg  mir 

ki  öiefen  gan^  poffiven  Söcr^ältniflten  fteku#  fo  §etgt  fld)  bpc^ 
baf  tk  Sungc  fclbft  «m  fo  niebr  i«  tkcr  ^utmicfelinig 
kfi^ränft  unb  i»  ihren  gmiftionen  um  fo  mehr  becintrcichtigt 
merben  mup,  je  enger  bte  ^niühöhle  ift  ober  je  mehr  beren 
®cjlalt  oon  bcr  normalen  ahmeicht.  S)a  nun  aber  bie  SÖeite 
unb  ©eftalt  ber  58rnfthöhie  hanptfachlich  oon  ber  SSeite  unb 
©ejlalt  beö  Jörurtfaffeui  aifo  oon  ber  Jorm  unb  Sage  ber  2®ir* 
belfäule,  ber  9tippen,  beö  ^ruj!'  unb  0chInffelbeineö  bcftimmt 
mirb,  fo  leuchtet  ein,  baß  alle  biejenigen  me^anifchen  ©in* 
mirfungen,  melche  fo  gegen  biefe  0felettheile  gerichtet  merben, 
baß  biefelben  einen  mohlgeformteu,  freigemölbten  SSriiftfal^en 
bilben,  auch  auf  bie  Sunge  unb  bie  0^efpiratiou  einen  mohlthä* 
tigen  @inftuß  auötiben  miiffen.  ©ergteichen  ^tnmirFungen  laffen 
fich  aber  gi)mnaftif(h  biir^  Vermittelung  ber  93tu^feln  bemerk 
ftenigen  unb  jmar  bergeftaU,  baß  baburd)  ebenfomohl  eine  aflge- 
meine  ©nueiterung  unb  Umformung  beö  Vruftfoftenö,  olö  auch 
bie  Berichtigung  einzelner  bcformirter  ?l>arthieu  beffelben  ju  be* 
mirfen  i|l. 

9^ehmeu  mir  nun  aber  aud)  einen,  oon  ^aufe  an^  norma* 
len  Bruftfafieu  an,  fo  jtnb  barait  noch  feine^megö  affe  mechani^ 
fchen  Bebingungen  einer  normalen  9lefpiration  erfüllt j  fie  flnb 
H  erft  bann,  menn  bie  für  bie  9^efpiration  beftimmten  4>rgane 
felb#  bie  gehörige  5lftioität  beji|en  unb  äußern.  ®iefe  Organe 
aber  finb,  uächft  ber  Sunge  unb  Suftröhre,  lauter  9Jtuöfelu. 
Bon  ben  Settern  jinb  für  bie  ^inathmnng  thätig:  baö  ®ia» 
phr^gntn,  fo  mie  alle  biejenigen  9?liiöfeln,  melche  bnrch  ihre 
©ontractilftät  tbeilö  unmittelbar,  theilö  unter  Bermittelung  be^ 
(Schulterblattes  unb  SchlüffclbeinS  hebenb  ober  auSbehnenb  auf 
bie  Klippen  einmirfen  unb  melche  barum  ben  gemeinfamen  Üia* 
men  3Hfl>iratiouSmuSf ein  erhalten;  bei  ber  QluSathmung 
bagegen,  bei  meldher  bie  3»fpiratlonSmnSfeln  mieber  nad)la|Ten, 
jinb  es  oor^üglid)  bie  BanchmuSPeln;  melche  bnrch  ihre 
meu^iehung  aftio  biefen  5lft  uuterftükir,  unb  bie  barum  als 
©.rfpirationSmuS f ein  ^u  betrachten  finb.  ®a  nun  bie 
S^hätigfeit  ober  baS  ßontractilitätSoermögen  aller  biefer  SJJuSfelu 
burd)  (^i>nmaftif  fehr  gefteigert  merben  fann,  fo  folgt,  baß  bie 
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©^mudftif  auc6  im  Staube  i|l,  auf  bie  ^efpiratiou  fclbft  einen 
bebeuteuben  @influ^  au^^uübeii.  hierbei  ill  aber  bie  bpcbftc 
^orjicbt  «Ptbig,  tbeil^  meil  bei  ben  gnmnaftifeben  ©inmirfuuäen 
auf  bie  ^lefpiratiouöorgaue  niemals  baö  Söecbfelnerbäituip  au^er 
33etracbt  bleiben  barf,  in  welchem  bie  9?efpiration  jn  anberu  or* 
öanifebeu  i^bätigfeiteu  (namentlich  jum  33lntnmlauf)  pebt,*  (heil^ 
weil  bie  ©onftitntion  nnb  ber  befonbere  Swflönb  be^  3nbiüi» 
bnnmö  eine  befonbere  ^eriMitchtigung  erbeifcht;  tbeiB  enblich, 
meil  bie  ^apacität  ber  Snngc  mcfentlich  mit  beachtet  merbeit 
mub.  —  S)iefe  lc|tern  ^ebingunejen  mögen  bi^r  einer  näberu 
^Betrachtung  untermorfeu  merben. 

§,  34.  f3)ie  beim  ©inatbmen  einge^ogene  Snft  fommt  jU'- 
nädbjl  in  bie  Luftröhre,  »erbreitet  jich  nach  beiben  0eiteu  in 
bie  Bronchien,  gelangt  bann  in  bie  cinöerjl  feinen,  engen  ^a» 
nälihen,  bie  man  Snftröbrgmegc  nennt,  nnb  anö  biefen  in  bie, 
jebe^  fold)e  Kanälchen  fchliepenben  gnngen^ellchen,  mofelbft  fte 
mit  bem  33lnte  in  ^erbinbimg  tritt,  baö  (ich  in  ben  jarten  6a# 
pillären  biefer  Seöchen  bejinbet.  6)ie  Kanälchen  nnb  Setzen  (olfo 
auch  bie  Snnge  im  ©aiijen)  »erhalten  jtch  bei  ber  3lnfnabme 
ber  Snft  faft  nur  paffi»,  inbem  ihre  garten,  nadhgiebigen  SSanbnn* 
gen  ber  cinftrömenben  ßuft  machen,  SBei  bem  Qlnöatbmen 
bagegen  (inb  biefe  Fleinen  4^rgane  (nnb  bie  ganje  Snnge)  me* 
fentlich  afti»,  inbem  fie  bnreh  bie  ihnen  eigene  0clbrtbei»egung 
fich  »erengen  nnb  bie  Suft  mieber  aiigtreiben,  wobei  ihnen  bie 
6?:fpiration^mnöFeln  beträchtlich  ^n  ^lilfe  Fommen.  3«  Fräftiger 
nnb  »oller  ber  ^Itbem^ug  ift,  befto  mehr  Snft  bringt  in  bie  Sun# 
gcngellen  ein,  befto  mehr  erweitern  jich  biefe;  um  fo  mehr  wirb 
aber  andh  ihre  ^achgiebigFeit  beanfprncht.  SSieberbolen  fich  b^r» 
gleichen  ^Itbem^üge  oft  ober  anhaltenb,  ober  bnlt  man  ben  Zithern 
oft  lange  jiirücF,  fo  erfchlaffen  mit  ber  bie  Umwanbnngen 
ber  »ermögen  bann  nicht  mehr  bie  in  ihnen  um* 

gewanbelte  Snft  in  binreicbenbem  99Fape  bnreh  bie  engen  Snft> 
röbröwege  au^^ntreiben.  ^a^  3nbi»ibunm  empfinbet  in  Jolge 
beffen  eine  guälenbe  ^eFlemmnng  in  ben  Snngen,  Faun  nicht 
recht  Snft  f^öpfen,  fncht  bnreh  ® ahnen,  0trecFen  nnb  anbere 
inftiuFtartige  Bewegungen  fich  Erleichterung  ^u  »erfchaffen,  fin* 
bet  biefelbe  »ielleicht  für  ben  '3(ngeublicF,  bleibt  aber  mit  biefen 
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^liiöatlmuiigöBefcfenjerben,  bie  unter  ttmftanben  bie  joefeffeu  Äuci* 
Icn  »eranlaffen,  auf  immer  aber  boc^  fo  lange  behaftet,  biö  bie 
Seflenummanbungen  ihre  naturlidhe  5iftiüität  mieber  erlangt  ha* 
ben.  0iefe  afthmatifchen  ^efehmerben,  meldhe  gewöhnlich  weitere 
fibele  Solgen  nach  ftch  giehen,  finb  fehr  häufig,  ja  in  ben  mei(ten 
Sollen  bie  Solgß  übermäßiger  ober  anhaltenb  einfeitiger  unb  ju* 
mal  ftorfer,  refpiratorifcher  ^Bewegungen. 

®ie  Serbeifnhrnng  befchwerlicher  unb  gefährlicher  Sungen* 
übel  Faun  aber  auch  noch  auf  anberm  S®ege,  aU  bem  oben  an* 
gegebenen,  bur^  unrichtige  ober  anürengenbe  förderliche  ^e* 
wegung  erfolgen.  ^Diejenigen  Bewegungen  nehmlich/  welche 
einen  heftigen  ober  anhaltenben  5lnbrang  M  Blnteö  ju  ben 
i?ungen  oeraulofTen,  überfüllen  bie  garten  ©adiüargefäße  ber 
Ä?ehtern  mit  gu  oiel  Blut,  eß  erfolgt  ein  übermäßiger  dloftifcher 
^rguß  auö  biefen  ©efäßen  ober  wohl  auch  eine  gängliche  3et* 
fprengung  berfciben  unb  in  S^lge  bejTen  entgehen  3nflammatio* 
neu  unb  fraufhafte  ©ebilbe,  welche  bie  Snngenfubffang  oerber^ 
ben,  bie  Suftröhröwege  oerengen  unb  fo  bie  bebenfli^ften,  oft 
unheilbaren  Sungenfronfheiten  ergengen;  unb  ba  bie  Ülefpiration 
im  innigften  Stifammenhange  mit  ben  S^nftionen  beö  ^ergenö 
fteht,  fo  finb  bann  auch  gewöhnlich  ^ergfranfheiten  ober  über* 
haiipt  ^ranfheiten  be^  Blutgefäßfoftemö  bie  weitere  S^lüe  jener 
Bewegungen.  5lehnlicheö  fönnen  außerbem  auch  folche  Be* 
wegungen  bewirfen,  welche  gewaltfam,  fei  eß  floß*  ober  ru^’* 
weiö,  auf  bie  !2nngen  eiuwirfen  unb  fo  ein  Sevfprengen  ber 
fleinen  Zungen  ^^apillären  herbeiführen. 

3n  Sing’ö  (Spmnaftif  werben  alle  biefe  Berhältniffe  auf 
baö  0orgfältigfte  beobadhtetj  nidht  etwa  baburdh,  baß  jte  fräf* 
tige,  lebhafte  unb  encrgifche  Bewegungen  nicht  geftatte,  fonbern 
baburch/  baß  fie  bergleichen  Bewegungen  nur  anorbuet,  wo  fie 
wirflich  bienlich  pnb,  baß  alle  ihre  Bewegmig^formcn  ben  ®e# 
fehen  beö  4!)rganiömu^  gemäß  angeorbnet  finb, -baß  ihr  eine 
3)tenge  fehr  Fräftig  wirFenber,  aber  wenig  anftrengenber  unb 
nidht  refpiratorifcher  0pecialbcwegungen  gu  Gebote  ftehen,  weldhe 
gwifdhen  anbere,  allgemein  wirfenbe  eingefchaltet  werben  Fönnen, 
baß  fie  eine  9^eihefolge  bei  ben  Uebungen  oorfchreibt,  bie  auf 
eine  harmonifche  (SinwirFung  abgweeft,  u.  f.  w.  —  ^latürlich 
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merbeii  ater  jene  Jöer^UnijTe,  meicte  tet  ben  ö^ninaftifcten 
©inwirftingen  auf  5ic  9?efpiratton^organe  alö  töctfl  wichtig  tc* 
gei^net  würben,  nodt  i)iel  forgfältiger  in  ber  ^ra^’i^  ber  ^eü* 
gpirtafHf  beachtet,  ^ier  werben,  wenn  bie  gewötniictc  ®iag* 
iiofe  ba^  Selben  ber  ^lefpirationöorgane  nicht  mit  aDfer  Sicher* 
beit  angiebt,  erfl  gewiffe  biagnollifche  nnb  bann  cr|l  bie  ablei* 
tenben  ober  ft)eciftfcbcn ,  bie  eigentliche  ^nr  auömachenben  33e> 
wegungcn  angeorbnet,  unter  welchen  jich  in  ber  9^egel  anfangs 
gar  feine  5lftiübewegungen  befrnben. 

§.  35.  ®ie  SSerbauunggorgane.  —  ®ap  bie  58er^ 
bauung  hier  nicht  al^  ein  rein  niechanifcher  5lft  betrachtet  wer* 
ben  foH,  wie  eö  von  ben  5lergten  ber  iatronie^anifchen  0chule 
gefchahe,  aber  eben  fo  wenig,  wie  eö  von  9)?anchem  angenoin^ 
men  würbe,  al^  ein  bloö  chemifcher  5|3rogep,  baö  geht  ang  ben 
frühem  (Srörteriingen  genngfam  hervor,  in  welchen  mehrfach 
baran  erinnert  wnrbe,  ba^  alle  5lfte  beg  menfchlichen  4^rganig* 
miig  lebiglich  Qlfte  ber  gefammten  Sehengfraft  beg  3nbivibuiimg 
jinb.  ötlen  biefen  Elften  ohne  5lngnahme,  fo 

tritt  auch  in  ber  ?Uerbauung  bie  Sebengfraft  breifadh  wirPenb 
auf:  mechanifch,  chemifch  iinb  bvnamifch,  nnb  gwar  fo,  bap  feine 
tiefer  SBirPnnggweifen  unabhängig  von  ber  anbern  ift.  0tehen 
biefelben  mm  gwar  auch  in  bem  gefnnben  4^rganigmng  in  einer 
jletigen,  ebenmapigen  nnb  mit  ber  3i>ee  beg  ^rganigmng  über* 
einflimmenber  SÖechfelbegiehnng  gu  einanber,  fo  fann  Se^tere  hoch 
geftört  werben  bur^  änpere  einwirfenbe  Urfachen  ober  bnrch  eine 
im  3nnern  felbü  entftehenbe  ©igharmonie.  S)a  aber  bergleichen 
0törnngert  ebenfowohl  bnrch  mechanifche,  wie  bnrch  ^emifche  iinb 
bvnamifche  (Sinwirfnngen  ergeugt  werben  fönnen,  g.  bnrch 
übermäpige  förderliche  5lnftrengnng ,  9Ji'angel  an  ^Vwegnng, 
S)ru(f  auf  ben  Unterleib  :c.  mechaiiifdh  j  bnrch  übermäpigeg  @ffen, 
©ennp  nnverbanlicher  0toffe,  häufigeg  SD^ebiginiren  k.  d)emifch, 
bnrch  anhaltenbeg  angeflrengteg  ©enfen,  bnrch  Kummer,  5lerger  :e- 
bvnamifch;  nnb  ba  auch  bie  im  3imern  felbü  entftehenbe  ®ig* 
harmonie,  ebenfowohl  in  einem  Ueber*  ober  Untergewicht  beg 
mechanifchen,  wie  beg  dhemifdhen  nnb  bduamif^en  5lgenten  be* 
ftehen  fann:  fo  mnp  man  auch  im  0tanbe  fein,  bie  aufgehobene 
Uebereinftimmung  ebenfowohl  bnrch  mechanifche,  wie  biird)  che* 
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UU&  bi)nannf(fec  ©inrnkfungcn  lieber  i^erjufteWcii.  S)ier# 
mit  ift  jeöoc^  fciiie^mcgö  Ö^f^gt,  bap  iu  ollen  fällen  bie  2ßic*- 
bcrterftellung  beö  ©leic^gemic^te^  bnrd)  ein  unb  bi^felbe  ©in» 
mirfung  33.  nur  burc^  bie  ttiecl)anifd)e  ober  nur  burefe  bie 

c^cmifc^e,  Bemirft  merben  fotle,  fonbern  ef  fonn  nur  ber  vor- 
liegenbe  Jod  Bedimmen,  oB  bteö  fc^neller,  jicBerer  unb  unter 
ber  minbeften  (SefoBr  für  ben  ©efommt^uftonb  be0  3«Biribuumö 
bnrdB  bie  eine  ober  burd)  bie  onbere  ^inmirfnngöort  gefd&el^en 
fönne.  ^ie  S>eilFnnft  meift  nod)^  bop  man  BiöBer 

BeinoBe  QU^fd)lieplid),  jid)  nur  ber  ^emifcBen  ©irnnirfungen  Be« 
bient  Böt,  möBrenb  mon  non  ben  med)anifcBen  nur  einen  feBr 
nntergeorbneten,  Beiloufigen  ©cBrond)  niocBte.  JDen  auf  biefem 
3Bege  gemacBten  ^rfaBningen  ^ur  0eite  fteBen  aber  aiicB  Bereite 
bie  biclen  unb  nerfdjiebenarfigrien  (^rfaBrungen  ber  fieilg^m* 
naftif,  meIcBe  auf  baö  ©ntfcBicbenrte  bartBun,  mie  einzig  nur 
burcB  ©^nmaftiF  Söde  mit  bem  Beften  Erfolge  BeBanbclt  morben 
flub,  in  meld)eu  man  BiöBer  biircB  d^emifcBe  ^inmirFungen  (We^ 
bi^inireii,  ^runnentrinfen ,  93?ild)!uren  k.)  oft  mit,  nod)  öfter 
aber  oBue  (Srfolg  furirte. 

§.  36.  0d)licpen  mir  oorlöuftg  bie  meitern  33orgänge  ber 
33erbauung  unb  bie  33e3ieBungen  beö  ^lutgeföp«  unb  9?eroen« 
f^ftemö  ju  ben  33erbauungöorganen,  oon  unfern  ^etracBtungen 
auö,  fo  jeigt  ucB  fcBon  in  benjenigen  33orgciugen  unb  S^Bötigfei» 
ten,  bie  in  bem  9}i:agen  unb  ©ebörmen  oorgeBen  nnb  oon 
biefen  ^Drgauen  au^geben,  melcBen  ©infliip  mecBanifcBe  SJJipoer» 
Böltniffe  Baben  fönnen  unb  n)eld)en  ^infliip  medbanifcBe  (Sin» 
mirfungen  Baben  müffen.  Jürö  @rfle:  mie  mefentlicB  Beftim* 
menb  mup  nicBt  fd)ou  bie  oon  ber  SBirBelföule,  bem  33e(fen,  bem 
5)iapB^*agma  unb  oon  ber  33aud)«  unb  BeubeiumiöFulatur  gcBil«« 
beten  33aud)BöBle  iBren  räumlicBen  SBerBältniffen  nocB  unb-  riief^ 
ficBtlii^  M  oitalen  SBcrBaltcn^  iBrer  ttmmaubuugen  für  bie  ßage 
unb  2Bä«igfeiten  beö  ^tagenö  unb  ber  (^ebörme  fein!  3^*  Bei* 
ben  33e3iel>ungen  oermag  aber  bie  (^t)mnaftif,  meun  "^ipoerBalt» 
uiffe  ftattfiuben,  Bcffernb  ein^ugreifeu,  inbem  ja  ebenfomoBl 
BericBtig^uB  auf  baö  ©Feier,  mie  fräftigenb  auf  bie  9}?u^Fulatnr 
einmirFcn  Faun.  S>iird)  Bei^tercö  namentlicB  ermeil't  fie  fid)  in 
ber  ?Pra,ri^.  feBr  mirffam,  beim  meiflcuö.  i(l  eö  eine  (Srfd^laffimg 
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®iap()ra9niaö  unb  ber  ^auc^nmöFelu,  woburc^  bie  ©tngc* 
njeibc  ber  ^aud)bö^Ie  if)rc  norniole  ^age  verlieren,  einen  unna* 
türlic^en  i5)rucf  anfeinanber  anöiiben  «nb  in  ber  freien  Qln^übnng 
i^rer  Jiinftionen  geftort  finb.  —  ^iix^  mefeiuUc^ 

beftinimenb  für  ben  ganzen  SSerbanmig^aft  mn^  nicl)t  bie  gcre= 
gelte  Sortfii^rnng  ber  0peifen  onö  bem  9}Fagen  nac^  ben  ©är= 
men,  ifere  ©urc^Fnetung  nnb  ifere  cnbticfee  5lbfü^rnng  biird)  ben 
3fn(?gang  fein;  mic  mefentlic^  beftimmenb  ferner  bie  hieran  er* 
forberlic^en  !5)rebungöbemegnngen  beö  3}Fagenö,  bie  veriftaltifd)en 
^cmegnngen  ber  S)cirme,  bie  preffenbe  fraft  be^  SObaftbarmeg 
nnb  feiner  Ccxcr^tionömnöFeln.  5(iif  aHe  biefe  Vorgänge  ober 
5IFte  fann  man  aber  burcb  gpinnaftifc^e  ^inmirFungen  (^reffun* 
gen,  Streichungen,  9?eibungen,  !)^oniingen," 23engungen,  aFtive 
nnb  halbaFtioe  ^cmegnngen  u.  f.  m.)  förbernb  einmirFen  nnb 
fo  bie  SSerbaniingöfunFtionen  auch  im  (Sanken  förbern  nnb  re* 
guliren. 

^Betrachten  mir  aber  bie  SSerbannng  nicht  al^  einen  ifnlir* 
ten  5(ft,  fonbern  alö  einen  mit  aöen  anbern  organifchen  Shätig* 
Feiten  innig  jufanmienhängenben,  fo  mnj}  bie  3}FöglichFeit  nnb  bie 
Shatfache,  ba^  man  Störungen  in  ber  Verbauung  nnb  baran\^ 
entfpringenbe  ^ranFheiten  bnrd)  ©pmuaftiF  befeitigen  Fönne  nnb 
Fann,  noch  viel  einlenchtenber  fein.  9)Fan  erinnere  fich,  melchen 
großen  (^inflnj^  ber  (^pmnaft  auf  ben  SBtutunilauf  nnb  beffen 
Ütegulirung  anö^nüben  vermag;  mie  viel  meiter  mnp  er  baher 
and)  feine  ©inmirFiingen  auf  ben  SSerbanüng^pro^cp,  ber  fo  me* 
fentlich  von  ber  ^lutcirFulation  abhängt,  au^behnen  Fönnen,  batb 
ableitenb,  balb  fpecijifd)  einmirFenb.  fDFan  erinnere  jich,  metchcr 
^influ^  burch  ©pmnaftiF  auf  bie  9Feforption^thätigFeit  ber  ©e* 
fä§e,  ohne  metche  bie  SSerbaunng  gar  Feinen  Fortgang  haben 
mürbe,  jid;  auöüben  lä^t,  nnb  man  mirb  einfehen,  bap  and)  hier* 
^ur^  bem  ©pmnailen  neue  9)Fitte(  ^iiv  Sörbernng  nnb  ^legns 
lirnng  ber  ^erbannng  bargeboten  jlnb.  iEan  bebenFe  ferner, 
mie  eine  angenieffene  Förpertid)e  ^emegnng  bie  Secretionö* 
thätigFeit  in  aßen  4!)rganen  förbert,  bie  Qtblöfnngen  erleichtert, 
bie  Qln^bünftnng  fteigert  n.  f.  m. ;  mie  ferner  burch  mechanifche 
^inmirFungen  bie  ShätigFeiten  be^  ^lervenfpftem^,  melche  fo  me* 
fentlich  bie  ber  ^erbannng^organe  bebingen,  fich  anregen  nnb 
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fteigcrn  laffen;  wie  förderliche  Bewegung  öen  erregt, 

der  öie  33erbauuug  fo  [ehr  Begiinfügt;  wie  woBUBcitig  gdmnafti' 
fche  UeBungen  auf  unfer  pfdchifcheö  SeBcn  einwirfcn  unb  wie  fie 
hierburch  in  ber  0lücfwirfung  ben  Beilfamflen  Hinflug  auch  uuf 
bie  9>erbauuug  au^üBeu  —  unb  mau  wirb  Befcuuen  miiffcu, 
baß  bem  @i)muafteu  jur  Teilung  erfraufter  ober  gefchwächter 
^erbauuugöorgane  bie  mannichfaltigffeu  9Jlitte(  Dorliegeii. 

§.  37.  ®a^  SduipBgefäßfdflem  unb  baö  0e^uaf* 

fdl^em.  3(uf  Beibe  0dfi^we  B«t  bie  förderliche  Bewegung  einen 
Bebeutenbcu  Einfluß,  wie  e^  bie  SPhdPologie  unb  bie  alltäglichen 
(Erfahrungen  uachweifen.  (Eine  auf  bie  (Befere  unfereö  Örga= 
niömuö  Baftrte  (^duiuaftif,  muß  ßch  baher  auch  biefe^  (Einfluffeg 
ju  hcilfünftlerifcheu  Bebieuen  föuneu.  —  S)er  Einfluß 

auf  M  Sdwdhg^fäßfdfißw  erflärt  ßch  theilö  naih  rein  me* 
chauifcheu  (Sefeden,  iubem  burch  bie  ^infelungen  ber  Mörder* 
theile,  burch  0danuuug,  ®rucf,  S^eiBung  k.  ^eränberuugeu  in 
bem  Sluß  unb  ber  SSertheilung  ber  0äfte  Bewirft  werben;  theilö 
au^  bem  orgauifchen  3w^nimenhaug,  in  welchem  bie  Junftiouen 
biefe^  0i)rtemö  mit  aubern  orgauifchen  ^^hätigfeiteu  fteheu,  na* 
nientlich  mit  benen  ber  ^erbauuugöorgaue  unb  beö  Sölutgefäß* 
fdflemö,  bereu  9)^obiß'fatiou  burch  gduiuaftifche  (Eiuwirfuug  ßch 
barum  auch  auf  bie  Shätigfeiteu  beö  ^duidhgefäßfdftemö  üBertra* 
gen  muß,  unb  jwar  ^um  ?8ortheil  beö  4!)rgani^muö,  wenn  jene 
(Einwirfung  eutfdrechcub  auögeüBt  wirb. 

3Öaö  baö  aubere  0drtem  Betrifft,  fo  barf  unb  foll  eine 
0teigeruug  beö  0e?:ual*SeBeuö  Bei  gefiiubeu  3nBioibueu  eBeufo 
wenig  ber  3*^^^^  bie  5(ufgaBe  ber  @t)muaftif,  wie  irgeub 
einer  füuftlicheu  ©iuwirfuug  fein,  weil  eö  nur  auf  Soften  aller 
aubern  0drieme  unb  ßeBeugfuuftioueu  gefteigert  werben  föuute, 
unb  eine  ®ei!orgauifatiou  teö  ^örderö  unb  eine  Disharmonie 
jwif^eu  beffen  Kräften  bie  Solgc  hieroou  fein  würbe.  @S 
liegt  oielmehr  in  ber  QlufgaBe  ber  ©oniuaftif  üBerhaudt,  barauf 
hinjuwirfeu,  baß  ßch  biefe  0eite  beS  orgaiufd)eu  SeBeuS  nicht 
^um  UeBermaß  entfalte,  waS  gar  leicht  Bei  ^baugel  au  ^öewe» 
guug  gefchicht;  unb  bic  QlufgaBe  ber  §)eilgt)muartif  iuS  58efou* 
bere  ii^  eS,  0töruugeu  in  bem  0e,ruallcBeu  ju  Befeitigcu  unb 
ein  üBermäßig  gefteigerteS  auf  baS  natürliche  5[)baß  ^urücfiufüh* 
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rcn.  —  ^eyualfeftem  erfäl}rt  aber  beu  (^inflfuß  ber  S8e* 
tvegung  burc^  bie  doh  ber  fic^tern  b^rbeiö^fiibrteii  33eränberuii« 
berungen  in  ber  ^iufcircnlotion  nnb  in  ber  9?ert)enibätigfeit.  — 
33en)iTft  nun  eine  richtige  ©pinorüf  eine  gleidbmäpige  (Sirenio« 
tion  M  ^iuteö,  fe^t  (ie  bie  »erfebiebenen  ^erDentbätigfeitcn  un« 
ter  jtdb  nnb  allen  organifc^en  SbätigFeiten  in  ein  ridbtigeö 
^erbältniß  nnb  regniirt  jte  fo  audb  baö  0e^:nalleben,  fo  Fann 
anbrerfeit^?  eine  folfc^e  ©^rnnafüF  nmgeFebrt  gar  leicht  0törnn* 
gen  in  !^e$terem  nnb  eine  FranFbafte  0teigernng  beffeiben  gur 
Jolge  haben.  @ine  falfcbe  (SpinaftiF  tnnrbe  biejenige  fein,  bei 
melcber  man  »erbältnipmäbiö  jn  oft  ober  jn  anboltenb  ^emegnn* 
gen  anorbnet,  meldbe  einen  nngemöbniieben  33Infanbrang  jn  ben 
Unterfeibö*  nnb  (^efdbiedbtöorganen  bemirfen  ober  mefebe  ba^ 
fleine  ®ebirn,  baö  ^üifenmarF  nnb  bie  0exnaIneroen  (nament^ 
lieb  b.  Plexus  sacrales  nnb  renales  nnb  beren  33erjtt)eignngen) 
reifen/)  folgt  bieranö  ungleich,  bnp  bie  ^eilgbmnaftif,  mcicbe 
ein  bereite  FranFeö  0e?:nalft)rtem  heilen  foU,  im  3(llgemeinen  $8e* 
megungen  an^uorbnen  bat,  melcbe  fomobl  ben  331utanbrang  al^ 
auch  bie  FranFbaft  gejieigerte  ^eroentbätigFeit  oon  jenen  Sbeilen 
na^  anbern  ableitet;  inbeffen  bleibt  bieö  fnr  bie  5lnmenbnng  ber 
.^eilgbmnaftiF  immer  nur  eine  allgemeine  ^egel,  welche,  je  nach 
ben  ttmftänben  beö  eben  oorliegenben  5?atfeö,  mandberlei  SJFobifi^ 
fationen  erleibet. 

§.  38.  ©inflnb  auf  baö  ^)f^chifdbe  ßeben.  lieber 
baö  gegenfeitige  ?8erbältnij)  M  ^bhlifcbcn  nnb  ^f^chifeben  im 
9}^enf(^)entt)efen,  fo  wie  über  ben  @influp,  ben  bie  ©hn^naftiF  auf 
nnfer  i)ft)chifcheö  Seben  im  Qlllgemeinen  anöjnüben  oermag,  ift 
fchon  mehrfach  in  ben  oorangegangenen  Qlbfchnitten  b.  bic 
illebe  gewefen.  foHen  bi^r  nur  noch  einige  Sßorfe  über  bie 
Ofhcbifcbcn  Störungen,  bie  man  ©eijleöFranFbeiten  ^n  nennen 


geboren  biorbor  unter  anbern  olle  S3elnegungen,  tnelcbe  0tetbungen 
nnb  ®rucF  ber  (ScbenFel  üerurfodben,  g.  ba^  SiHajii  nnb  ^^aufleftern,  faji 
olle  ^Inrnnbungen  an  bem  9^ecf,  einige  23oltigirubungen;  ferner  alle  ^öeWegun^ 
gen  bie  in  re^etirenben  Umbrebungen  bejieben,  bie  ©dbanlelungen,  mehrere 
J^anje,  ba3  Oteiten  u.  f.  W.  —  S3ei  Dnanifien  ifi  nberbani^t  fCbon  jebe  ein; 
fettige  33emegung  geeignet,  ben  ©efdblecbt^reij  b‘^'^'^c>rjurufen  nnb  jn  üei^ 
gern. 


gefctgt  unb  angcbcufct  werben,  in  wiefern  bie  ^39ninariif 
fic^  jnr  ^efcirigung  berfelben  eipen  faiin. 

S)ie  Urfac^en  ber  fogenannten  ©eifte^Franfl^eiten  j?nb  tfeeil^ 
(mec^Qnifc&e  unb  c^)emifc^e),  vft)c^ifc6e  (bpnowifd)e) 
nnb  in  beu  inciften  Säüen  werben  jie  ganj  ojfenbar  ba^  ©rgeb» 
ni^  ber  3i‘fi*ttnnenwirfung  beiber  3(rfen  t)on  ttrfadben  fein.  3« 
Feinem  Salle  aber  Fann  bie  ^ranFbeit  bie  33ernunft,  qIö  baö 
Seben  in  feiner  »ollen  greibeit,  b.  b*  nnabbängig  gebadit  »on 
ben  äuperii  ?8ebin(;ungen  ber  9)Foterie,  fonbern  immer  nur  ba$ 
an  biefc  ^ebingungen  geFnüpftc  Seben,  bie  5()ft)cbe,  trejfen,  unb 
ebenfo  wenig  Fann  eine  ©eifteöFranfbeit  »on  ber  Vernunft  felbft 
anögeben.  i^e|tcre  Fann  bnreb  (Srflere,  wie  mehr  ober  weniger 
au^  bei  rein  pb»fifd)ert  ^ranFbeilen,  mir  in  ihrer  freien,  inbioiV 
buellen  SSirFfamFeit  befd)ränFt  ober  bebinbert  werben,  ^ierauö 
folgt,  bap  fogar  in  benjenigen  gällen,  wo  wir  bie  ÄranFbeit 
nicht  »bhfifeben  ttrfacben  p^ufebreiben  pflegen,  beunodb  ftetö  eine 
Störung  in  beni  SJFateriellen  beö  ^rgani^imi^  minbeften^  mit 
bie  Urfacbe  fein  mnp.  £äpt  jicb  mm  par  Feineöwegö  jebeömal 
mit  SSeftimmtbeit  fagen,  »on  welkem  ?13nnFte  beö  jinnlicbcn  Jör* 
gani^mu^  bie  Störung  beö  pfpd)ifd)en  Sebenö  auögegangen  fei, 
fo  Fann  man  boeb  auf  (Brunb  ber  ^bpftologie  nnb  aller  patbolo.< 
gifeben  ©rfabrnngen  ftetö  eine  Störung  in  beni  Heroen* 
fpffem  al^  ben  eigentlicben  Einfang  ober  ttrfprnng  ber  (Seifteö^ 
FranFbeit,  nnb  jebe  anbere  Störung,  jie  Foninie  gai^  »on  anpen 
ober  »on  anbern  4!)rganen  beö  förperö  b^r,  alö  bloö  änperlid)e 
SSeranlaffung  ((Selegeribeit^urfad)e)  gu  berfelben  betrachten,  ©ö 
gilt  hier  baffelbe,  waö  im  §.  53  »on  bem  föerbältnip  jwifd)en 
ber  eigentlichen  ^rauFbcitönrfad;e  nnb  beu  änpern  33eranlaffnn* 
gen  gefagt  nnb  alö  mapgebenb  betrochtet  wirb. 

SBie  nun  biejenigen  pfpebifeben  ober  bpnamifeben  Kräfte, 
welche  wir  (SefnbHFräfte  nennen,  berjenigen  ^leroenregion 
entfprechen,  bie  bem  leiblichen  Seben  im  Sein  nnb  33ilben  »oiv 
fleht,  alfo  ben  3^er»en  ber  ^leprobuFtion,  »or^iiglich  beö  ^ler^en^ 
unb  be^  gefammten  ©ircnlationöfpftemö  (ben  fenftbelen  ^leroen);  bie 
^rFenntnipFräfte:  berjenigen  0leroenregion,  welche  jtdh  für 
bie  ibeelle  5lnfnabme  ber  »erfchiebenen  Finalitäten  beö  jlnnlichen 
!i^ebenö,  in  befonbern,  qnalitatio  »erfchiebenen  (^ebilben  eignet, 
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nefemlic^)  6en  Sinncuönerüeu  (fenfuenen  ^ctDcn);  bie 
fräftc:  berjenigen  ^erwenregion,  welche  bie  ^Bewegungen  birigirf, 
arfo  ben  iOfuöfelnerDen  (niotortf^en  9Jerüen);  nnb  wie  enblic^ 
bie  Harmonie  biefer  nerf^iebeuen  pfoefeifd^en  Kräfte  nnterein^ 
anber  nnb  mit  ber  3bec  beö  Sebent,  bem  bufmonifeben  ^erbälu 
nip  jwifcbeu  ben  erwähnten  ^ternenregionen  nnb  bem  (S:entral^ 
ergane  be^  gefammten  ^ernenf^ftemg  eiitfpricbt:  fo  anc^  rnnffen 
affe  ©eifteöfranfbßiten  in  Qlbweicbnngen  ober  Störungen  irgenb 
einer  jener  ^eroenregionen  ober  in  einem  9J?i|joerbäItnip  berfel^ 
ben  jum  ßentrdorgane  befteben;  nnb  eö  mup,  je  beftinimter  jtcb 
eine  ®eifteöfranfbeit  olö  eine  ^ranfbeit  be0  (Sefübl^-,  be^  (^r- 
fenntni^*  ober  beö  SßSillcnöoermögenö  ober  alö  ein  3}ti^oerbci{t* 
nip  ^wifebeu  bem  peripb^rifdben  nnb  centralen  Sbeile  beö  ^er* 
oenfpftemö  anöfpridbt,  ancb  bie  ^eiinng  bnreb  ändere  ©inwirfnn« 
gen  nm  fo  möglidber  fein,  weil  bie  ^ur  einen  beftimmtern 
gangöpunft  nnb  ein  beftimmtere^  oorfinbet.  —  nun 
aber  ber  (Spmnaftif  bie  bcilfröftigjien  SJtittel  ^ur  SBefeitignng 
folcber  Störungen  nnb  93?i^oerbältniffe  s»  ©ebote  fteben,  bnrfte 
fi^  anö  bem  biöber  ©efagten  ergeben  haben  nnb  ficb  auch  an^ 
bem,  waö  fpäter  über  bie  Bebanbelung  oerfebiebener  Äranfbtifon 
gefügt  werben  wirb,  entnebnien  laffen.  9^nr  in  ben  Raffen,  wo 
bie  ©eifte^franfb^it  a«f  ßin^in  urfprünglicben  SJfangel  gewiffer 
^Jerocngebilbe,  ober  auf  einer  angeborenen  JeblerbaftigFeit  ober 
auf  einer  gänjlidben  S^J^ftörnng  berfelben  bernben  foüte,  ober  wo 
fte  —  wie  i.  in  ber  oom  ^unbebi^  ober  non  einer  Bergif* 
tnng  b^^beigefübrten  2:ottwutb  —  »on  einer,  baö  gan^e  ^^eroen* 
fpftem  umfaffenben,  gewaltfamen  Störung  anögeben  fotlte,  fann 
bie  gpmnaftifcbe  ^nr  bie  Teilung  nicht  bewirfen. 
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C. 

itt  oft  Ootfonts 

m^n&e  ^eto«()ung§fovtnen« 


§.  30.  SÖenn  bie  ©arpellunocu  sub  A.  iinb  B.  bargetjan 
babcu,  bflj^  unb  \x>ia  bie  öijnmaftifc^c  ©inmirfung  einen  l&eilfröf* 
figen  ©injlfu^  auf  ben  ^irgani^mnö  nur  ül?er()an^)t  anönben 
fann,  fo  f)aBen  jie  iferen  §)aup4metf  erfüllt,  ba  jie  ja  eben 
baiiptfäcblicb  biefen  ©inftuü  p[)t)|iotogifcb  naebtueifen  foüten.  ^aö 
nun  aber  bie  praftifebe  5luöfnbrbarfeit  ber  logifdb  unb  ^Jb^jioto« 
gifcb  begrünbeten  §ei[gt)ninartif  anbetrifft,  fo  möcbten  etmaige 
3wcifel  mobl  bureb  bie,  im  ^weiten  5lbfdbnitt  b.  33.  oufgejleUfe, 
„^Itfgemeine  ^emegungötebre''  befeitigt  merben.  Unb  gteicbwobl 
fteüt  biefe  ^emegnngölebre  nur  bie  (Srunbprincipien  unb  @te* 
mentarformen  für  bie  g^mnaftifebeu  ^eioegnngcn  anf.  SÖie  in* 
beffen  jeber  Zünftler  in  ber  Sbeorie  feiner  ^unft  nur  bie  ®runb* 
regeln  unb  (^runbforrnen  ju  feinen  ©ebitben  ftnbet,  biefe  Seffern 
felbj!  aber  in  unenblicber  9J?annicbfaItig!eit  bureb  beö  ^ünftlerö 
Snteüigen^  unb  ®efcbi(f  auö  jenen  b^i'i^orgebilbet  merben,  fo  auch 
finbet  ber  faebfunbige,  intefligente  nnb  geübte  ©^ninaft  in  beii 
©tementarformen  ber  33ett)egungert  nur  bie  (Stemente,  unb  in 
ben  ©runbprincipien  mir  bie  atlgemeine  3(moeifnng  ^ur  ®or* 
ftellung  ber  unenblicb  mannigfaltigen,  barum  aber  nicht  minber 
burdbbaebten  nnb  geregelten  ^Bemegungen,  bie  er  an^uorbnen  unb 
auöjufübren  im  0tanbe  ift.  ®er  Qlr^t  ftebt  in  33e5ug  ouf  feine 
9J?ittel  in  einem  ganj  äbnlicben  QSerbältni^,  mie  ber  (S^mnaft: 
beim  jinb  feine  3lr^eneien  etma^  aiibereö  al^  bie  ©ebilbe  auö  ben 
©lementarftoffen  ber  ^atnr?  unb  ift  eö  nidbt  bie  richtige  3(uö* 
loabl  biefer  0toffe  unb  ihre  richtige  SJJifcbung  unb  ^Inmeubiing, 
mobiircb  ffe  eben  erft  ihre  beilfräftige  SSirfung  aupern? 
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^t’m  5lr^te  bic  ©lementarftoffc  ber  ^atur  mit  i^rem  ^crl^altcn 
ju  unferm  £)rgani^mnö  flnb,  baö  jtnb  bem  ©t)miiajlen  bie  (^k- 
meiUarbemegungen  mit  iferem  ^erjolten  ju  iinferm  £)r3ani^mu^. 
SSeiiu  cö  bicrnad)  gar  nic^t  in  merben  foiin, 

bap  bic  9iei6e  ber  t)erfc^iebenen;  jufammcngefe|tcn  ^Bcmegungö* 
formen,  bie  bem  (S^mnaffen  oorliegf,  eben  fo  weit  (ic^  auöbebnen 
lä^t,  mie  bie  9?eibe  ber  gufammcngefe^ten  3Irjeneien  non  bem 
^Ir^te  weiter  fortgefübrt  werben  Faun,  fo  gebt  ber  tndbtige  ®i)m= 
na(l  bodb  Feine^wegö  barauf  auö,  bie  ^eifg^mnaftif  burcb  5ln* 
bäufnng  einer  iötenge  jufommengefe^ter  33ewegungöformcn  ju 
nernoflFommnen,  fonbern  er  bemnl)t  jid),  bie  giifammengefe^ten 
formen  nad)  9)lügiicbFeit  auf  bie  cinfacberen  ^nrud^ufnbren  unb 
bercn  SßirFmtg  recht  grünblicb  511  erforfchen.  (^r  nimmt  ficb 
hierin  bie  tüchtigen  ?8ertreter  ber  Qir^eneiFnnft  ^um  9}?ufter,  bie 
ja  and)  in  ihren  SJlitteln  immer  mehr  non  bem  3»fQ*nnienge* 
festen  auf  baö  Einfache  ^urücfjugeben  fliehen. 

Ü?ur  nm  non  ben,  in  ber  ^eilgnmnaÜiF  ongewenbeten, 
gömnaftifd)en  ©inwirFungen  hier  norlänfig  eine  allgemeine  Qlih 
fthanung  ju  geben,  bi^  non  ben  Vertretern  biefer  ^nnft  5luö'- 
führlichereö  nnb  ©rniiblichere^  mitgetheift  wirb,  foüen  in  ben 
na^foigenben  ^Paragraphen  einige  oft  norFommenbe  Vewegiingö* 
formen  ihrer  SöirFiing  nach  erläutert  werben.  *)  können  biefe 
©rläiiteriuigen  hier  nidht  mit  ber  VoUftänbigFeit  gegeben  wer* 
ben,  bie  nieHeicht  wnnfehen^werth  wäre,  fo  werben  fie  hoch  einen 
^Inhalt  abgeben  nnb  wenigften^  anbenten,  auf  welche  Sßeife  bie 
^cilgpmnaftiF  bie  Vewegiing^formen  ju  betrauten  hot.  ~  @ine 
noüftänbige  nnb  fpftematifche  Bearbeitung  biefcö  (Segenftanbeö 
würbe  eine  ,,®pmnaüifchc  §eifmittel*5ehre''  aiiömachen. 

§.  40.  ®ie  3iehnng.  0ie  erfolgt  aiiö  nerfchiebenen 
ülu^gangöftenungen  unb  wirb  fowohl  auf  ben  9iiimpf,  wie  auf 
bie  (Extremitäten  gerichtet,  wonach  ji^h  beim  auch  bie  SÖßirFung 
im  0pecieüen  richtet.  S)ic  auf  ben  9?umpf  gerichtete  Sehn|le* 

3n  SSetreff  be^  formellen  ber  i)kt  erläuterten  Bewegungen  mup  auf 
bie  StÜgemeine  BeWegnngötehre  im  ^Weiten  ${bfchnitt  b.  B.  üerwiefen  weiv 
ben.  (Eine  (Ergänzung  bejfen,  Waö  bie  nächjifotgenben  Paragraphen  nicht 
enthalten,  Wirb  fibh  gnm  ^heit  in  benen  ber  nachfolgenben  9lbtheifung  (sub 
D.  b.)  ftnben. 
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9lü(fmärt^*  Siebung  ift  eine  junäcbft  onf  bie  S^^cien  nnb 
SJJn^feln  be^  9?unipfeö  nnb  ber  »orberu  (Beite  beö  4!)be.rfcbenfei^ 
wirFenbc  SSemegung;  wirft  ober  bobei  oncb  ftorf  auf  bic  mehr 
überpcblicben  ®efä^ne$c  ber  i^orbern  (Beite  beö  0lnmpfeö.  5)le 
3öirfnng  einer  onf  bie  @^:tremitäten  gerichteten  Siebung  ift,  je^ 
nochbcm  biefelben  geftrecft  ober  gebeugt  jtnb,  \)erfchieben.  3m 
erften  Solle  ift  jie  nur  eine  oberflächliche,  inbem  bie  oou  ben 
0trerfmnöfcIn  ^nfominengepreften  33lutgefäf^tt)eige  bo5  ^Int  in 
bie  ©opillörneje  treiben,  wobnrch  bie  9?eroen  ber  ©eföfe  gereift 
werben;  im  onbern  Jolle  erfolgt  bie  SBirfung  onf  bie  ©eföfe 
mehr  portieH,  je  noch  ber  ocrfchiebencn  SJfnöfeloftion,  nnb  geht 
tiefer  noch  innen,  je  noch  bem  SKofe  beö  Söiberflonbeö,  ber  bo« 
bei  oon  bem  3«bit)ibnnm  geleitet  wirb. 

§.  41.  i)ie  ^Beugung.  0ie  bewirft  eine  '2luögleichnng 
ber  3n«^J^rotion  fowohl  in  befonbern  ©efofgrnppen  nnb  ®efäf* 
ftommen,  ol^  onch  innerholb  ber  SJfnöfelfchichten,  ber  0ehnen* 
ouebreitungen  nnb  Sigomente,  fröftigt  bie  betreffenben  SJfuöfeln 
nnb  oerfe^t  bie  Organe  in  eine  gegenfeitige  0ponnnng,  wobnreh 
ein  rofeherer  Itmfoß  ber  ^örpertheilchen  im  ^lllgemeinen  h^fbei* 
geführt  wirb.  ®ic  Mengungen  werben  entweber  oftio  ober  h^ilh* 
oftio  ongewenbet.  3«^  te^tern  Jolle  wirfen  jic  energifcher  nnb 
mnffen  (ie  bornm  mit  befonbercr  S3orpcht  ouögefnhrt  werben. 
3e  gröfer  bie  Sföinfelnng  ber  ^Beugung  ift,  b.  h‘  je  fpi$er  ber 
SSinfel  i{l,  biö  ju  welchem  bie  ^^eugnng  fortgefe^t  wirb,  um  fo 
tiefer  noch  innen  erftreeft  fich  bie  SSirfnng.  ®ieö  ift  befonberö 
bei  ben  9^nmpfbengnngen  gn  beochten,  weil  bei  biefen  ^euguiu 
gen,  wenn  fie  ein  gewijTeö  SJfof  nberfchrciten,  eine  fehr  merf- 
liehe  Beugung  onch  in  ber  Aorta  descendens  nnb  Vena  cava 
ascendens  ftottfiiibet.  ^iir  wenn  bieö  in  ber  5lbficht  liegt,  ober 
wenn  bie  in  Jolge  einer  folchen  ftorfen  Mengung  bewirfte  ^3ref* 
fion  be^  ^luteö  in  eben  genonnten  Qlbbominolgeföfftömmen  bem 
3we(fe  ber  33ewegnng  ni^t  entgegen  ijl,  borf  :ßebtere  fo  weit 
fortgefeht  werben.  SÖill  mon  hoher  eine  froftigerc  ©iitwirfimg 
onf  ben  9?nmpf  bnreh  33engnng,  ohne  bof  eine  ^reffton  beö 
33lnte^  in  jenen  ©eföfftömmen  on^genbt  wirb,  fo  muf  man  bie 
Mengung  ber  Jorm  noch  einfehroufen,  ber  ;Önantitot  noch  ober 
bnreh  SBiberftonb  oerfchörfen,  ein  Joll,  ber  j,  33.  eintrefen  fonn. 
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wenn  eö  ficfe  um  eine  Kräftigung  ber  geraben  unb  0?üf. 

fenmnöfein  l)anbeU,  bem  3»r^önbc  beö  3nbiüibnumö  aber  ein  ge# 
fteigerter  )^(utanbrang  nac^  ^ruft  unb  Kopf  nicht  zuträglich  ift. 
Siegt  eß  bagegen  in  ber  Slbjicht  ber  ^Bemegung,  einen  folcheii 
^lufanbrang  bemirfen,  fo  ift  eine  ftärfere  Beugung  gerabe 
nötl)ig,  unb  bann  fann  auch,  je  nach  ben  Uniftänben,  ber  Körper 
in  ber  gebeugten  0teflung  eine  (etn)a  4  —  8  0ecun* 

ben)  oerharren. 

§.42.  ®ie  ©rütfung  unb  ^reffung.  53eibe  |mb 
rein  pafiloe  ^etoegnngen  unb  rufen,  je  nachbem  mehr  ober 
minber  fraftig  gegeben  merben,  fomohl  in  oberflächlichen,  mie  in 
tieferliegenben  Körpertheilen  unb  .Organen  eine  loFale  Sßirfung 
heroor.  ®ie  ©rnrfnng  fann  gegen  ein  bel^immteö  ®efäp  ge* 
richtet  merben,  mobei  ber  ©pmnaft  fich  aber  ber  Verzweigungen 
erinnern  mup,  welche  oon  biefem  ®efä^e  abgehßu.  ©egen  bie 
^alöoencn  auögciibt,  bewirft  ffe  eine  5lnfchwellung  ber  ©efäp* 
oerzweigungen  beß  Köpfet,  woburch  baß  ©ehirn  in  einen  ©on» 
geftion^Z^rtanb  perfekt  wirb,  beffen  0ecunbärwirfung  eine  im 
©ehirn  längere  ober  fürzere  3^jf  fortbauernbe  Qlbforption  ift. 
©egen  ben  obern  5lngenbogen  gerichtet,  bringt  jie  eine  lebhaf* 
tere  ^Ibforption  bzß  3lugenwaffcrö  h^roor  unb  übt  fo  auch  eine 
fecunbäre  ^öirfnng  auf  bie  Hornhaut  beö  5lugeö.  ®rncfungen 
auf  beüimmte  flleroenzweige  rufen  auch  beftimmte  SBirfungen 
heroor,  wie  bieö  z-  V.  mit  bem  ©riuf  gegen  ba^  Ute  ©ehirn* 
9leroenpaar  ber  Jafl  ift,  burdh  welchen  ®ru(f  rhenmatifche 
0chmerzcn  im  Muse,  cucullaris  gehoben,  ja  fogar  ganz  befei* 
tigt  werben  fönnen,  wenn  man  bie  ©rnefung  mit  gewiffen  an* 
bern  Manipulationen  oerbinbet.  Kenntnip  beö  Verlaufs  ber 
Sperren  ift  natürlich  auch  Vebingung  für  ben  ©pmnaften.  — 
S)ap  man  burch  ©rnefungen  3^^hnweh  unb  gewiffc  ©efchwülfle 
heilenb  behanbeln  fann,  iü  eine  oielfad;  gemachte  Erfahrung. 

®ie  ?)3reffung  hot  gouz  ähnliche  Söirfungen,  nur  werben 
biefclben  babnreh  etwo^  mobifizirt,  ba^  bei  ihnen  ber  J5)ru(F  nicht 
allmählig  abnimmt,  fonbern  plö^lich  aufgehoben  wirb,  ^aß 
Vlut  raufcht  bann  an  ber  gepreßten  ©teile  mit  oerftärftcr  ©ner# 
gie  zu  ben  ©efäpcn  hiU/  bie  ihm  währenb  ber  ^Preffung  oer* 
fperrt  ober  verengt  waren,  unb  eß  fann  hierburch  ben  in  ge* 
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miffen  ©efäptJcriitJeiGmigen  trage  geworbenen  33Iutrtrom  bie  na* 
tnrlic^e  0tröninng  wieber  t)erfc^afft  werben.  58ei  gcwiffen  Un* 
terleib^*  nnb  ^rnftleiben  wirb  eine  ^rejTnng  ongewenbet,  Bei 
welcher  ba^  3»Bioibnnm  von  aflen  vier  0eiten  bicl)t  unterBalB 
ber  untcrften  9?ivve  einen  J5)rncf  gegen  ben  SeiB  fcBräg  aufwärts 
erBäit.  §>ier  tritt  jn  ber  aügenieinen  S)rntfwirfnng  nocB  eine 
©rfcBiitterung  ber  ^ruftorganc,  inbcin  ber,  bnrc^  ben  fcBräg  auf* 
wärt^  gerichteten  ©rncf  gehobene,  33rurtFarten  bei  bem  plö$Iichen 
9?achia(Tcn  beö  5)rn^eö  plöhlich  berabjinft. 

®ie  ©rücfnngen  nnb  ^reffnngen,  wie  jie  in  ber  ^cügvin* 
najlif  vorfommen,  haben  eine  wefentlich  anberc  3^achwir!nng 
auf  ben  ^rganiöniu^,  alö  biejenigen,  weldhe  burch  baö  S^ragen 
fchwerer  ^opfbebeefungen,  enger  ^alöbinben  nnb  fleiber  erzeugt, 
ober  wie  jte  von  ben  angelegten  orthopäbifchen  ÜKafchinen  nnb 
ben  ttnferleibögnrteln  mehr  ober  weniger  an^geübt  werben. 
®iefe  le^tern  ©riiefungen  nnb  ?t3reffnngen,  weif  jie  anbanernbe 
ftnb,  erzeugen  normwibrige  ^erbi^tnngen  in  ber  organifchen 
Subftang  bcö  betreffenben  ^örpertheile^,  bleibenbe  5(nf^weIIun* 
gen,  SSerwachfnngen,  ^Nervenlähmungen,  ©nt^nnbungen,  ^räm* 
Vfe  n.  f.  w. 

§.43.  ®ie  ^arfungen  bewirfen  im  5(Cfgemeinen  eine 
venöfe  Qlbforpfion,  nicht  blo^  innerhalb  ber  4!)berhant  nnb  ber 
0ehnenauöbreitungen,  fonbern  audh,  wenn  jte  verftarFt  gegeben 
werben,  innerhalb  ber  ^tnöFeln  nnb  ^einhaut.  ®egen  bie  nn* 
tern  %tremitäten  nnb  namentlich  gegen  bie  Jupfohlen  gerichtet, 
jinb  jie  ein  guteö  Heilmittel  bei  Hämorrhoibalbefchwerben,  fo  wie 
gegen  Kopfweh  nnb  falte  Jupe.  5lnf  bie  ^Briift  ober  längö  beö 
SNutfgrateg  gegeben,  jinb  jie  ein  wirffame^  fpecififcbeö  93Nittel 
gegen  gewijTe  33rnjlbcfchwerben,  theilö  bnreh  ihre  birefte  @in» 
wirfung  auf  bie  ^ruj’tmuöfeln,  theilö  bnreh  bie  fihrirenbe,  vaf* 
jlve  ©rfchütternng,  welche  jte  ben  Sungen  mittheilen.  Söerben 
Halling««  auf  bie  33ruji  gegeben,  fo  mn^  e^  immer  mit  ge* 
fprei^teu  Ringern  gefchehen,  bamit  bie  Schläge  elajiifcher  jinb. 
—  ©oH  bie  SBSirfiing  ber  H^efungen  auf  bie  gupfohlen  erhielt 
werben,  fo  Fann  bieö  auch  bnreh  ©chla gütigen  mit  einem  et)* 
linbrifdhen  H^lj  auf  bie  ©ohlen  ber  SupbeFleibiing  gefchehen, 
wobei  alfo  bem  3nbivibnnm  ba^  5lblegen  ber  ige^tern  erfj)art  wirb. 
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5)i0  ^latl'd^ung  (mit  fTad^er  ^anb)  ujirft  nur  auf  bie 
©efäpe  unb  bie  Settunierfage  bcr  Äbcrl^ant,  fomie  auf  bie 
ncnauöbreitungcn.  —  S)ie  Klopfung  (mit  b.  Sauft)  n)Mt  tii 
äl^nltd^cr  Sföcifc,  aber  mebr  in  bie  S^icfc.  0ic  mirb  nur  auf 
bie  ^reujgegcub  gegeben  unb  bemirft  Jier  ^ugleic^  leidste 
fcbütreruugen  in  bem  0in^enmarf.  —  ©ie  ^unftiruug,  ein 
mit  bell  0pi^en  ber  etma^  gefprei^teu  Singer  gegebene^  Klopfen 
über  0tü^en,  n)ir!t  auf  bie  fenjibetn  9^en)en  beö  betreffenben 
^ürpertbeileö  ein,  mirb  bauptfäcbticb  gegen  0tirn,  0^eitet, 
9Ja(fen,  S^iicfen  unb  ^ruft  gerichtet  unb  fiubet  Qtnmenbiing,  tnenn 
yPie  Erregbarkeit  ber  fenjtbeln  9lerüen  gefchmächt  ift. 

§.  44.  ®ie  S)rehung.  0ie  wirft,  wenn  jie  aftiü  ober 
halbaftio  an^gefnhrt  wirb,  auf  bie  Eefäfe  unb  ^Jeroen  ber  be^ 
tbeitigten  9^iimpfniuöfeln  unb  ^war  um  fo  kräftiger,  je  größer 
ber  geleiftete  Söiberftanb  ift.  5lber  bie  5)rebung  kann  auch  eine 
auf  bie  tieferliegenben  Eefäpftänime  unb  auf  bie  ttnterleiböor* 
gane  einwirfenbe  Bewegung  werben  unb  ^war  ohne  wefentliche 
Einwirkung  auf  bie  Ecfä^e  unb  ^leroen  bcr  SJluöfulatur.  Eine 
folche  Drehung  ift  3.  S8.  bie  pafjToe  SSenbliegenbe  >  ^ogen* 
brehnng.  —  5Iktio  unb  halbaktio,  wirkt  bie  Drehung  jwar  auch 
immer  auf  bie  Unterleiböorgane  mit  ein,  bie  wefentliche  3öirknng 
bleibt  bann  aber  hoch  bie  auf  bie  SJ^u^kulatur  unb  bereu  Ee^- 
fäp »  unb  ^leroenoer^weignngen.  3n ,  ber  9^eger  wirb  bie 
^3)rehung  aU  ^©echfelbrchung  anögefnhrt,  b.  h.  linkö  unb  rechte, 
unb  bann  folgt  and)  meiftenö  gleich  baranf  eine  9?ncfwärtö» 
Mengung  ober 

^Die  SSerbrehung,  welche  eine  mehr  fpiralförmige  ^e=^ 
wegung  ift,  bie  in  ber  fi|enben  ober  liegenben  ^lu^gangöftellung 
gegeben  wirb,  wirkt  aU  ?t3af|iobewegnng  auf  bie  Eingeweibe  auf 
berjenigen  0eitc,  noch  weld)er  jie  hiugeht;  wirb  jie  halbaktio 
anögeführt,  fo  wirb  biefe  Sßirfnng  gefchwächt,  unb  e9  wirb  mehr 
auf  bie  Eefäpe  unb  Heroen  ber  Sntercoftalmnökeln  unb  feitli* 
d)en  ^an^mnökeln  gewirkt. 

§.  45.  S)ie  Erfchntterung.  SSirb  biefe  ^affiobewegung 
fo  angewenbet,  bap  fie  jich  auf  eine  beftimmte  5lttikulation  nher* 
trägt,  fo  richtet  jich  bie  SSirfung  aufi>  bie  )l?igamente  biefer  5kr* 
tikulation.  5luf  eine  mehr  ober  minber  grofe  S^udhe  angewen» 
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bet,  iüei^ert  jie  &ie  »cnöfc  5lbforption  nac|)  SSerJältiiip  ber  i§:net^ 
gie,  mit  melcfeer  jle  auögeftifert  mirb.  ^ci  bcr  0ttrii*  unb 
b^r  1^a(feiierf(6ütternitg  erfahrt  baö  t)or* 

übergehenbe  ^mpfinbung  von  Schmhibel,  welche  biirch  bie,  wäh« 
renb  ber  SSewcgung  erzeugte  venöfe  (^ongeftion  cntffcht  unb  be* 
reu  illachwirfung  eine  gejleigerte  5lbfor^)tion  neranlaff.  —  3ll^ 
§Piin!terfchütterung  mit  beu  Singerfpi^eu  gegen  bie  ^ruft^ 
grübe  gerichtet,  thut  jie  eine  fehr  gute  SSirfung  bei  bhflciifchen 
nnb  hh^^ochonbrifchen  Seiben.  TOt  ber  flachen  ^anb  gegen  ben 
Unterleib  gerichtet,  wirft  bie  ©rfchiitternng  northeilhaft  auf  bie 
©efäpne^e  beö  Unterleiber  unb  auf  bie  ^erbauungrthätigfeiten, 
ßefterer  ift  au^  bei  ben  ^ren^beinerfchntternngen  ber  Sali.  — 

3m  5lllgemeinen  befteht  bie  rein  mechanifche  SSirfnng  ber 
^rf(^ntterungen  hanptfädhlid)  in  ber  SSerrndnng  ber  organifcheu 
^artifelchen  nnb  Fann,  wenn  |te  lange  täglich  nnb  jebermal 
anhaltenb  angewenbet  wirb,  eine  ^e?.‘fnn)eränbernng  wenigHenö 
in  ben  feftern  ^örpertheilen  erzeugen.  5luf  Furiere  nnb  in 
Fnr^ern  ©aben  angewenbet,  bewirft  jie  nnr  eine  nornbergehenbe 
SSerrndnng  ber  ^artiFelchen,  welche  aber  in  Dielen  fällen  fehr 
heilfam  ift  nnb  bariim  beabfidhtigt  wirb.  S)ie  mehr  Drganifd)c 
SSirfung  ber  (Srfchütterung  ridhtet  pch  auf  bar  ?Blut*  nnb  ^er* 
öenfhftem. 

5)ie  ift  ^in^  ber  örfchütfernng  gan^  analoge 

SBewegungrform,  nnr  ift  jte  an  gd)  gelinber,  wirft  gelinbcr,  nnb 
auch  nnr  ganj  oberflächlid),  wenn  pe  ohne  ®rucf  gegeben  wirb. 
53ei  ^Perfonen  oon  fchwacher  (S:onftitntion  foüten  bie  3Uternngen 
im  SBeginn  ber  ^nr  ben  ©rfchutternngen  immer  oorangehen. 

§,  46.  ®ie  9^ollnng  ober  bejwecFt  im 

5lllgemeineu  eine  ©inwirFnng  auf  bie  tiefer  liegenben  ^^eite. 
iUtit  bem  ^opfe  oorgenommen,  erweeft  fte  ein  Gefühl  »on 
0chwinbel,  welcher  eine  Jolge  oon  ber  SSer^ogernng  ber  S3lnf* 
ftromer  in  ben  ©ehirnabern  ift.  0inb  bie  ßenben  pfirt  nnb 
bie  3ttFelnng  wirb  mit  bem  pafftoen  2horat:  oorgenommen,  fo 
erfolgt  eine  ^inwirFung  auf  bie  oenöfen  kapillären  ber  Zungen 
nnb  ber  ^erjenr;  leiftet  aber  bar  3nbiPibunm  mit  bem  2horar 
SföiberPanb,  fo  wirb  bie  ^Irterioptät  in  ber  iöFnrFnlattir  beffelben 
erhöht,  währenb  bie  ^enoptät  ber  kapiPären  ber  innern  Sheile 
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»ermin&ert  Wirt*.  —  @iub  bie  ßenbert  iiicfei  ftrirt  uiib  bic 
muöfeln  merben  unb  fcfelaff  erhalten;  fo  menbet  ftc^  bie 

SBirfnng  ber  S^umpf^irfelnng  auf  bte  ©ingemeibe  be^  Söauc^e« 
unb  befonberö  auf  bie  uenöfe  unb  Iomp&atifcf)e  5(bforptiou  beö 
fS>armfanalb^.  —  l2)ie  9?o((ung  mirb  auc^  an  ben  @;:tremitäten 
t)orgenommen,  jeboc^  gemöl^nlid^  nur  im  0cfeulter^,  f)üft*  unb 
Supgelenf,  anc^  moH  nod^  im  §anb*'  unb  (Silenbogengelenf. 
0ie  bemirft  bann  eine  SSertbeilung  ber  ©elenffc^miere  unb  0äfte 
überhaupt  unb  fteigert  bie  S^eforptionötjätigfeit  in  ben  ©efcif* 
ne^en  ber  ©elenfe. 

§.  47.  ®ie  0ägnng  mirb  angemenbet,  menn  man  bie 
Qlbforption  in  ben  Jaöcien  vermehren  miH,  0ie  ^inmirfnng 
auf  bie  ©opinären  biefer  ©ebübe  mirb  Jier  baburcb  bcrporge« 
bradbt/  ba§  bie  bemeglid)e  ^^ber^aut  mit  ihrer  Jettunterlage 
mährenb  ber  33emegung  auf  ben  Jaöcien  hin  unb  h^rflßicitet. 
iölit  einigem  ®rutf  auögefnhrt,  geht  bie  2Öir!ung  auch  tiefer 
ein.  —  5)ie  2®alfung,  nur  baburch  t)on  ber  0ägung  unter* 
fchiebeii,  ba§  fte  mit  ben  flachen  f)änben,  Se^tere  aber  mit  ben 
$onbfanten  aiiögefuhrt  mirb,  mirft  auf  bie  oberfiachlichften  (3t* 
fci^e,  auf  baö  athmo^phärifche  S^Kgemebe  unb  beffen  Jettlagen. 

©emöhnlich  läpt  man  auf  beibe  ^emeguugen  eine  0freichung 
folgen.  —  2®irb  bie  0ägnng  ober  SSalfuug  mit  einigem  !S)rutfe 
auögeübt,  fo  trügt  ji'e  ^ur  SSertheilung  beö  plaftifchen  @rguffc0 
bei,  ber  burch  Olnftreugung  ber  9)?uöfeln  erzeugt  mürbe.  3« 
biefer  Söeife  thun  beibe  3?emegungcn  guten  ©ienft,  menn  man, 
fei  e0  nach  einer  ^Irbeit  ober  nadh  einer  ttebung  in  ber  püba» 
gogifchen  ©pmuaftif,  in  übermüpiger  5lnjlrengung  ber 

3lrme,  einen  püngenben  0chmcr^  in  ben  3Kuöfeln  empfinbet, 
melcber  ftet^  auf  einen  ju  ftarfen  plaftifchen  (Srgup  hinbeutef. 

ift  in  foldhen  fällen  jietg  rathfam  eine  ©rmfmalfuug  mit 
nachfolgenber  0treichung,  im  Saufe  be^  ^ageö  mehrmolö  jn  mie* 
fcerholen. 

§.  48.  ®ie  2:hei(ung  ober  0paltung  unb  bie  3wf^*tn^ 
menführung.  ^eibe,  nur  auf  bie  ^tremitüten  anmenbbare 
^emegungen  correfponbiren  mit  einanber  unb  merben  auch  un* 
mittelbar  hintßteinanber  au^geführt.  hierbei  mirb  ber  SSiber* 
ftanb  ber  Züchtung  nach  entmeber  fo  geleiftet,  bap  bie  3«^- 
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iiienfiUrung  biefelbe  SSirfung  mie  bic  0t)alfuno  5nt,  ober  fo, 
bop  fie  bie  entgegengefe^tc  l&at.  S)ie  ^intoirfung  bei  ben  untern 
@;rtrem!täten  ij!  habet  immer  auf  bie  Qlbbuftionömuöfeln  unb 
auf  bie  Qlbbuftionömugfeln  ober  nur  auf  tiefe  aüeiii  ober  nur 
auf  jene  allein  gerichtet,  ober  beftimmter:  auf  bie  ©efäpe  unb 
9leroen  biefer  93luöfeltu  —  3«  äbniicber  Söeife  erfolgt  bie 
S®irfung  bei  ben  ©Haltungen  unb  S^f^^tt^^t^^J^f^brungen  ber  3irme 
in  beii  ©efäpen  unb  ^'^eroen  ber  ^pectoralmugfelii,  ber  binteru 
©cbultermuöfeln  unb  im  oorbern  gropen  ©agemuöfel.  9Jtit  ben 
5(rmen  oorgenommen,  haben  biefe  33en)cgungen  aber  auc^  einen 
beträcbtlicben  ©iuflup  auf  ben  ^rujifaften  unb  merben  barum 
gur  SSericbtignng  oou  Deformitäten  beffelben,  fo  mie  gur  ^e* 
banblung  gemiffer  Sörnfileiben  angemenbet.  ©ie  fommeu  in  bie* 
fen  le^tern  ^egiebungen  mit  ben  ©cblag*  ober  S®urf bemegun* 
gen  überein,  nur  bap  biefe  heftiger  mirFen  unb  barum  gemöbus 
lieb  erft  in  bie  9la^fur  aufgenommen  merben  fonnen.  —  ©oll 
bie  S©irfuug  nur  bie  eine  ©eite  beö  ^öperö  treffen,  fo  mup  na* 
türlicb  bie  6g:tremität  berfclben  ©eite  auggefübrt  unb,  refpectioe, 
toieber  gurütfgefübrt  werben,  bie  @g-tremität  ber  anbern  ©eite 
aber  ffrirl  fein. 

§.  49.  Die  Hebung  ift  eine  a!tioe,  auf  bie  9?efpira^ 
tionömuöfeln  einwirfenbe  ^Bewegung,  beren  ©ecuubärwirfung  eine 
5luöglei(bung  beö  SBIutumlaufeg  innerhalb  ber  Sunge  ift.  5luper 
ben  33ru|lmuöfeln  fräftigt  jie  aber  auch  bie  ber  ©cbultern  unb 
ber  5irmc.  —  Die  Lüftung,  gewöhnlich  nur  auf  ben  illumpf 
angewenbet,  iff  eine  gelinbe  0lefpirationöbewegung,  giebt  ber 
Sunge  eine  freiere  SSewegmig  unb  macht  auch  ben  ^lutumlauf 
in  biefem  4!)rgan  freier.  —  Die  5lufrichtnug  ober  @rbe* 
bung  iÜ  eine  auf  bic  betreffenbeu  SKuöfeln  wirfenbe  Bewegung; 
aber  burch  bie  SÖ5infeloeränberutig  bie  babei  ber  stumpf  erfährt, 
entfteht  gugleich  eine  Diametralocränberung  in  ber  0lichtung  oou 
oorn  nach  hinten  unb  fomit  audh  eine  ^inwirfung  auf  bie  S8aucb' 
eingeweibe. 

§.  50.  Die  ©paunung,  hauptfächlich  angewenbet  auf 
bie  ^ru(l,  bringt  eine  biametrale  ^eränberung  ber  Settern  unb 
eine  @;rtenfion  ber  3nfpirationömuöfeln  mit  jich,  woburch  eine 
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iöewegiing  beö  S3Iute^  in  ben  ßungcn*(Ea^)inärcn 
bemirft  wirb.  — 

S)ie  Haltung.  0ie  gleicht  bie  Snncrüatiou  iinb  bic  (^a> 
pittärtbatigfeit  in  bem  großem  Sbeile  atter  niotorifeben  SJhi^Feln 
auö.  9JFit  ber  Spannung  pereinigt  unb  namentlich  alö^ren^* 
fpa u nli eg enbe»§)al tu ng  gehört  jte  überhoupt  ben  ollge^ 
mein  ouögleichcnben  gpmnaftifchen  bie  ebenfowobl  in 

ber  ?Päbagogif(hen  wie  in  ber  S)eil'-®pmna)lif  angewenbet  wer= 
ben,  nachbem  man  eine  bleibe  pon  ßofalbewegungen  porgenom^ 
men  bat. 

§.  51.  ®ie  ^inbung.  Sie  ift  bie  einzige  ©inwir. 
Fungöform,  bei  welcher  bie  ^eilgpmnajliF  ftch  eine^  ändern  tech^ 
nifchen  9JFittelö  länger  alö  nur  einiger  ©ecunben  lang  unb  alö 
eine^  wirtlichen  ^inwirFungömittelö,  nicht  bloö  alö  eineö  ^ei^ 
mittel^,  bebieut.  Sie  behebt  barin,  bo^  man  ein  Xnd),  ^aub, 
S^ourniguet  ober  bergleichen  um  einen  förpertbeil  feft  umgebun- 
ben  ober  umgefchnatlt  ic.,  je  nach  ben  Umftäuben  eine  ober  ei? 
nige  9)?inuten  lang,  jt^en  lä^t.  —  ®ie  ?8inbung  wirb  baupt= 
fachlich  an  bem  Schäbel  (um  feine  ^ajiö),  bem  Unterleib  unb 
ben  @xif^tt^ifaten  angewenbet,  überhaupt  aber  ba,  wo  man  eine 
SSerjogerung  ber  penöfeu  Strömung  gegen  bie  (^entralpenen  beab^ 
jichtigt.  ®ie  ^irfung  erflrecFt  jtch  nicht  nur  auf  bie  nächüeu 
weichen  Sbeile,  fonbern  Fann  fich,  wenigftenö  bei  perfebärfter 
95inbung,  biö  ju  ber  ^einbaut  unb  biö  in  bie  ^nocbenfubftan^ 
felbft  auöbebnen,  weshalb  öiefe  ©inwirFuiigöform  u.  a.  bei  ber 
58ebaublung  Pon  ^nochentiiberFeln  angewenbet  wirb,  ©egen  Va- 
rices  leiftet  ebenfalls  baburch  gute  5)ienrte,  bap  [k  ben  Slöau? 
bmigeu  ber  penöfen  ©efä§e  ihre  normale  ^raft  wiebergiebt.  ®ie 
3BirFiing  ber  Söinbuug  wirb  noch  uiebr  beförbert,  wenn  man 
unmittelbar  na^  berfelbeu  eine  .Knetung  ober  3öalFnng  ber  um> 
bunben  gewefenen  Stelle  folgen  läpt. 


*)  2)ie  ^inbungen  Jüiirben  febon  tm  5lltevtbum  al^  tberopeuti’fdbeö 
tel  benu^t;  [o  von  »^evobicuö  olo  fcbmeqüülenbea  von 

5llexanbev  gum  Stillen  ber  ©atlenvubv,  von  $aul  von  Stegino  gegen 
5lnfdlle.  ®ine  befonber^  5trt  von  SSinbungen  ivoren  bie  iiad)  tb? 
vem  ©rfinbev  genannten  ßrifippi’fcben  33inbnngen,  mit  Welchen  ieboef)  andb 
viel  Umvefen  getrieben  Würbe. 
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§.  52.  5liiper  ben  t)oi|ltc^eu&  aiigefü^rtert  ^inmirfiniöö* 
formen  (tejen  ber  '^eilg^mnaftiP  nun  nocl)  eine  ÜJifenge  anberer 
(Gebote,  mie  bie  Knetungen  ber  bie  peri« 

Haltifc^en  Knetungen,  bie  9iei bangen,  meiere  oielfältig 
ond)  anbernortö  in  ber  f>ei(funjl  ^(ntnenbung  gefunben  boben, 
bie  0treicbun gen,  bie  entmeber  peripb^rifeb  ober  concentrifcb 
gegeben  merben,  bie  ^umpiing,  bie  ^Biegung,  bie  0cbau» 
feinng  n.  f.  m.  ^ierju  fommen  ferner  noch  gar  oiefe  ber 
balbaftioen  nnb  afrioen  ^emeguiigen ,  meicbe  in  ber  ©pmnailif 
nberbaupt  oorfommen  nnb  bereu  SBirfutig  überbieö  ficb  noch 
mobifijirt,  je  nach  ber  ^lu^gangöfiettung  in  ber  man  jte  oer^ 
nimmt,  ober  je  nach  ben  5i?:irnngen,  bie  man  anbringt. 

^ine  auöfübrli^e,  fpjlematifcbe  Qibbanblung  aber  bie  gpm* 
na^ifeben  ©inmirfangöformen  in  ^e^ag  aaf  beren  ^eilmirfang 
mürbe,  mie  gefagt,  eine  „©pmnaftifebe  Heilmittel »Sebre''  aaö^ 
machen.  (Sine  folcbe  märe  auf  (^runb  ber  Qlnatomie,  ^Jbbjiolo* 
gie  anb  Pathologie,  auf  ©runb  ber  Qlllgemeinen  ^emegang^* 
lebre  aab  ber  (Srfabrungen,  melcbe  in  ber  Pra?:{0  ber  Heilgpm» 
naftif  gemadbt  jtnb,  ^u  bearbeiten.  3at  SSergleid)  ^ar  mebi^ini* 
fdben  HoiJ»dttel*Sebre  mürbe  bie  gbmnaftifcbe  einer  fcbriftlicben 
SBearbeitang  infofern  eine  befonbere  0cbmierigfeit  enfgegenftetlen, 
ober  richtiger  gefagt:  fie  infofern  um  33ieleö  mübfamer  machen, 
alö  bei  berfelben  eine  möglichft  fpecielle  SBefchreibnng  aller  SJfa* 
nipalationen  anb  ?8emegungöformea  erforberlich  fein  mürbe,  bie 
pd)  aber  nicht  leicht  ohne  grof’c  ^eitläapgfcit  anb  ohne  oiele 
erläaternbe  Sigaren  geben  la^t.  ‘)  0o  meit  jnr  beffern  ^er* 
Pänbnip  ber  bißt  aufgenommenen  53emegangöformea  bie  eilige* 
meine  Söemegungölcbre  beiträgt,  mirb  auch  bie  im  S^^eiten  5lb^ 
fchnitt  gegebene  ©arftellung  berfelben  meitere  Qlufflärung  geben, 
anb  ebenfo  merben  bie,  in  ber  folgenben  Qlbtbeilung  (snb  b.) 
oon  ber  gpmnaftifchen  ^ur  oerfchiebeaer  franfbeiten  banbelnben 
Paragraphen  5lnbalt^panfte  anb  3^batfadben  ;{ur  Bearbeitung 
einer  gpmwartifdien  Hßdmittel  =  ;Bebre  liefern.  — 

*)  9lu^  biefem  ©runbe  evfläv't  eä  fidj  «.  a.  nüf,  iuavum  bie  je^igen 
^ettveter  bev  •^eilgpmnapa  noch  nicht  mit  einer  folchen  5(vbeit  herbortreten 
fonnten,  gegen  beren  SSoUführung  nnb  S3eröffentli(hnng  ihnen  noch  iiberbie« 
äußere  pinberniffe  entgegentrefen. 


a)  ©vunblage  betfelbetn ') 

§.  53.  5l(Ieö,  in  unferm  4!)rganiömuö  ©rfdbctnung  ijl 
unb  iütrb,  t|l  eine  Sc*l9ß  SSirfen  bet;  i5m  innemo^ 

■  nenben,  non  Sing  mit  bem  ®oKe!tinauöbru(f  ;,(Brunbformcn 
(5lgentcn)  ber  Seben^fraft^'  benannten  Kräfte;  benn  feine 
^rfcbeinung  in  nnb  an  unferm  £)rganiömuö,  fei  fie  auch  immer* 
bin  biircb  5(upen*®inge  ober  Kräfte  neranlapt,  Fann,  fo  mie  jte 
im  -Organiömn^  anftritt,  burd)  etmaö  anbereö,  alö  bnrcb  beffen 
Sebenöfraft  eben  tiefe  nnb  feine  anbere  ©rfcbeinung  gemorben 
fein,  menigftenö  fo  lange  nicht  alö  ber  4^rgani^mu^  noch  lebt, 
©affelbe  mn^  auch  non  allen  franfhaften  @rfd)einnngcn  gelten, 
bie  ja  gar  nichts  anbere^  ftnb,  alö  befonbere  Sebenöerfcheinnngen 
beö  lebenben  ^rganiömu^.  SÖie  nun  überall  bie  Sol  g  e  etmaö 
anbereö  fein  mu§,  alö  bie  ttrfadbe  ihrem  3öefen  nach,  fo  miip 
au^  bie  franfheitöerfcheinnng,  ^r an! hei töform,  olö  eine 
Snlge  ettnaö  anbere^  fein  alö  bie  ^ranfheit  felbft,  welche  in  S8e« 
gug  auf  jene  eben  bie  ttrfache  ilT,  nnb  an  nnb  für  jtch  nichts 
anbereö,  alä  bie  ©i^h^i^’^onie  jener  ©runbformen  ber  Se* 
benöfraft. 

^anu  man  nun  jtnar  eine  franfheit  ebenfowohl  auf  bie 
aufern,  ben  £)rganiömnö  berührenben  ©infiüffe,  wie  auf  beffen 
eigene  innere  ©i^hntmonie,  bie  angeboren  fein  fann  ober  nicht, 
hinführen,  fo  barf  man  hoch  feineöweg^,  wenn  man  ©rftereö 

*)  ^ie  nachfiehenben  ^aragtabheu  (53  —  58)  ftnb  nur  eine  ^ortfe^ung 
beffen,  Wa6  im  (Srfien  SIbfdhnitt  über  bie  berfchiebenen  Seben^erfcheinungen 
gefagt  ig,  unb  c6  muf  ba^er  bie  ©runblage  ber  g^mnagifchen  Jl^h^raiJentif 
omh  f^on  bort  gefud^t  Werben. 
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jene  iiu§ern  iöeronlaffunjjen  ((BeJegenJeit^urfacfeen)  «lö 
tüirflid^  ina^geBcnb  für  Bie  ?8eBanMiing  beö  Traufen  betrachten: 
nur  ber  feiiieö  ^rganiömuö  felbft  fann  &ie  ^ebanblung 

beftimmen,  benn  immer  bleibt  beffen  0türnng  ober  ^i^bormoiiie 
bie  ^ranfbßit  felbft;  b.  b.  bie  ttrfadbc  ber  ^ranfbeit^form,  bie 
Äranfheitönrfache.  ©benfo  wenig  aber  fann  auch  bie  ^ranf» 
heitöform,  ober  fönncn  bereu  (Ctmriffe,  0^mptome) 

bie  ^ehanblung  beö  Traufen  beftimmen,  ba  jle  ja  bie  folgen, 
ni(^t  bie  ttrfachen  it»b.  3ene  ändern  ?)5eraniaf|nngen,  fofern  jtß 
genügenb  befannt  pnb,  fo  wie  biefe  *^ber  0^mptome# 

fofern  pe  richtig  erfannt  pnb,  fönnen  ^war  bem  ?8ehanbelnben 
wichtige  Stuffchlnffe  geben,  ja  eö  beruht  fogar  auf  biefem  ^en* 
neu  unb  ©rfennen  ^um  großen  Sheil  bie  richtige  S5$ahl  ber 
Heilmittel  unb  be^  aber  baö  cigentlidh  ^eftim* 

menbe  für  eine  rationelle  fönneu  pe  ni^t  fein.  SßBollte 
man  eine  äuperc  ?^eranlaffung  aU  eigentliche  f ranfheitöurfache 
annchmen,  fo  mü^te  man  ja  auch  annehmen,  ba^  bei  ein  unb 
bemfelben  £)rgani^mnö,  ein  unb  bicfelbe  äußere  ?8eranlaffnng, 
immer  ein  unb  biefelbe  ‘^ber  ^ranfheiteform,  wenn  auch 

fchon  in  oerfchiebeneu  ©raben,  herbeiführe;  wa^  aber  fowohl 
bem  begriff  beö  Unenblichen  in  ben  jlöechfeloerhaltniffen  beö 
.OrganiömuG  ju  pch  felbft  unb  ^ur  Qlupcnwelt,  wie  au<h  ber  (Sr^ 
fahrung  wiberfprache.  ®ie  Solsen  einer  (^rfältnng,  eine^  0fo-' 
peö,  einer  übermäßigen  5lnprengu:ig,  eineö  ©enuffeö  fd)äblicher 
'0toffe  u.  f.  w.  pnb  immer  mehr  ober  weniger  anbere,  je  nach 
bem  3wPönbe  in  welchem  pch  ber  ^rganiömuö  befanb,  alG  er 
biefe  äußern  (Sinwirfungen  erfuhr.  Qluf  ber  anbern  0eite: 
wollte  man  bie  ^ranfheitö^eichen  ober  0t)mptome  aU  maßgebenb 
annchmen,  fo  würbe  bic^  ebenfalls  bem  rorhin  erwähnten  Söe^ 
griff,  wie  ber  (Erfahrung  juwiber  fein.  5(iiG  ©rfterem  folgt  unb 
Se^tere  jeigt,  baß  ein  nnb  biefelben  Symptome  hoch  gan^  oer» 
fchiebeiien  Urfachen  ^ngehören  fönnen  unb  baß  pe  baher  bei  einer 
rationellen  ^ur  nur  alö  SSinfe  benii^t,  nicht  aber  eigentlich  be* 
ftimmenb  für  bie  5^ur  angenommen  werben  fönnen. 

§.  54.  ®a  bie  brei  ®rnnbformen  ober  3lgenten  ber  ^e^ 
ben^fraft  in  allen  (Erfcheinnngen  beö  4!)rganiömnG  gleichzeitig  ouf« 
treten  unb  ba^  ungleiche  Verhalten  ber  Settern  untereinanber 
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auf  bcm  tingkic^cn  SSerfealten  bet  örfferu  unter  eitiouber  6e= 
rubt/  fo  uiuf  aud^  bie  Sßed^fclitirfiing  ber  terfd)iebencn 
fc^etniingen  eine  gan^  terfdbiebene  fein,  nid)t  nur  für  ben  4^rgart^ö* 
mnö  aU  ©an^e^,  fonbern  ancö  für  ba^  inncrlid)e  f^niptontatifcfec 
«^errortreten  ber  brei  ©rniibformcn.  ^ifd)en  jic^  bie  ®rfd)einun’ 
gen  fo ,  ba§  balb  bie  eine  halb  bie  anbere  oBmed^fenb  auf 
benfcIBen  fünften  ober  gleidjjeitig  auf  terfcBiebenen  ^Punften  ^cv* 
tortritt,  fo  iü  ber  4>rgoniömuö  nocB  ni^t  in  toßigern  Ungieidb« 
gemixt  nnb  in  foldjcm  FranfBaften,  oöciilirenben  SwfiönBe  fpricBt 
ÜcB  nieBr  eine  ^raiiFBeifö?  Einlage  ober  ©iöpojilion,  alö  eine 
franfbeit  felBft  an^.  5fBer  foBalb  bie  ®rnnbform,  welcher  bie 
ÄranFBcit  (^ranFBeitöurfacBe)  jngeBört,  nicht  BIoö  oöciöirt,  fon* 
Bern  wirFIich  untentichtig  (nntermiegenb)  wirb,  bann  tritt  auch 
bie  ^ranFBeitöform  mit  ihren  Beftimmten  olö  eine  Joige 

ber  Beftimmten  ^ranfBeitönrfa^e  h^rtor. 

§.  55.  3}ban  ift  leicht  geneigt,  an^nnebmen,  ba^  bie  ^rauF» 
beit^nrfacbe  auf  bie  uBerwidbtige  ©rünbform  bingefiibrt  werben 
mnjfe;  aBer  ber  Settern  UeBergewicbt  i|l  ja  eben  nur  eine  Solge, 
imb  aifo  nur  ^ranFbeitö^Jorm  ober  3«  Bern  Jeblen- 

ben  ift  jeber^eit  ber  S^bi^t  S«  fncben  nnb  fo  ift  auch  bie  unter* 
wichtige  ©rnnbform  bie  feblenbe  (natürlich  nur  rclatit  feblenbe) 
nnb  in  ihr,  alö  bem  Jeblenben,  liegt  bie  ^ranFbeit^nrfache.  — 
SSenn  wir  annebmen,  boß  ber  normale  JortBeftanb  M  .Örga* 
niömuö  auf  ber  uBereinftimmenben,  auf  ein  einbeitlicheö  ©an^e^ 
gerichteten  3wfninmenwirFnng  ber  brei  ©rnnbformen  Beruht,  ober 
auf  bem  geregelten  ^onfliFte  jwifchcn  bem  Sehen  nnb  ber  9)?a^ 
terie,  ober  auf  ber  natürlichen  ^^cillation  ber  Kräfte,  —  wel^ 
cheö  5lfle^  auf  @inö  bßtonöFommt  — ,  fo  mn^  auch  ber  ®efiinb* 
beitöjnftanb  beö  4!)rganiömn$  auf  ber  UeBereinftimmung  feiner 
Kräfte  nnb  Sb^ilß  Beruhen  nnb  eine  aBnorme  UeBerFroft  in  bem 
einen  Sbeile,  mn§  ton  einer  FrauFbaften  UnterFraft  (0chwäche) 
in  irgenb  einem  anbern  Shcile  Begleitet  fein;  benn  fo  lange 
SßirFung  nnb  (^egenwirFung  im  normalen  $8erbaltniB  BleiBen, 
Befteht  ber  4^rganiömnö  fort  alö  ein  barmonifcheö  ®an^e^. 
ift  alfo  bie  Schwäche  beö  nnterwiegenben  S^bcileö,  bie  Biö  gn  ei* 
nem  gewiffen  ®rabe  bie  UeBerFraft  eineö  anbern  möglich  macht, 
welche  Se|tere  nicht  h^tte  entftehen  Fonnen,  wenn  jener  Sheil 
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foglcicfe  unb  bauernb  eine  geimgenbe  (SeGemDirfung  Htte  ändern 
fbnnen.  Jft  bieG  nun  nic^t  gefcftejen,  fo  ift  Ungleic^gcmictr, 
b.  1^.  ^rgnf^cit  »orbanben. 

§.  56.  S)ie  ^ranfjeit  i5rem  Urfprunge  nacb^  b.  6.  olö 
franf^eitGurfa^e,  geprt  gewp^nltcb  einer  einzigen  ©nmbform 
ber  £eBenöfroft  an  nnb  jeigt  jicB  in  iferen  öIG  ^raiiFBeit^* 

form,  entmeber  ebenfatlG  nur  in  einer,  oBmoBi  in  einer  anbern  ber 
brei  ©runbformen,  nnb  mir  nennen  bann  eine  foi^e  franfBcit^*» 
form  eine  ein^eicBigc;  ober  pe  jeigt  iBre  0^mptome  in  ben 
Beiben  anbern  ©rnnbformen  ober  in  allen  Breien  nnb  Ban«  nen* 
nen  mir  Bie  ^ranfBeit^fnrm  eine  meBrjeicBige.  3wi^J^il^n  ge* 
Bort  jebocB  Bie  ^ranfB^ilöwrfaeBe  felBft  meBr  aB  einer  ber  ®runb* 
formen  an,  aber  bann  bocB  immer  einer  BerfelBeii  ^nerP.  5lnf 
biefc  Seziere  mnp  man  in  ^ranfBßil^fnflen  biefer  5lrt  ^unäcBP 
feine  5lnfmerffam!eit  rid)ten.  £)ftmaig  pnb  foIcBe  Säfle  inbeffen 
ancB  fo  BefcBaffen,  Bap  eG  nötBig  mirb,  erP  Bie  feennbäre  ^ranf* 
Beit^nrfaeBe  gn  Befeitigen,  nm  Bi^rauf  bepo  leicBter  Bie  j)ri* 
märe  BcBen  ju  fönnen;  eBenfo,  mie  man  in  äBnlicBer  5lB|icBt 
oft  anbere  ^ran!Beifö^eidBen,  alö  bie,  mel^e  Bereite  Beroorgetre* 
ten  pnb,  meefen  mnp,  nm  Se^tere  babnrdB  B^raB^nftimmen. 

§.  57.  S8ei  meBr^eicBigen  ÄranfBciten  biirfte  eö  im  3lllgemei* 
nen  am  pcBerpen  fein,  bie  me^anifdBe  (g^mnapifcBe)  33eBanbIung 
niefet  gleicB  anfangs  ^n  ergreifen  nnb  pcB  junäcBP  ber  cBemifcBen 
gn  Bebienen,  jnmal  menn  ber  5l3atient  in  einem  3ttpnnbe  großer 
@cBn)äcBe  iP.  S)er  ©rnnb  Bißr^on  liegt  nicBt  etma  barin,  ba^ 
ber  BBemifcBe  Qlgent  (©rnnbform)  Bei  folcBen  fallen  anGfcBIieplicI^ 
mirffam  märe;  fonbern  barin,  ba§  ber  mecBanifcBe  ^Igent,  gän^* 
licB  feinen  innern  animalifcBen  Sunftionen  nBerlaPen,  meBr  3nten* 
fität  geminnt,  alö  menn  ber  Patient  pcB  Bemegt  ober  Bemcgt 
mirb.  ®er  medBanifcBe  5lgent  !ommt  fo  mit  Bern  cBemifcBen  eBer 
mieber  in  baö  ©leicBgemicBt,  mo^n  ber  Urnftanb  nocB  Beiträgt, 
bap  ber  leerere  5lgent  babnrcB,  Bap  baG  franfe  3nbit)ibunm  nur 
eine  geringe  ^enge  frember  0toffe  (0peifen  k.)  ^n  pcB  nimmt, 
j;ur  möglidB  geringpen  guantitotioen  SÖ3irffamFeit  B^raBgeftimmt 
mirb;  alfo  eine  ^luGgleicBniig  ber  S®irffam?eifen  Beiber  5lgenten 
nm  fo  leicBter  mirb.  3)?an  erfennt  biefe  5lnggleid)nng  n.  a. 
rccBt  bentlicB  an  ben  moBltBätigen  folgen  Beö  0^lafeg,  Bei  mel* 
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^em  ba^  3nbit)ibuum  (tlö  in  »ötlig  ^jafjtüem  i«  betrag* 

tcu  i(l  unb  burc^  welchen  ja  gar  oft  fcbon  aflcin  gcroiffe  Hebel 
befeitigt  werben. 

§.  58.  JDie  ineiften  2}?ipgriffe  in  ben  ^nren  haben  ihren 
®rnnb  in  ber  SSerwechfelung  ^wifchen  ber  ^ranfheit  unb  beren 
3eichen,  nnb  man  hat  jidh  baher  vielfach  bemüht,  leitenbe  Sfötnfe 
^n  geben,  bicfe  3Serwed)felung  ju  oermeiben.  SSieCfeicht  fönnen 
auch  bie  folgenben  ba^n  heitragen,  einen  Einhalt  ftnben. 

3ft  ber  b^namifche  3lgent  ber  uberwiegenbe,  fo  tritt  bie 
^ranfheit  in  ber  mechanifchen  Jorm  heroor;  wirft  ber  mecha» 
nifche  3lgent  am  ftürfften,  fo  nimmt  bie  ^ranfheit  eine  chemi»» 
f^e  Sorm  an;  unb  iü  ber  ^emifche  Qlgent  ber  wirffamffe,  fo 
^eigt  fich  bie  ^ranfheit  in  ber  b^namifchen  —  3«  Heber* 

einftimmnng  hiermit  jeigt  bie  C£'rfahrung  ad  1.,  bap  bei  0chref* 
fen,  5lerger,  Kummer,  Jreube  u.  f.  w.  bie  folgen  fich 

junä^ff  unb  jumeift  in  ben  mechanifchen  Shatigfeiten  geigen:  bie 
93?uöfelfraft  i|l  überfpannt  ober  erfd)lafft,  ber  §er^fchlag  gn 
jlarf,  ju  lebhaft  ober  ju  träge,  bie  9^efpiration  fd)wer  ober  un* 
regelmäpig,  ber  SSliitumlauf  ^u  rafch  ober  ju  langfam,  u.  f.  w.; 
ju  weldien  0^mptomen  freilich  fehr  oft  alö  fecunbäre  noch  che* 
mif(he  hin^utreten.  ad  2.  5lngeme(Tene  Bewegung  erzeugt  Qlp^ 
petif,  gute  ?8erbauung;  lebhafte  Bewegung:  ffarfe  3(uöbünj!ung; 
Heberhebung,  ©rud,  übermäpige  Slnftrengung:  eine  mangelhafte 
ober  unregelmäpige  3erfehung  unb  5lfjtmilation  ber  ^ahrung^* 
mittel;  ein  0top  ober  eine  ^netfchung:  ^nt^iinbungen,  @iter* 
bilbung  u.  f.  w.  ift  hierbei  in  Hebereinftimmurig  mit  bem 
früher  (Sefagten  ju  bemerfen,  bap,  oom  ^)athologifdhem  0tanb* 
^)unft  au^  betrautet,  nicht  in  ber  äupern  ^Bewegung  ober  @iiV 
wirfung  an  unb  für  jich,  fonbern  in  bem  SSerhatten  be^  mecha« 
nifchen  3lgenten  baö  eigentlidh  Hrfächliche  biefer  ©rfcheinungen  ^u 
fuchen  ift.  ift  ^  bie  0todung  beg  58luteg,  bie  burd) 
einen  S)ru(f  erzeugt  ift,  nicht  J^e^terer  felbft,  bie  Hrfadhe  ber 
heroortretenben  ^'raufheitgform.  SJtan  barf  bag  Hrfadhliche  um 
fo  weniger  big  über  bie  ©rängen  beg  ;Organigmug  hinaugoerfol^ 
gen,  weil  man  fonft  gar  feinen  Einfang  finben  würbe.  —  ad  3. 
3ft  enblidh  ber  ^ßniifche  5(gcnt  ber  wirffamffe,  wie  beim-@enuffe 
fpirtfuöfer  ©etränfe,  |!arfer  ©ewür^e  jc.,  fo  treten  fofort  bie 
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auffaffenbjlen  bi)iiomifcfeen  0^mptome  6er»or:  3}?unterfcit  ober 
ÜJlübigfeit,  Energie  ober  0<^laff^eit,  ©erei^tleit  über  (^mpftii* 
bungölojigfcit,  Srobjinn  ober  SJtiffHmmung  u.  f.  to. 

5lfle  biefe  ^etfpiele  foCfen  inbcffen  nic^t^  betoeifen,  foii* 
bern  nur  bie  obigen  0cipe  erläutern,  welche  felbft  ja  gar  uicbt 
alö  nntn’iglicbe  bingeftctlt  mürben.  0ie  alte  QÖabrJeit,  ba^  bet 
ttnterfc^eibung  ber  ^ranfbßit  nnb  ihrer  3ßißhc«  baö  erfahrene 
linb  geübte  5Inge  ben  ^Ir^t  jicherer  leite,  alö  alle  9^egelit,  mirb 
mohl  immer  beftehen  bleiben,  unb  auf  |!e  muß  baher  audh  ber 
(^pmnaft  oermiefen  merben,  menn  er  hßtlenb  auftreten  miß.  3lu^* 
brü(flich  mu^  aber  ben  obigen  0ä|en  nnb  ben  jte  erlänternbeu 
33eifpielett  nodh  hinsngßfugt  werben,  bap  bei  ftarfen,  gemaltfamen 
©inmirfnngen,  jie  feien  mechanifdher  3lrt  (heftige  0töpe,  0dhläge, 
Äuetfehungen  k.)  ober  chemifcher  3lrt  (^Vergiftungen,  6le$ungeu  k.) 
bie  ^ranfheit  nnb  ihre  3ei<^en  in  einer  unb  berfelben  ®runb* 
form  auftreten.  ©affelbe  ift  ber  Jaß,  wenn  bie  ^ranfheit  bi^ 
p  einer  folchen  ^ohe  geftiegeu  ift,  ba^  fie  ben  .Organiömuö  über^ 
möltigt,  wie  5.  33.  bei  ftarfem  gaulfieber  unb  bei  heftiger  (Sicht 
bie  0pmptome  fich  in  ber  dhemifchen  ©runbform  geigen  unb  bie 
^ranfheit  felbft  auch  biefer  gorm  jugehört. 

§.  59.  3ln  bie  bisherigen  SBetradhtungen  fönnte  jich  nun 
eine  lS)iagnoftiE  unb  0emiotif  anreihen  laffen;  allein,  ba  bie 
Sehre  oon  ber  ^rforfchung  unb  ^ebeutung  ber  ^ranfheitSerfchei* 
nungen  für  ben  (Spmnaften  feine  anbere  fein  fann,  als  bie  für 
ben  ^Ir^t,  fo  fann  3ener  an^  auf  bie  Slöerfe  oermiefen  werben, 
welche  für  Settern  biefen  3weig  ber  ^eilfunbe  jum  befonbern 
©egenftaub  ber  33elehrnng  gemacht  haben.  3«be|fen  möge  bo(^ 
bemerft  fein,  baf’  bem  (Spmnaften  gan^  befonberS  baS  theoretifche 
unb  praftifche  0tubium  ber  fogenannnten  „33hhfifalifcheu 
®iagnoj!if''  in  empfeblen  ift;  nicht  etwa  weil  biefe  oor  anbern 
bie  jnoerläfiigere  fei,  fonbern  meil  fie  bie  mechanifchen  ^er« 
hältniffe  beS  4!)rganiSmuS  oor^ugSweife  barlegt,  ni^t  nur  in  9iü(f^ 
jieht  ber  ^imenjionen,  beS  33olumenS,  ber  ©eftalt,  ber  0chwere, 
©ichtigfeit  u.  f.  w.,  fonbern  auch  in  0iü(fjicht  ber  gunftionen: 
beS  ^lutumlaufeS,  beS  ^er^fchlageS,  beS  QlthmenS,  ber  SJtuSfel^ 
wirfung  u.  f.  w.  —  gerner  fei  bemerft,  bap,  wie  bem  3lr^te  ^ur 
(Srforfchung  ber  ^ranfheit,  neben  benjenigen  ÜJfitteln,  welche  ihm 
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au  Mc  $anJ>  gieBt,  fic6  nod6  auBcre 
S®infe  iu  Ber  ^eoBavi)(ung  Ber  Qlr^ncimirfungcu  BarBicteii,  fo 
aucl)  Ber  ©^mnajl  in  peifcIBafteu  Jäffeu  iiod)  Burd)  Biß  ^coB^ 
adBtung  Ber  S5>ir!uii(j  Biagnoff.  gt)muaftifd)cr  ©inmirfuugßu  njei* 
teru  5(nffd)Iiip  ilBer  Ben  0i§  tinB  Ba^  SBefeu  Ber  franfBcit  er^ 
Balten  fann.  ^IBgefeBen  von  Bicfcn  aBjidBtlii^  on^nfteffenBen 
Biaguoftifd)en  33ett)egnngen,  fiuBct  aBer  Ber  ©t^mnajl,  Beffen  33e* 
ruf^aiifgaBe  ja  BaiiptfäcBlidB  ein  tBeoretifcBe^  niiB  ^)raftifcBe^ 
0tnBinm  Ber  ^cmegung^erfcBeinuiigen  Beö  nienfdBIi^en  ^rgoni^* 
inu0  ift;  uiiB  Ber  tagtäglid)  gefnnBe  iinB  fratife  3nBiviBuen  in 
Ben  verfcBiebenfteu  ©teüiingen  unB  ^etvegungen  mit  acBtfamen 
3(uge  BeoBa^tet,  in  Ber  3iiiöfii()rung  Biefer  0tedungen  niiB  S3e^ 
meguttgen  niiB  in  Bereu  nnmittelBaren  Solgen,  iiocB  eine  reicBe 
Äiueffe  von  Sföinfen  ^ur  ^BeurtBeitnng  Beö  Ber  ver^^ 

fcBieBenen  3nBiviBuen.  ift  Ber  ®ang:  oB  er  fdBmanfenB  ober 
tanmeliiB,  ober  fveujenb,  f|)rei$enB,  fcBIotternb,  geFIemnit,  laBmcnB, 
Binfenb,  fdBIeppeiiB,  ^agBaft,  fejl,  fddeuBcniB;  Fnidenb,  ftolpernb 
n.f.  m.;  Ba  ift  Bie  Haltung  Bes  ^ancBeö  iiiiB  Beö  4!)Berförperö 
fiBerBaupt:  oB  er  geBeiigt,  gurücf*  ober  vorgefd)oBeH  ober  feitmeirtö 
geneigt  getragen  mirb;  ferner  Bie  ^emegnngen  Ber  oBern  ®r^ 
tremitäten:  oB  fie  energifd),  nnBeftimmt,  frampfBaft  ober  gitternb 
finb,  oB  fie  gern  eine  0tnee  ouf  Ben  §nften  ober  eine  ruBenbe 
,?age  auf  Bern  freute  fnd)en;  Ba  finB  ferner  Bie  refpiratorifcBcn 
^eBungen  Ber  ^rnft  nacB  gemiffen  ?8emegungen;  Ba  ift  Baö  0piel 
Ber  ®efid)t^nin^FeIn  alö  5luöBrnd  Be^  0cBmer^e^  ober  einer 
pftnbnng  ber  SBemegungöeinmirFnng;  Ba  ift  bie  ?8erfd)ieBung  ober 
Ba§  nngleicBe  SSerBalten  ber  fi)metrifd)en  f  örperBälften  Beim  ^ic- 
berfe^en,  ^lieberlegen,  5(ufrid3ten  ober  Bei  anbern  ^emegungen 
beö  ganzen  ^örper^,  ti.  f.  m.  n.  f.  m.  Qide  fol^e  (SrfiBcinnngen 
geBen  Bern  praFtifdjen  33IicFe  eineö  geBilbeten  ©pmnaften  rcidi* 
li^en  SIuffcBFn^  ^eurtBeifung  innerer  geiben  tinb  2)eformi* 
täten  nnb  er  lernt  BnrcB  ^ra;riö  gar  Balb  nnterfd)eiben,  maö  in 
biefen  @r)d)einungen  QlngemoBnBeit  an^  ^ßrnad)Iäfjtgnng  ift  nnb 
maö  §oIge  Be^  FranFBoften  3«rtiJnBer-'0- 


0  3uv  S3tiitBenjeit  ber  ^eneiufcBcn  ©pmnaftif  BeniBte  bei*  gute  &?uf  einea 
©pmnajien  it^efenttieB  n\it  auf  feinet*  'f^äBigfeit  511  bevgleifBen  ^öeuvtBeifuugeu. 
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b)  Sci^attbltittö  euiiöet  5ltattfljcitett^ 

§.  60.  SSa^  guitäd&l!  tie  Srage  auBcfrijft;  „weldje  ^raiif- 
feeitcn  &urc6  (SJ^mnaftif  feilen  feien?''  fo  wirb  ftd^  ^^efel6e 
niemals  abfolut  öeanftborten  laffen,  am  menigffen  je|t  fd)on,  mo 
Me  ^eifg^miiaftif,  bei  il;rer  faum  Söjälrigen  no^  fei-- 

ne^meg^  Me  ©rangen  erreii^t  bat,  bi^  melcb^n  fü’/  Mm  ^rin* 
nad>/  ibte  SSirffamfeit  möglicbermeife  au^Mbnen  fanm  — 
ßine  velatibe  Seantmortiuig  ber  Srage  möge  bi^f  »oriäufig  biird) 
^Infübrung  ber  öutad)tlicben  ^ieuperung  eine^  febr  geadbfeten 
fd)mebif^n  gegeben  merben.  !l)erfelbe  fagt: 

„JS)ie  ©^mnaftif,  fo  weit  icb  beten  .^öirFiing  überfebe,  um» 
fapt  brei  allgemeine  3ttbicat|pnen :  bie  (^.veitation,  bie  ®eri» 
ontion  (^(bleitiing)  nnb  bie  ^loboration  (0tärFung).  0ic 
Fann  folglich  in  aHen  ben  franFbeilöformen,  bei  n)eld)en  cine^ 
biefer  ^eiloerfabten  oon  9?n|en  fein  Faun,  angemenbet  merbeu. 
5JFan  barf  habet  mobl  bebaui)ten,  bap  jte  in  ben  meijlen  5?ranF* 
beit^fäHen  pdb  mit  ^ottbeil  anmenben  laffe:  in  ^MroenFranFbei» 
teil,  bei  0^bewmatifdben  Reiben,  bei  ©maciationen,  ?)5roflnoien  nnb 
0npi)refjionert,  bei  J5)^öcrajien,  S)cöorganifationen,  bei  ^autFraiiF» 
beiten  nnb  (bronifd;eu  ©nt^nnbnngen,  ja  uiedeiebt  Fann  man  fa» 
gen,  bap  nnt  bei  bilißen  Siebern  nnb  ©n^unbnngen  allein  bie 
(B^mnaftiF  ungeeignet  für  bie  ^Sebanblung  ift.  @ine  fo  aulgc* 
bebnte  Qlnmenbnng  mirb  ancb  ber  ©t)mnartiF  auf  unferm  ©en» 
tralinjtitute  gegeben,  nnb  bie  3iibl  berer,  mclcbe  de  an  jtcb  felb|! 
erprobt  nnb  ibr  bie  mieber  erlangte  ^efunbbeit  oerbanFen,  ift 
febr  grop.  3«  $infid)t  ibreö  au^gebebnfen  SßirFungöFreifeö  bnrfte 
bie  ^eilgpmnafiiF  mit  ben  S3abe«  nnb  ^ninnenluren  jn  oerglei? 
d)en  fein,  ^bne  biefen  ^nren  im  ^Idinbeften  511  nabe  treten  gn 
mollen^  mnp  icb  bemerfen,  bap  fie  Feinc^megö  eine  folcbe  9)lenge 
uerfebiebener  ^nlföraittel  barbieten,  mie  bie  ©pinnaftiF;  nnb  gleid)» 
toobl  liegt  ber  gröpere  nnb  pojitioe  ^öor^ng  ber  £e$fern  oor  jenen 
nnb  anbern  ^nrmetboben  barin,  bap  fie  birect  entmicFelt  nnb  an^* 
bilbet,  probneirt,  mäbrciib  bin  Siöafferfnren  nnb  mehrere  an;; 


Dr.  en  Stodfjclm,  ^ecvftniv  bev  Mr 

bafelbp. 
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b«rc  erft  JcvaBftimmen,  rebucireu  nnlffeit^  cje  j!e  He 
(^enefung  l&erBeifuH’eii/^ 

3n  ttcBercinftimmmtg  init  Hefcm  (^utad)fcn  ftcl)ett  atid^  &tc 
Slnjicjten  unb  (grfarjrungen  Singö  titib  feiner  ^lacjfolger,  iiod^ 
melden  He  ^eifg^mnallif  tl)eil^  gar  feine  5(nmcnbnng  fin&en 
foff,  tjeil^  Bi^^er  ijre  Beiffräftige  SfÖirfiing  tjerfagt  Bat:  Bei  ofii* 
teil  SieBern  luiB  afnten  ^n^fmbiingcn,  Bei  totalen  .^almungen. 
Bei  einer  aBfoinfen  ?8erbcrBnif  Beö  33Iufeö  iinb  Bcr  0äfte  (mie 
Bei  ber  iöterfnrialfranfBeit,  Beim  S^^uIfifcBer  n*.),  Bei  fSergiftim^ 
gen  unb  geroaUfamen  ?8efcBäbigungcn,  fo  n)ie  Bei  Bereite  alt.  ge* 
raorbenen  0feletfel)leni.  (Genauer;  al^  bnrcB  biefe  QlngnaBmen 
leigt  jtcB  baö  ©eBiet  fiir  bie  SÖSirffamfeit  ber  •^eilg^mnaftif  oor* 
läufig  nicBt  Begrän^en;  er(f  bie  3»f«iift  fann  geigen,  oB  He 
©rängen  weiter  au^gebeBnt  werben  fönnen,  ober  oB  jtc  unb  wie 
pe  enger  ju  fielen  pnb.  S)ag  alle  d)irurgifcl)en  4!)i)erationen, 
wclcBe'oBne  cBirnrgifcBe  ooll^ogen  werben  (j.  ba^ 

©inrii^ten  oerrenfter  ©lieber  n.  f.  \v.),  recBt  füglicB  alö  ^ur  $eil* 
gt)mnafli!  gel)örig  Betrachtet  werben  fönnen,  unterliegt  feinem 
3weifel;  boch  mögen  fte  Bier  üBergangen  werben.  — 

^emerft  fei  noch,  bag  mit  ber  gewäBlten  Qlnorbnitng  ber 
uacBfteBenb  angefuBrfen  ^ranfBeiten.  nidBt  gerabe^u  ein  Be* 
flimmteö  nofofogifcBeö  0i)rtem  angebentet  fein  foP,  welche^  ber 
©ijmnaft  an^nneBmen  genötBigt  wäre. 

5^ranfBeiten  bcö  ^Uroenfijftemö. 

§.  61.  Sie  in  bem  ^lutgcfägfi)Pem  ber  ^Intftrom  im 
^erBältnig  jur  SB^ligf^it  ©entralorganeö  (beö  §er|enö)  ent* 
Weber  üBcrmägig  e.rcentrifcB  ober  üBermägig  concentrifcB  fein  fann; 
eBenfo  fann  and)  im  5)teroenfpPem  bie  SBätigfeit  ber  i)erii)Bßrifd)en 
9?eroen  im  SSerBältnig  jum  ©entralorganc  (bem  ©eBirn  unb 
9ifKfcnmarf)  p^)  in  einer  üBermägigen  ©^rccufricität  ober  ©on^ 
centricität  geigen.  «OB  biefe  3»P^»Be  al^  Astheni  unb  Hyper- 
stheni  gu  Begeid)nen  feien,  Bleibe  baBin  geftePt;  bagegen  mng 
Bier  an  ba6  erinnert  werben,  wa^  §.  55  oon  bem  QJerBältnig 
ber  UeBerfraft  gur  0cBtt)ä^e  gefagt  würbe.  '^iernacB  iP  baö 
tteBermag  ber  ^eroentBätigfeit  im  ^jcripB^nfdjen  S^Bcile  ober 
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tm  centralen  S^&eile  hH  ©^fleni^  immer  nur  al^  ein  ne9alii)e^ 
|u  Bctracl)tcn;  in5em  eö  ja  ckn  in  bem  einen  ^Sfeeile  nur 
Rauben  iff,  meil  bie  Häti^feit  beö  anbern  ^nrnifgefegten  Sfeeile^ 
nic^t  l3inreid)enb  reögirle,  nm  baö  Uebermap  \)eybinbern. 

JDieö  i)oran09efc6i(ff,  fo  lend)tet  ein,  bap  ein  3«bi\)ibnum, 
in  beffen  9lcr»enfi)|lem  fid)  eine  übertriebene  %ccntricität  fnnb 
tbnt,  anber^  jn  bebanbeln  iff,  al^  cineö,  bei  mcld)em  fid)  eine 
übertriebene  ^oncentricität  in  bemfelben  0^(lcm  ^eigt.  ?8ei  bem 
^Tpern  mirffen  alle  9i)mna|ii)*cbß  9}?anipnlationen  an  bem  ^.rtre* 
mitäten  nnb  (Snben  ber  9^er\)ein)er5mei(}ungeu  beginnen  nnb  glei-- 
cbermeife  fortgcfe^t  merben  von  ber  ^riift,  ^mifdjen  bcn  ^iippen 
bin,  jurncf  nad)  bem  ^liicfgrat  nnb  anfioärt^  gnm  staden  nnb 
^o))f.  ®er  Qlnbere  bagegen  erbält  ablcitenbc  ^emegnngen  von 
ben  0d)ultcrn  ^n  bcn  Singerfpi^en,  von  bcn  ^enben  ben 
3el)en,  von  ber  ^rnft  |n  bcn  Scidjen,  vom  §alö  ^nm  9)?agcn, 
vom  ^o))f  ^nm  ^renj,  vom  9?ndcn  ^nr  ^orberfeite  bcö  Scibeö 
n.  f.  tt).  0iefe  iöbanipulationen  pnb  notnrlid)  unter  fold)en  0tel'- 
lungcn  vor^unebmen  nnb  mit  fold)cn  ?8civegnngcn  jii  verbinben, 
tveldie  M  innere  Selben  bebingt:  mit  5lrmlnftnngen,  gelinbcn 
?|)nmpnngen,  gleid^mäpigen  0citcnbnlcfnngcn  ii,  f.  m.  —  Söerben 
bie  SJbanipulationcn  nnrid)tig  verorbnet,  fo  ftdlen  fid)  bei  bem 
Äranfcn  mäbrcnb  bcrfelbengcivöbnlid)^nifibeFlcmmnngunb0d)mnm 
bei  ein;  baber  bot  ber  ^pmnaft  gleid)  anfangs  biircb  gclinbc 
biagnoft.  58emegnngen,  unter  ^ead)tnng  verfd)iebener  5lnögang^* 
Teilungen,  forgfältig  ^u  nntcrfiKben,  meld)c  SBemegungen  jene 
S3efd)n)crbcn  bervornfen,  um  biernad)  ba^  rcd)fc  (Gebiet  für  bie 
iöbanipulationen  pi  erforfd)en.  ©in  ^eifpiel  möge  bieö  erläutern: 

gräulein . ,  32  3abr  alt,  batte  mäbrenb  eincö  Nerven* 

fieberö  eine  fd)mere  33ruftgefcbtt)ulft  erbalten,  mupte  be^ivegen 
lange  binburd)  in  einer  nnb  berfelbeii  Sage  liegen  unb  mar 
burd)  biefe^  hoppelte  Hebel  in  einen  3»rianb  fo  groper  ^bei^barfeit 
gefommen,  bap  fie  noch  nad)  gmei  3abren  nicht  bie  geringfte 
93erübrung  au  irgenb  einem  Slbeile  be?  ^örper^  bnlben  ^u  föii'- 
neu  f^ien,  obue  bavon  auf  ba^  ^einlicbfte  bnreb  ein  ©efnbl  von 
©rftidnng  afftjirt  in  merben  *).  9lad)  genauerer  ltnterfnd)nng 


dergleichen  ^älle  finb  «lehvmale  in  ber  ^ra.ri^  ber  '^eilgpinnapd 
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erpb  ji(6  tn&effcn,  bic  m\  ben 

511  ben  Siiigerfpi^eu  uub  mx  bcu  Änieeu  Biö  bcu 
rüBrt  mcrbeu  foniUe,  oB«ß  baß  jene  peinlidBc  dmpfinbung  emeeft 
ivui’be.  3c|t  würbe  bur^  enlfpre^enbe  Bewegungen  bie  9^e4* 
BarBeit  biefer  Icftern  ^örpertBcile  möglicfejl  gefleigert  nnb  nac& 
Berlanf  cinc^  BalBen  ÜJJonateö  nerminberfe  |i<6  bicfelBe  in  beu 
nBrigeu  fo,  baß  bie  Patientin  nun  wie  anberc  ^tcrneih 

Traufe  BeBanbelt  werben  fonnte.  dö  war  Bier  aifo  in  Solge 
forgfäiiigerer  biagnoft  Bewegungen  nnb  einer  uorBereitenben  Be* 
Banblnng  ba§  franfe  3nbwibnnm  in  ben  0tanb  gefegt  worben, 
(td)  einer  weitern  gpninaftifcBen  ^ur  unter^ieBen  ^n  fönnen. 

5)a  9leroenfranfBnf<^n  ber  bpnamifdBen  ©rnnbform  jugeBöt 
ren,  fo  Bat  man,  nacB  bem  fruBer  ©efagfen,  bie  Beüenben  din*- 
wirfnngeu  auf  bie  ci)cniifcBe  nnb  mecBanifcBe  ©rnnbform  ^u  ricB^ 
ten,  baniit  bnrcB  bie  degenwirfnng  biefer  Beiben  gönnen  ba^ 
dfeidBgewicBt  wieber  Bers^fteWt  werbe,  dpmuaftifd)  gefcBiegt 
bieö  bnrcB  ^unfterfd)nifernngen  auf  ben  0cBeifeI,  9?ndeu  nnb 
9}Tflgen,  bie  gleicB^eitig  ober  na^  einanber  auf  biefe  %^z\U  gc^ 
ridbtet  werben;  ferner  biird)  0treid)nngen,  ?Pnnftirnngen  ober 
«S)adnngen  auf  bie  d<rtremi»dten,  fowie  bnrd)  Klopfungen  auf 
bie  ^gaubwur^eln  nnb  bie  gnßfoBien  n.  f.  w.  gan^  jenacBbem  man 
concentrifcB  ober  e^rcentrifd)  einwirfen  muß.  —  Sie  Bei  ber  me* 
bijinifcBen  Kur,  fo  BaBen  fllerocnfranfe  natnrücB  aucB  Bei  ber 
gpmnaftifcBen  ftd)  oor  jeber  0inne^anfregnng  (bnrcB  0d)reden, 
3orn,  BeifcBIaf  n.  f.  w.)  in  Buten. 

§.  02.  Sa0  bie  gaKfncBt  (dpüepfie)  Betrifft,  fo  fann 
fie  mit  BortBeü  gpninaftifd)  BeBanbelt  werben,  wenn  fie  oon 
Snrmern,  gewaitfarner  dntwidelung  beö  defcBle^tötrieBe^,  Onanie 
n.  f.  w.  Been'iBrt.  ^S)ie  BeBanblung  ffnbet  jebocB  eö  fei  benn^ 
baß  man  ben  in  ber  idnmerfnng  jn  §.  88.  erwdBnten  ^^DreBftnBI 
anwenben  wollfe  nid)t  wäBrenb  ber  epiteptifcBen  ^fnfäde  felbft 
ftatt,  fonbern  in  ben  3«>ife6enieiten,  nnb  ricBtet  fid)  Befonberö 
barauf,  bie  SBätigfeit  be^  d)emifd)en  5tgen(en  in  allen  SBcilen 
be^  ^rganiömn^  311  fteigern.  :5)ie  gpmnaftifd)e  dinwirfnng  wirb 


üorgefonimeu  «nb  beivafeu  geU'oBiiiid;  fotdje  ^öiienfeii,  Uu'icBe  ßcB  ovtBopvv 
bifegeu  .^uren  unfevltorfen  Batten. 
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öuf  öße  melji:  oBn*f(äd&lic|cn  ^efö^c  tiub  auf  bal 
^reu^  mb  bcn  ^ageii  gerii^tef;  eö  werben  flörnä^Iiä  jlärferc 
Ibalbof tioe  ^Bewegungen  in  wagcredbter  unb  auf.^  «nb  abwärts 
geneigter  ©tettung  nerorbnet;  cnblid)  wirb  bic  9}?n^Felfraft  glei^* 
niäpig  gcffeigert  nnb  ber  ttntcrieib  fo  Bebanbdt,  bop  ba^  ^lut 
nnn  bcn  2^l)eilen  in  ber  ^eifenböble  abgeleitet  wirb.  —  ©teilen 
bie  Einfälle  bäiijig  ein,  fo  finb  alle  Bewegungen  nnb  9}?ani^- 
^nlationen  mebr  geling  gu  geben,  biö  grbpere  3wifcben^eiten  cui^ 
treten,  •öat  bic  (^|)ilep|ie  über  bereite  fo  überbanb  genomnten, 
bap  bic  '^Infdlle  febr  rofcfe  onf  cinanber  folgen  ober  ba0  Uebel 
gleicbfain  ^nr  anbern  9latur  geworben  ift,  fo  liegt  ber  in  §.  58. 
erwttbnte  Sali  oor,  wo  bie  ^ranfbdt^^eicben  nnb  bie  franfbeit 
felbft  in  berfelben  ©ruiibform  auftreten  ober  ber  ^^rgani^nm^ 
(i4)  in  einer  gän^lidien  befi’ubet,  nnb  bann  ift  bic 

(Bt^nmoftii  nicht  mehr  im  ©taube,  jn  helfen.  S)ergfeid)en  Sälle 
non  €'i)ilehpie  werben  aber  auch  oon  ber  Qlr^eueifnnft  ohne  (?r* 
folg  bebanbelt.  — 

f  rami>ffolif  C^olka  nervosa)  läpt  fich  and)  burch 
nafti!  mi  gutem  drfolge  heilen,  finb  babei  namentlich  ob? 
leitenbc  Bewegungen  auf  bie  %tremitdten,  felbft  währeub  ber 
^Infülle,  |U  geben.  5luperbem  finb  9}?anipulationcn  hauptfachlich 
auf  ben  Unterleib  511  rid)teu.  — -  ÜJbnöf elf rampf  wirb  mit 
©treichnngen,  Sbeibnngcn,  SfBalfangen  nnb  0rucfinigcn  einleitenb 
behanbelf,  mit  weld)en  SJtaiiipulationen  aber  audh  halb  ©tref= 
fnngen  nnb  Beugungen  oerbnnben  werben.  —  ©ie  ^ra.riö  ber 
•&eilgt)mnaftif  hat  ferner  fehr  glüdli^e  Erfolge  in  ber  Behaub^ 
lung  partieller  Sähmnngeu  anf^nweifen.  0iefe  Sufälle  gehö* 
reu  and)  ihrem  .5Befen  nach  gaii]  in  ba^  ©ebiet  ber  gpm* 
'  nartifd)en  ^herapeutif,  fobolb  nur  ber  Mangel  on  9?eaction  ber 

f 

9}?u^feln  auf  bie  5leroen  uid)t  in  einer,  burdh  abfolnte  Bluti 
oerberbnip,  Bergiftung  k.  bewirFfen  ©eöorgonifation  ber  9}buö= 
?  eifafern  begn'inbet  ift.  S)ie  an^nwenbenben  Bewegungen 
finb  im  ^Infange  theili^  anregenbe,  theil^  neubilbenbe,  worauf 
bann  aber  and)  aFtive  nnb  halbaftioe,  olö  ftdrfenbe,  in  bie 
^ur  eingehen,  bi^J  ^uleht  nad)  Befeitigung  ber  .\?dhnuing  eine 
bem  Snbioibnum  angenieffene  5lftiogt)ninaftiF  folgt.  3n  feiner 
®iät  hat  ji'dh  ber  Patient  wohl  an  nährenbe,  aber  nicht  reijenbe 
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0^jejfeu  u«&  ^ßU-äufe  galten  tm&  vi?r  (Irfältuiig  6«tat, 
o|it0  in  wcirm0«t>e  Pleitier  tr0geii. 

v^raiif^eiteu  &eö  33Iu  t9efopfi)ficm0  nn&  bev 

r  a  f  i  0 II  ^  0  r  9  a  n  e. 

§.  63.  jS)a  in  tinfcrm  ^ämorr^otben 

41110  fo  weit  Derkeitete  ^ranfkit  jinb,  \)on  welker  wok  nur 
SS^euige  gan^  frei  fein  bürfteii,  fo  möge  il)te  ^ekiibluiig  Jicr 
ol^  ^eifpiel  für  bie  g^mnoftifc^e  ^iir  bei*  ^raiifkiten  be^  ^lut^ 
geföpftftem^  bienen. 

S)op  bie  ^amorrkibeu  eine  erBlid^e  ^vanH>eit  fein  fömien, 
wirb  iwn  ben  Qfer^ten  allgemein  angenommen;  aber  ebenfo  be^? 
fannt  ift  eS,  bap  biefe  5\ranfbeit  bnrd)  änpere  SSeranlaffnngen 
l;crbeigefiil)rt,  nnterbalten  nnb  oerfd()limmert  werben  bann,  mib 
^war  ebenfowol}!  bnvd)  b^namifd)e  ^‘inwirbungen  (®ram,  fnm» 
mer,  anbaltenb  angefbrengteö  S^enfen  ic.),  wie  bnrd)  d)emifcfec 
(^u  bräftige  nnb  gewnr^le  0;)eifen,  erbi^enbe  ©etränbe  k.),  wie 
bureb  meebanifebe  (oiele^  0i|en,  ©efebäfte  bie  ein  anbaltenbeö 
0feben  ober  ^nd’en  erforbern,  eine  ben  3}?agen  ))reffenbe  25e^ 
bleibiuig,  bünjtgeö  QSerbalfeii  beö  0tnblgangeö  k.).  «&anbelt  cß 
nun  bloö  barnm,  leichtere  ^ämorrboibalübel  nicht  nberbanb 
nehmen  ju  laffen,  fo  genügt  e^,  jene  ^Seranlaffnngen  in  oermet« 
ben,  eine  ;)affenbe  S)iät  in  beobad)ten  nnb  fid)  Bewegung  ^n 
machen.  3n  ^iücbficht  ber  :S?e^tern  wäre  bann  nichts  mehr 
empfehlen  aU  pabagogifd)e  ©pmnaftib,  weil  fie  beine  einfeiti  = 
gen  Bewegungen  bnlbet,  bie  ja  felbft  5lnlaü  511  ^ämorrhoibal* 
befchwerben  geben.  3nfofevn  eine  fi^enbe  Seben^weife  oon  meh^ 
rern  klaffen  ber  9}?enfd)en  gar  ni^t  oermieben  werben  bann  nnb 
man  fich  leiber  an^  0011  ber  Shorheit,  preffenbe  Bebleibang 
fragen,  nicht  frei  machen  bönnen  fcheint,  fo  wirb  bie  pöba^  ^ 
gogifche  (Sjpmnaftib  freilid)  and)  infofern  oon  bem  ^rincip  ber  | 
Slllfeitigbeit  abweichen  müffen,  aU  üe  oor^ng^weiö  auf  bie  fraf*  / 
tignng  ber  gefd)wad)ten  Bauchmn^beln  nnb  auf  eine  Slbleifnug; 
beö  oenöfen  0trome^  auö  ben  ©arm^^Benen  ftd)  einlaffen  mnp.  ^ 
S)ie  hierauf  ab^wedenben  Bewegungen  bnrfen  inbeffen  bod)  nur 
ben  fern  ber  ganzen  Behanblnng  anfmachen,  inbem  in  Seiten 
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öuperbem  ouc&  nod)  anbevc  SciDCöiuiöcn  eiiigc&en  muffen,  iDeld&e, 
je  nad&  i>ßu  Itmftänbcn,  iDiebcr  entweber  mcl)r  ouf  bte  cbeni 
ober  mel)V  auf  bie  uutern  (^;c(i‘cmitäteu  ju  rieten  finb. 

0inb  mm  aber  bie  §ämorrboibeu  in  ihrer  '©ntmicfeiimg 
ober  in  ihrem  ©influf*  auf  beti  ^rgani^muö  fo  meit  oor9efd)rit^ 
teil,  bap  fie  einer  9?abifaIFur  bebürfeu,  fo  rßid)t  bie  ^)äbaöOöi'* 
feähe  ®t)miiartiF  theilö  uid)t  mehr  aiiö,  thßil^  föuute  fte  baö  tlebel 
oerfchlimmeru.  tritt  uuu  bie  ^eil9i)imiartiF  ein,  bereu  ?8er^ 
fahren  im  Soloeiibeu  erläutert  merbeu  fofl. 

§.  64.  ®aö  ©rfte,  bei  ber  ^ehaublung  ber  ^^ämorr^ 
hoibeu  beachtet  merben  mup,  iff,  baö  ^lut  nach  ben  %tremitä^ 
teil  unb  beu  (S^apiflärgefapeit  hiu^uleiteii.  Sie^  gefchieht  ^unächft 
biirch  geliube  Beugungen  uiib  9tofluugeu  ber  (^lieberselenfe  uiib 
mirb  bann  fortgefe^t  burch  ziemlich  ftar!e  :2an9rtreid)unöcu  nad) 
bem  Etüden  unb  SJtagen  hin.  -hierauf  ridjtet  mau  bie  9Jtaui= 
^)ulatioueu  mehr  gegen  baö  freu^  unb  ^edeii.  3Beim  ßrftere^ 
burd)  fortgefe^te  gelinbe  ^emeguugeu  in  einen  S^tfianb  ber 
@mpfinblid)feit  gebracht  ift,  erleid;tcrt  fid)  gewöhnlich  ^ruft  unb 
^o])f  oonfommeu;  aber  eö  iiiup  jene  ^mipfiubli^feit  burch  oor^ 
jtd)tige  ^ehanblung  minbeffen^  eine,  höchftenö  ^wei  SBodieu  lang 
unterhalten  werben,  währenb  weld^er  3^it  mau  ben  Patienten 
halbaFtioe  3lrmhebungeu  unb  aftioe  .Oberfchenfelbewegungen  in 
oorueigFnieenber  Stellung  mad)eii  läpt,  fo  wie  pafiToc  SfBinfeluih 
gen  im  5?reu3  unb  nad)  ben  Seiten  hin  mit  ihm  ooruimmt. 
©rft  einige  Sage  iiadhher  werben  ?)3orwärtöbeiigungeu  mitStrcichun» 
gen  unb  barauf  mit  ©rüduugeu  auf  beu  Etüden,  fo  wie  liegeiibe 
^^or^ontalbewegiiiigeu  unb  fchlieplid)  fd)nelle  ^enbungen  iiai^ 
oben  uub  unten  oerorbnef. 

^enu  oor  ber  S3enii(3nng  ber  ©ijinnaftiF  ober  währenb 
berfelben  ber  Patient  an  Kopfweh  ober  Sd)winbel  leibet,  fo  mnp 
bei  allen  Bewegungen  oon  einem  (behülfen  eine  §anb  auf  ben 
Sd)eitel  gelegt  werben,  jebodh  ohne  merflichen  ®rud.  S)er 
©pmiiaf!  felbft  mnp  bann  burd)  gelinbe  SOFanipulationen  erft  auf 
bie  5lrterien,  bann  auf  bie  Benen  be^  Salfe^  iinb  ^eadenö  unb 
hierauf  auf  bie  einen  unb  bie  anbern,  basJ  Blut  abwärti^  ^u  lei= 
teil  fudheu,  unb  alö  Sd)lupbewegungeu  jebe^mal  eine  'g>al^jir= 
Muug  unter  gelinben  fSriic!  auf  ben  Scheitel  oornehmen,  fo 
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iuie  Idci^te  ^H^anipulationcu  ükt  bcu  ^(ugcuköcn  unb 
bn'icfuiigcu  ouf  bic  ^ulöaberu  bei:  0c^)lofcn. 

Sföciui  ber  SJJogen  fortfä^rt  in  einer  luiorbentlicteu  ?8er* 
riditnng  feiner  Smtftionen,  uiigeacfetet  ber  oben  eriDabnten  ^i\u 
iDirfnngen,  fo  niu^  man  ouf  benfelDen  burd)  l)alba!ti\)e  (Spann* 
bciueijnnQen,  fo  \m  bnvd)  ganj  oftioe  SBinfehinoeit  iiac^  bein 
(Si^bein  tin  einmirFen,  nnb  infoferu  bieö  nid)t  binreiefet,  in  ma* 
öereebt  Hegenber  ©feduiig  ?Preffnngen  onmenben,  melcfee  bireft 
onf  ben  3)?ittelpnnft  beö  ©iapbrogmoö  nnb  auf  bie  ®änne 
mirFen. 

Uebrigenö  ift  jn  bemerFen,  bap  ber  ©pmnoft  bei  biefer 
^rauFbeit,  inie  bei  ollen  onbern  febmerern  S^ößn;  eö  oerfteben 
ninp,  in  redjter  3<^iF  nnb  onf  einmal  bie  gan^c  S3ebonblnng  ^u 
pcränbeni.  (Sine  fold)e  5(bänbernng  ber  ^nr  mn^  jeboeb  im 
rid)tigen  sßerbältni^  ^n  ben  bi^berigen  ^emegnngen  nnb  ^nm 
gegenmärligen  3«ri(»«^  beö  Si^bioibnnmö  fleben.  0ic  gleicht 
bloö  ber  ^nbe,  bie  man  biöioeilen  bem  SieberFranFen  geftottet, 
um  jii  feben,  ob  fid)  bie  5vranFbeit  mäbrenb  berfelben  önberf. 
$J)ie  SJFanipnlationen,  melcbe  bei  einer  foldKU  Qlbänbernng  in 
5(umenbnng  ^n  bringen  jinb,  mü)Ten  mehr  onf  baö  ^^eroenfpftem 
im  ^lllgemeinei!  geridbtet  merben.  0ol(te  mm  ber  ©pmnaft 
oncb  biefe  ^ebonblnng  feiner  3(bfid)t  nid)t  entfprecbenb  finben, 
fo  ninp  er  jeben  briften  ober  oierten  Sag  ben  ^Patienten  ficb 
aller  ^emegnng  entbalten  nnb  ibu  landarme  ?8äber  oon  böcb* 
f(en^  3  —  4  Limiten  ®ancr  nebmen  laffen.  ©in  ?|3aar  S®o* 
eben  baranf  beginnt  bie  ^ebonblnng  loieber  mic  oorber,  jmor 
mit  berfelben  ©färFe,  jebod)  mit  Fleinen  Unterbredinngen.  — 
0d)lieplid)  ift  noch  jn  erioöbnen,  ba^  bie  ^ebanbelnng  fold^er 
^;i3atienfen  nad)  beren  ?|3ulö  ju  bereebnen  ift  nnb  ba^,  menn  bie 
offene  gülbene  Qlber  eintritt,  bie  ftärFften  58emegnngen  ein^nftel^ 
len  nnb  bie  übrigen  gelinber  jn  geben  finb,  fo  lange  bie  er* 
mabnfe  5liiöleerniig  bauert,  ©affelbe  gilt  für  bie  ^ebanblnng 
n)eiblid)er  ^53atienten  möbrenb  ber  ^^enftrnation. 

§.  65.  Slöenn  fid)  ^ömorrboibol  *  ^Intbnften  ober 
^lutbornen  gezeigt  bat,  fo  barf  ber  Patient  im  elften  Jalle 
feine  oFtioen  ober  balbaFtioen  ?8eioegnngen  macben;  im  lel3tern 
Jade  Feine  ^n  ffarfen  ^ren^bengnngen  ober  .Oberfd^enFelbemegnn* 
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ge«.  0nmorrioi^d*^liit6uf!eu  wirb  mit  üBieitenbcn  2mp 
Orctj^ungeu  iinfcrJalB  Ber  falfdBen  ober  »oii  B^nfelBeit 

aBmärfö  Be6a«&eit,  gu  melcBcn  (ginmirfmigen  nodb  leichte  5Pum* 
jungen  un5  foIcBe  fommen,  Me  gcliiibe  auf 

&a^  3)ia|)Bragma  ciimirFeit.  ^äniorrBoibal-^BlutBatncu 

BeBanBelt  man  mit  gclinbeu  iDFanipuIationen  im  0palte,  mit 
0treicBuugen  au^märt^  Ber  SBeicBen  uiiB  oBmärtg  Bcr  ^Ber* 
f(|enFcI,  fornie  mit  0ägungen  auf  Ben  SeuBeu  uaBe  Ber  ^Bieren* 
gegcuB.  3?acB  uuB  nacft  fteigert  mau  Biefe  (^iumirFiingen  uuB 
fügt  iBuen  Bann  BalBaftit^e  SpaltBemcgungcn  Biii^ii,  Bie  erft 
mit  einem  0dBen!et  allein,  Baun  aBer  mit  BeiBen  uorgenommen 
merBen. 

?|3crfauen,  Bie  mit  fogenanuteu  0c6leimBämorrBoi&en 
BeBaftet  |inB/  muffen  anfangs  mie  Bie  »origen  BeBanBelt  mer&eii; 
aBer  iBre  33ett)egungen  nniffen  »iel  länger  pafpe  BleiBen,  meil 
pc  BefouBere  ©i^poptiou  ^u  ?8läBungen  uuB  Barouö  folgeuBe 
^rampfBuften  B«Bert.  ©emöBnlid)  BaBeu  pe  and)  ParFe  9Bei|un^ 
gen  in  Ber  SuftröBre,  n)eM)al&  Bäupge  0treicBungcn  auf  Bern 
§alfe  uuB  »on  Ben  0dBulfern  na^  Ben  Sinnen,  fo  mie  ftarFe  ^aF* 
Fenfäguugeu  mit  ^emegungeu  in  Ber  9}FageugruBe  uiiB  ^mifcBen 
Ben  9iippeu  aBmecBfeluB  »orgeuommen  merBen  muffen.  Sille  Bie 
Stellungen,  mel^e  auf  Ba^  S)iapBragma  mirFen  Fönnen,  pnB 
Böd)ft  uofBmeuBig  unB  fofern  Ber  ©uBarm  erfd;lafft  ip  oBer 
frampf  uuB  §ämorrBoiBalfnoten  im  (^efäp  fi(^  eiuftellen,  muffen 
0paltBemegungeu  unB  0Bei^Bemeguugeu  »om  ^reuj  nadb  Beml  ®e* 
füg  angeor&net  merBen.  9?id)t  feiten  Fommt  eö  »or,  Bap  ?)3erfo: 
neu  mit  ftarFen  0d)leimBämorrBoi&en  mil^FranF,  unB  Bie* 
jeuigeu.  Bei  melcBen  Bie  gemöBulicBe  gülBeue  SlBer  geBemmt 
lourDe,  maBufinnig  mer&en.  S8ct  Ber  SSeBauBlung  Ber  ©rftern 
Bat  man  Baö  311  Bead)teu,  »orBin  »on  Ber  SBeBanBluug  Ber 
0cBleimBämorrBoiBeu  uuB  ma^  früBer  üBer  Bie  SSeBauBlung  ner* 
»curei^Barer  §(}erfonen  gefagt  murBe.  ®ie  auBern  müpen  ftarFe, 
recBt  iiitenp»  cinmirFenBe  ^emegungen  erBalteu;  Benn  ma^  mit 
iBuen  gefdjeBen  foll,  muß  rafd)  gefcBeBeu:  iBrc  ^rauFBeit  ift 
BurdB  Bie  0i)mptome  f^on  fo  feft  Beftimmt,  Bap  eö  Feiner  Biag* 
noPifd)en  SSeBauBlung  BeBarf.  0ie  erBalteu  u.  a.  ^emeginigen, 
Bie  auf  Ba^  ©eBirn  eiumirFen  Fönnen  uuB  Biefe  merBen  in  ma^ 
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0(eüutt^  »ürgeiiouiuien^  ober  f(c  Betlejcit  aud& 
in  UmPüIpungcn,  bie  nwgiic^ft  rafd;,  j^bod)  mit  fleiiicn  ^Jaiife» 
oor^mie^uien  jinb/) 

§.  66.  S)a  jlarfe  §ämorrl)oibeu  iumeiteri  in  ßmigcnfcfemiub* 
fu^t  ükrgcjcn,  fo  fei  hierüber  no^  ©iiiige^  im  ^dlgemeüieu 
gefagt.  ©oklb  fiefe  ein  gemö^nlie^cö  ^ruftfteber  ^eigt  ober  ^ß^t* 
fdjteimung  k.,  i|l  ber  ^emifc^c  5fgcut  im  Untergcmicfit,  ber  me^ 
dbanifdK  btigegeu  im  itebergen)id)t,  mie  eö  ber  entflebenbc  duften, 
M  (S’rbrec^eu  unb  aiibcre  ©pniptonie  aiigebeu,  tinb  baö  UcBel 
ijl  bann  dbemifd)  Beljanbeln,  nm  nic^t  bur^  med&auifd)e  @in* 

mirfung  frampf  ermeden.  Sßenn  pc6  oBer  ba^  UeBel  ftei* 

gert  unb  bie  Sntigcn  tuBerfnlöö  toerben,  ©c^micrigfeit  be^  idt^cm^ 
mib  t^uftenö  eintritt;  bann  i(t  ber  med&anifcBe  3Igent  im  Untere 
geioidbt  nnb  ber  d)emif(6e  üBerlegen:  bie  ^futgefeipe  üBerfiiCfen 
fic^,  bie  (Sntjunbung  unb  Eiterung  nimmt  ^u.  3e$t  ift  ber  me^ 
^anifd)e  $(gent  in  feiner  Sirffamfeit  ju  fteigern,  um  bie  Äraft 
unb  ^^Bvitigi^eit  ber  Sangen  mitteiBar  unb  unmittelBar  ju  erBö^ 
Ben.  dä  merben  gelinbe  ©treicBungen  auf  bie  5(vme,  auf  bie 
©eiten  unb  ben  Siiiden  oerorbnet,  ^tJunft^itterungen  unter  ber 
^rnft,  ^^Mimpungen  unb  leicBte  2!?agenBen)egungeu,  aucB  fiub  M 
3)iapBragma  unb  bie  Bereite  erfd)Iafften  ©efäpe  unb  ^Jeroen  n\u 
ter  ben  Klippen  ^u  fteirfen,  bamit  bie  ©iteraBfonberung  unb  ba^ 
3(ufBuften  erleid)tert  merbe.  Saffen  jicB  bie  genannten  2B«iIc 
nid)t  an^  iBrer  (^rfcBloffung  Bringen,  bie  ©d)mierigfeit  be^ 
5ltBmenö  (icB  nicBt  BcBen  unb  neBmen  bie  9?acBtfcBmeife  ^n,  fo 
fann  ber  mecBanifd^e  Sigent  nid}t  meBr  reogiren,  er  ift  nur  ßoa«' 


SHattcBcv  uiccpte  glauBcii,  bvip  Bei  ben  Umftidpungen,  Bei  ivelcBem 
tev  .^opf  uacB  unten,  bie  ^npe  nacB  üBen  fommen,  baS  ©tut  B^ftig  nflcB  betn 
^üpfe  gvemen  muffe;  bem  ig  aBev  nIcBt  fo;  benn  baö  S3fut  Inirft  eim  ioe? 
iiiggen  nndf;  feinev  ©i^mere.  man  Bei  ben  Umgüfpungeu  ängjllicB  obev 
Bäft  man  ben  9(tBem  an,  fo  bvangt  aUerbingö  baö  S3fut  nad)  bem  @eBivn; 
oei’Bäft  man  ftef)  bagegen  beUig  paffib  baBei,  fo  ig  bie3  nid^t  ber  Wad*  SJiait 
barf  bie  SGöirfung  ber  pafftben  tlmftnfpung  niept  nacB  ber  einer  Slieber-' 
Beugung  BeurtBeifen,  Bei  luelcper  bie  33au(Bmuefetn,  baö  JDiapBragma,  bie 
Stippen  jc. ,  olfo  bie  Bebentenbgen  '^fdf^organe  bet  Otefpiration,  geprept  unb 
bie  ©efäpgämme  geioinMt  merben,  moburef;  uotBmenbig  ber  Oipptnuiä  be« 
$ttBmen3  unb  beS  «^er^fcplageö  beraubevt  merbeu  unb  ber  93fut]lrom  gd;  uBer^ 
ivtegenb  naef;  ^§al3  unb  .^opf  riepfeu  mup. 


können  bmii  d^emifcfec  ©iimirfuitgeu  mol&l  uod&  an^- 
Qcwenbet  werben,  aber  nur  aU  ^aWiati»,  benn  (tud&  |!c  Dermo* 
gen  nicfet,  bie  na^e  beDorfte^enbe  Qüiflöfiing  Derbiiiberu. 

bie  SnngenfcbiDinbfucfet  |tcb  mit  SSortbeü  medböuifdb 
bebanbeln  läpf,  ift  übrigen^  fdboii  lange  aucb  Don  5(er^teu  oner* 
taut  worben  nnb  barnm  finbet  man  baö  9?eiten  nnb  ba^ 
33 la feil  Don  Snrtrumenfen  oerorbnet^  fo  wie  aud&  0ee* 
reifen,  bei  welken  Settern  freilich  auper  ber  04anfelbewe* 
gung,  auch  bie  0eeluft  wobltbätig  mit  einwirft.  ®a|  mäßige 
Itcbungen  auf  ^laöinftrnmenten  nnb  33ociferation  fich  für  fchwache 
Sungen  pchft  nüjlidh  erweifen,  ift  gewiß;  pnb  Seftere  ober  ent* 
^ünbet,  fo  fönnen  biefe  93?ittel  nichts  helfen.  SlBaä  baö  S^eiten 
betrifft,  fo  läßt  cö  jich  fanm  fo  an|Tellen,  baß  eö  ben  gungen 
nidht  eine  ^u  ftarfe  ober  ^u  fchwo^e,  p  anbaltenbe  ober  ^u 
flirre  Bewegung  gäbe;  gan^  abgefeben  baoon,  baß  bem  ^Oa* 
tienten,  ber  fid)  wie  bcr  gefnnbe  Gleiter,  ffetö  im  ©leichgewicht 
erhalten  muß,  biefe  9)fotion  auch  in  gualittttioer  ^inpcht  nadh- 
theilig  werben  fann.  33iel  leichter  nnb  fidherer  läßt  fleh  ba6 
bein  gnngcnfüdhtigen  ^^ngliche  in  ber  9leitmotion  bnreh  ben  (^e* 
brauch  beö  SSiDpmalfeö  (0chwebebaumö)  erreichen,  benn  erflenä 
fonnen  auf  bemfelben  bie  Bewegungen  äußerft  gelinbe  gegeben 
nnb  gan^  nach  Bebürfniß  biö  ^um  höchften  ®rab  gejfeigert  werben, 
^weitenö  fininen  jie  auf  jeben  beliebigen  ?Pnnft  ber  Zungen  nnb  bcö 
©iaphragmaö  gerichtet  werben,  inbem  man  baö  3nbiDi6nnm  oeiv 
fdhicbene  0teflnngen  einnehmen  läßt,  nnb  britlen^  fönnen  bie 
Bewegungen  gan^  DafjiDc  werben,  wenn  man  baö  Snbioibuum 
währenb  beö  SSippenö  bnreh  ©ehülfen  halten  läßt.  —  3n  ber 
?)3ra.viö  ber  ^jeilgt)uinafiif  jinb  mehrere  fdhon  fehl*  bebeufliche 
Sälle  Don  0dhwinbfncht  mit  beftem  (Srfolge  behanbelt  worben. 

§.  67.  3fnßer  ben  eigentlichen  ^ämorrhoiben,  welche  ih^ 
rem  3Befen  nach  nichtö  anbereö  finb,  aB  3lbboniinal*(Songertio* 
neu,  behanbelt  bie  s^eilg^mnaftif  mit  fehr  gutem  (Erfolge  andh 
bie  ^oDf  =  (Songe|!ionen  nnb  bie  chronifchen  ^opffchmer* 
jen,  welche  bei  ihrem  heftigen  nnb  beftimmten  «gierDortreten 
ebenfalls  nidht  bnreh  bloße  „Motion''  ober  bnreh  bie  väbagogifdhe 
©hmnaftif  allein  griinblich  jn  befeitigen  finb.  ferner  hat  bie 
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in  il^rer  ?|3ra,vi^  in  0cfen)ebcn  fefer  flünßige  0?e* 
fuUaie  in  ^cr  ^el)anblnng  bcr  fd)ieic6cnben  33rnrifcl|s(§nt  • 
jnnbnng  nnb  i)erfd[)iebeiier  ^er^fran freite n  erlangt,  ^on 
ben  Seltern  feil  weiter  unten  (§.  74  —  76)  (Sinigeö  gefagt 
werben. 

Vinfnu))fenb  an  M,  waö  §.  66  m\  bei*  gi)mnartifc{)en  S3c'- 
l)anblnng  ber  0ci&winbfnd|t  gefagt  wnrbe,  möge  aber  bicr  nod) 
bie  ^ebanblnng  einer  ^ran!beit  ber  9^efpiration^organe  jnr 
0pradbe  fommen,  bie  mehr  ober  weniger;  aber  bocb  immer  mit 
franfl&aften  ©rfcbeinungen  be^  ?8lntnmlanfe^  im  3wf<J^J^*wcn6ongc 
ftebt  nnb  oft  fogor  in  ber  ttnregelmäpigfeit  beffciben  ibten  Kr* 
fprnng  bnt.  jinb  ncbmlid)  bie  ajlbmatifcben  Seiben  ge* 
meint;  welcbe,  wie  bie  ^ämorrboiben  in  nuferer  fo  Kbt 
oerbreitet  finb  nnb  bie  ebenfalls;  wie  biefe,  bie  ©iöpojition  ^nr 
0^winbfnc6t  bcrbeifübren. 

§.  68.  00  lange  bie  artbmatifd)en  Seiben  nod)  nicht  biö 

in  einem  gewiffen  ®rabe  angenommen  haben ;  fönnen  jie;  wie 
leichtere  ^ämorrhoibeii;  bnrd)  eine  paffenbe  Sebenöweife,  bnrch 
angemeffene  (nicht  einfeitigc  ober  ^n  anftrengenbe)  9}^otion  nnb 
namentlid)  bnrd)  eine  ri^tige  päbagogif^e  ©imnaftif  in  ihrer 
weitern  ©ntwidelung  behinbert,  and)  wohl  ganj  befeitigt  werben. 

Ueber  jenen  ®rab  hinauf;  wirb  aber  baö  ^Iflhma  eine  ^ranb? 
heit;  weld)e  pch  nur  bnrch  bie  forgfältigfte  ^ehanblung  hßü^it 
läft;  nnb  währenb  hierbei  bie  mebi^inifd)c  ?8ehanblnng  oft  gar 
nid>t^  mehr  au^^nrid)ten  oermag;  bewährt  fid),  nad)  ben  gernadh- 
ten  ©rfahrnngen,  bie  $eilgi)mnaftiF  auf  baö  ©län^enbfte.  ©in 
^eifpiel  anö  ber  ^)ra).*iö  möge  ^ur  ©rlänternng  bienen. 

©in  ?!3atient,  50  3ahre  alt,  l)attc  fdhon  oor  feinem  SOften 
Seben^johre  an  ^ur^athmigfeit  gelitten.  5)aö  Uebel  nahm  in 
ben  folgenben  3^»hven  immer  in  nnb  bilbete  jrdh  bem  fchwer* 
ficn  Seiben  (Empliysema  pulmonum)  auö,  mit  bcm  ber  Patient 
feit  feinem  30ftcn  3iJhi'ß  theilö  in  periobifchen  Einfällen ;  theiB 
in  Slnfällen;  weld)e  äu^erlid)e  SSeranlaffnngen  herbeiführteU;  auf 
längere  ober  fnr^ere  3eit  auf  M  Jurchtbarfte  geplagt  wnrbe. 
QlUe  biefer  franfheit  ungehörigen  0i)mptomc  traten  auf  ba0 
$eftig|!e  h^ri>or:  fchmer^hofte^  ©inathmeii;  baö  ©efuhl  ber  ©r* 
flidnng,  pfeifcnbcö  5?eud)en;  peinigenber  ®rucf  nnb  ?|)nle'fchlng 
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im  .OJrenfiingcn  ii.  f.  m ,  and)  empfaiib  &cr 

^aficnt  Brenncnbcn  ©d^mcri  in  5cr  0egenb  ber  SJlagcußrnbe, 
gumeilen  atici&  ©efemerg  gmifd&en  ben  0e6nllern.  ®ie  SlnfäHe 
bauerten  gemöbnlicl  t)om  5lbenb  biö  gegen  SJ^ittag  M  aiibern 
Sageö  unb  erreidjten  ihre  fcöcfefte  $>öl)e  mäl)reiib  ber  9^ad)t.  3n 
ber  ^efc^reibung,  bie  ber  ^Patient  »on  feinen  Selben  gab,  führte 
er  11.  a.  an:  „®ie  Analen,  melde  id)  au^geftanben,  unb  melde 
mit  febem  34re  fdlininier  gu  merben  fdienen,  laffen  fid)  nid}t 
befdreiben.  3d  mürbe  Bei  ben  Qlnfällen  in  einen  3»rfaub  ber 
9?aferei  'jerfegt;  id  mollfe  alleö  in  meiner  Umgebung  gerreipen^ 
unb  e^  foffefe  mid)  bie  grölte  Ueberminbung,  meinen  gualroHen 
Stagen  uidt  burd  eine  ©emalttbat  ein  ^’iibe  gu  mad^n.  4!)ft 
fprang  id  beö  dlad^tß  uad)  bem  genjler,  um  mid  berau^guflutv 

gen  unb  fo  meine  geprepte  S3ruft  gn  gerfprengen . u."  — 

0badbem  ber  ^Jatient  eine  9ieif)e  imn  3abren  binburd  rnebrere 
Slergte  confultirt  unb  bereu  S3ebanblnng  pd)  ebne  Erfolg  unter« 
gegen  batte,  uabni  er  feine  Swffwdt  gur  f>eilg^iiinaftif.  ®a^ 
gur  erften  S3ebanblnng  uererbnete  33emegung^rccept  mar: 

1)  $albliegenbe  Senbluftftreid*  ©rfdüUerung. 

2)  SuP^^öHung  unb  Spannung. 

3)  0palt*  Rollung. 

4)  SBeinfpannung  unter  Snpaufbengung  in  Derfdiebenen 
Ebenen. 

5)  ©egenPebenbe  Sinear»0iudenbadung. 

6)  ^albliegeube  R3ein^5tieberbrri(fung  (rom  Patienten). 

7)  ^rummbalbliegenbe  S)oppel«^nietbeilnng  (gelinbe). 

8)  ^albliegenbe  58ein*5luöftre(fung  unter  Suppreefnng. 

9)  greiftebenbe  Snftröbr*©rfdütterung. 

10)  ^albliegenbe  Senblüft«  @rfd)iitterung. 

JS)er  Patient  begann  biefe  ^ebaublung  in  einer  ^eriobe, 
me  er  täglid  Einfälle  gehabt,  mürbe  ebne  meitere  3lbänberung 
M  diecepte^  fdon  uad  ber  erften  S®ode  Den  feinen  £5ualcn 
befreit,  trieb  bann  einige  ^Iftiugpmnaftif  unb  bat  pd  feit« 
bem  boPPdnbig  mobl  befunben,  and;  in  ben  gerieben,  in  melden 
fonft  bie  Qlnfälle  nie  ouöblieben. 

^el  uclberer  S8etrad;tung  beg  91eceptcö  geigt  pd),  bap  bie 
meipen  ^emegungen  ableitenbe,  uidt  bireft  gegen  bie  ^efpiratien^« 


95 


erbaue  gerid^tele  jinb.  bk  ^ßH)cguug  1,  [bk  om 

0*IuiTe  wicberfeüU  iDirb,  fo  tvic  0lr.  5  aa5  9  fiwb  bk  niejr 
Treffen,  fpeciftfc^cu  S3cn)egungea,  bk  akr  boc^  gan^  oaberö  auf 
bk  ^raftorgaac  cinmirfea,  al^  feiere  ^citjeguiigeu,  n)cM)c  — 
tt)ie  bk  SantelüBuagen,  9liicftt)ärtö&eagungen,  ^c&ungea  tc.  — 
eine  augeublicflicte  ©rleic^terang  burdö  mcd^aaifd)«  (^rmeiteruag 
be^  ^vupfaf^en^  gcBeu  nab  tveltfee  bet  Unfanbigc  fo  gern  an* 
menben  mochte,  eben  n>eif  er  in  ber  augenBlidlicBen  @rieic6teruiig 
eine  mirfitcBe  $iilfe  feben  oermeinf.  —  5)a|  ba^  9^ece^)t 

nicfe^i  f^ematifcB  für  olie  gcilfe  ^n  benu|en  fei,  oerRebt  pc6  iiac^ 
§.  14.  oon  felBR. ') 

ffanfbeiten  beö  0ecretioaöfi)Remg  anb  ber  ^er^ 

boiiungöorgaii  e. 

§.  69.  $ierl)er  geboren  u.  a.  bie  Seb  er  leiben,  loelcbe, 
menn  jie  nidbt  in  einem  förmlidben  ©nllenReber  ober  in  einer 
afuten  Seberent^nnbnng  beRanben,  fonbern  mehr  cbronifcber,  menn 
fcbon  fcbmerer  5lrt  waren,  Rcb  mit  febr  gntem  Erfolge  g^m* 
naRifcb  b^ben  bebanbeln  laRen.  J5)a  biefelben,  alö  ?Poli)cbolie, 
f!(b  »or^ngömeiö  bei  einer  oenöfen  (EionRitntion  geigen  nnb  ihren 
ttrfprung  gro|entbßil^  nnb  oft  allein  in  me(ftanifcben  ÜJiipoer* 
bältniffen  b<iben,  wie  in  ^erbärfnngen  nnb  ^öermaebfnngen,  in 
medbanifeben  f>inberniffen  ber  ©allenanöfcbeibnng,  in  ^öerfettnng 
n.  f.  m.,  fo  belltet  biefe  ihre  ©ntRebnng  ancb  fdion  baranf  bin, 
bop  g^mnaRif^e  ©inmirfnngen  ^n  il}rer  ^efeitignng  geeignet 
fein  mtiffen. 

®ie  S3ebanblung  in  ben  oorbin  ermabnten  gäHen  befolgt 
im  3lllgemeinen  folgenben  (^ang.  li)ie  Bewegungen  Rnb  jnnäcbR 
auf  ben  52)armfanal  gu  ridbten  nnb  jwar  in  berfelben  ^eifc, 
wie  e^  oben  fnr  bie  Bebanbelnng  ber  §ämorrboibal*?Patienten 
oorgef^rieben  mnrbe.  hierauf  map  oor  ^lUem  ber  Blnfnmlanf 

*)  JBer  Patient,  ben  icb  berfcnlidf;  fennen  lemfe,  bat  mir  felbfi  bie  S8e? 
Rätignng  oon  ber  übevraf^’enbeu  nnb  nacbbaltigen  Sßirfmtg  ber  g^ntnap. 
.^nv  gegeben.  Slupevbem  fei  bemevff,  bap  auf  bem  ©totfbolmer  3npifnt 
mebveve  fcbn?eve  pfle  biefer  $lTt  mit  gleid;  gutem  ^tfolge  bebanbelt  inor? 
ben  pnb. 
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Dert^eilt  tt)erbett.  S)ö«n  folßcti  inmier  ftärfere 
ivtßiw§m  ber  regten  <Beite;  Mm  bev  Patient  tu  licgeuber 
0teßun9'  unb  mit  Gefpre^ten  deinen,  biefe  0eitc  uorminfeft, 
mabr^ttb  ®e|u(fcn,  bie  ^uiee  be6  ^Patienten  911t  ftircnb,  tf)eii0 
bie  finfe  @eife;^  ^reu^eö  aufmärt^bnlifcn,  tbeil^  allmä^Iig 
feine  rechte  0(&ulter  immer  mehr  juriidftreifen.  ^läcfeftbem  jinb 
gtabmeiö  junejmenbe  0?)altbeme9ur9eu  mit  einem  teilte  mtb  bei 
9eftre(ftem  f nie;  »oriuuebmen,  meide  ^emegnngen  ftefö  bop^jeit 
fo  pft  alö  mit  bem  linfeii,  mit  bem  redteii  58eine  au^gefujrt 
merben^  3cn<tdi)^m  bie  ©ejidt^farbe  be^  ^Patienten  lebhafter 
nub  frifdev  mirb,  merben  bie  ^emeGUiiGen  auf  bab  gan^e  ^Int^ 
gefabMi^Mt  bertbeift,  bod  bürften  ^ierß  feiten  anbere  alö  nmpige 
IjalbaftiPc  geeißuet  fein, 

§.  70.  ®ie  fvanfbeiten  ber  Vieren  nnb  ber  ?8lafe 
finb  ßleidfan^  zitier  erfolgreiden  (]t)mnafiifden  ^Bebanbliing  ^n 
nntermerfen.  5)er  4!)|)erateur  ift  ja  felbft  eißentlid  nidt^  an.-^ 
bete^,  alö  ein  bemaffneter  ^pinajl.  0ie  9i)mnartifdcn  ^öemeotin* 
gen  fönnen  jmar  eben  fo  menig  einen  0tein,  ber  fi'd  bereite 
ßcbilbet  hat,  zermalmen,  mie  SJlebifamente  and  mir  ben  öcring* 
pett  Sheil  eineö  onqefreffenen  i^rgaiieö  mieber  erfe^en  Fönnen; 
aber  bie  ^emepnqen  Fönnen  bod  ber  ©rie^anfammlnnq  ^noor-- 
Fommen,  ßleid  ^bie  ein  demifdeö  3}Fittel  einer  ^Infreffnnq  oor« 
bengen  Faun.  !S)a  bie  ©rie^ffodung  anö  einem  Uebergemidt  be^ 
demifden  5lßenten  beroorgebt,  meldet  nidt  ftatt  finben  mürbe, 
menn  ber  medanifd^  ^igent  genug  0farFe  batte,  biefe  ^ran!» 
beitöftoffe  :  biird  bie  0ecretionömege  abjufdeiben,  fo  muffen 
and  ©inmirFnngen  bei  ber  23ebanblung  folder  tlebel 

norfbeilbaft  fein,  menu  (Te  and  nur  poorFommenb  cinmirFcn. 

gefdiebt  nun  banbtfädüd  burd  grabuirtc  ^ei^bemegungen 
gegen  bie  Seiden  nnb  ben  0palt,  bnrd  rormart^neigenbe  ^iM* 
gratöminFelnngeny  bie  fdreig  nad  ber  0eite  geridtet  merben, 
mb  ber  Dlierenfdmeri  empfnnben  mirb,  nnb  bnrd  ^paltbemcgiii^ 
gen>  vereinigt  mit  SJbagenminFelnngen. 

Senn  deim  Itriniren  §inbernij]'e  entfteben,  fei  eö  burd 
^ranmf,  0trictnr  k.,  fo  iü  bie^  in  berfelben  Seife  ju  beban^^ 
befn;  .bod  tnüffeu  .bie  angegebenen  SSemegnngeu  abmedfelu  mit 
gelinben  0treidnngen  nnb  ^PunFterfdntternngen  auf  ben  Bulbus 
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nnb  mit  laugfamcn  ringförmigen  0loCfnngen  fiBer  Öen  3!ef!ifefn; 
ferner  mit  ^nieftrecfungen  on^  öer  ^nieBeugjleCfung,  moBel  ein 
©eöulfe  einen  oCfmäBlig  nacBgeBenöen  5)ru(f  auf  öie  «S^ultern 
anöuBt.  3Cuper5em  jinö  ^ufdnaBfiingen  in  öer  j!$en&en  nnö  fte^ 
Benöen  0tellung  ju  neroröneiv  meIcBe  and)  Bet  (§)rie6anfammlnn> 
gen  in  Ber  ©aHenBIafe  ni(Bt  nnterlaffen  ftnö. 

®ie  UnfäBigFeit  Ben  Urin  Balten  nnB  Bie 
Beit  mer&en  gan^  anolog  BeBanBelt,  menn  Biefe  tonfBeiten  nicBt 
tjenerifcBen  ttrfprnngö  (inö. 

§.  71.  S)a  Bie  angefüBrten  ^raiifBeiten  M  0ecretion^ 
fpÜemö,  namentlicB  Bie  SeBerleiBen,  gemöBnIicB  mit  ttnterleiB^ 
fiBeln  unB  $ämorrBoiBen  rerBunben  rorfommen,  fo  jinB  Bie  ge* 
gen  jte  erforberlicBen  SBemegungen,  in  UeBereinflimmung  mit  Ber 
^eBanBIung  Ber  Ie|tern  )i?eiBen  on^uorBnen;  BocB  immer  mit 
01iid(i(fet  auf  Bie  Kräfte  unB  Ben  3«Pa«ö  Beg  ÄranFen.  iSncB 
mnp  Bie  ^ur  fletg  mit  einer  rölligen  2lFtiüg9mno|liF  fcBIieJen, 
melcBe  Se^tere  Bann  BöiiptfcicBlidB  auf  Bag  Äreuj,  auf  Bag  SBeden 
nnB  auf  Bie  nntern  ^rtremitäten  in  ricBten  ijl.  0prunge,  Bie 
fonfl  feiten  einem  ^Patienten  BienlicB  finB,  Fönnen  foIcBen  Äran« 
Fen  nnflicB  fein,  eBenfo  Bie  gelinbern  ©rBeBungen;  BocB  mng 
Bei  BergleiiBen  ^emegungen  fietg  ein  0ugpenforium  getragen 
werBen. 

§.  72.  ^on  Ben  tonFBeiten  Ber  SßerBannnggorgane, 
melcBe  mit  Benen  Bcg  0ecretiong »  unB  SBlutgefä^fpdemg  gemöBn* 
li^  in  SSerBinbung  fleBen,  jiiiB  Bie  meinen  mit  Bern  Bellen  ^r^ 
folge  gpmnaflifcB  s**  BeBanBeln.  @g  möge  Bi^r  ein  gaU  aug  Ber 
SPrarig  Ber  S)eiIgpmna|liF  alg  ^eifpiel  jnr  (Erläuterung  Bienen. 
JS)er  SwftanB  Beg  BeBanBelten  Patienten  Beim  Söeginn  Ber  ^ur 
la^t  aug  folgenber,  oon  iBm  felBjl  oerfaßten  QlngaBe  ent-- 
ueBmen: ') 

„®ie  erften  Seiten  ju  meiner  ÖnterleiBgFranFBeit  geigten 
ftcB  im  3aBre  1828,  alg  icB  micB  in  einem  5llter  oon  17  3flB* 
ren  Befanb.  ^on  einem  unnatnrli^en  i^lppetit  geplagt,  BefanB 
icB  micB  ftetg  unmoBI,  wenn  icB  iBn  BefrieBigte.  3cB  fnd)te  Ba* 


*)  @ie  ttJuvBc  miv  oon  Bern  ^Patienten  felBfl  mitgefBeilt,  mit  Bet  dxf 

lauBnif,  ge  BercffentticBen  gn  fpnnen. 
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m#  f(6on  nnb  Brauste  ü^erfc^iebciic  magenftärs 

fenbe  SJJWfel,  turd)  wel(J^  mein  Uebel  imt  ouf  einige  Seit 
gejnleiv  jeM)  iii(^rt  eigentlidS)  Befeitigt  mnrBej  im  ^egenfBeif/ 
eg  naBm  »pn  3«^Bt  gu  3«Bp  meistere 

BintereinanBer  SJlineralBrunnen  niiB  Babete  micB  Piel  im  freien 
S®affer;  oBer  oncB  Bag  Befeitigfe  meine  fran?Beit  nicBt;  mein 
Sippefit  fleigerte  |i(B  gu  einer  mirflicBen  (Bier,  Bie  mi(^  jnmeilen 
am  ganien  fprper  gittern  madbte.  $atte  icB  etmag  genoffen,  fo 
mnrBe  mir,  namentlich  menn  ich  ein  (Blag  Saffer  nadBtranf, 
gan|  «Bel  |u  SJlntBe,  i(h  hatte  QlnfPofen  nnB  fühlte  mi(^  fehv 
matt.  Qlitdh  pm  lirinlen  hatte  ich  BrennenBeg  Verlangen.  3« 
Ber  leiten  S^il  m^tn  SJJagen  fo  fchlecht,  Bap  ich  meine  tag* 
liehe  Nahrung  auf  einige  SmieBa^e  unB  etmag  SlüWg^cit  Be* 
fdhränfen  mnpte,,  Bei  Ber  ich  par  aughielt,  mich  aBer  fo  matt 
BefanB,  Bai  idh  je&e  ^tnnBe,  Bie  meine  (Befchäfte  mir  üBrig  lic* 
feil,  |Um  Schlafen  oermenBete,  ohne  Baß  ich  jeBodh  0tärfnng 
oon  Bern  Schlafe  perfpnrte.  3lm  heften  BefanB  ich  mich  no# 
an  Ben  Stagen,  an  melchen  id)  ein  Sa^rirmittel  nahm,  mag  i^  ge« 
möhnlidj  einmal  in  jeBer  SiBoche  that.  3^  hatte  nun  fchon 

mehrere  gefchidte  Sler^te  g«  9tathe  gezogen;  Boch  gaB  idh,  Ba 
ni^tg  pon  (Brfolg  mar,  alle  Hoffnung  gur  (Benefnng  auf,  mag 
lim  fo  erflärlicher,  Ba  ich  Bereitg  ein  folcher  §ppochonBrift  ge« 
morBen  mar,  Boß  mich  Bie  geringfte  ^leinigfeit  in  Slerger  nnB 
5lnffegnng  Bra#te.  3d)  fuchte  euBlich  Bie  lejte  ^ülfe  auf  Bern 
ghmnaftif#en  (S^cntralinjlitut  nnB  Begann  Bort  am  22.  2)ecemBer 
1844  Bie  neue  ^nr.  0(hon  nach  einigen  Stagen  fühlte  i^  mtcli 
etmag  Beffer  unB  nach  6  2Bo(hen  mar  mein  UeBel  faft  ganj  ge« 
hohen;  ich  hatte  fehr  regelmäpigeii  Stuhlgang,  mic  niemalg  oor* 
her  unB  mar  feitBem  mie  unigemanBelt.  Seit  Biefer  ift 
mein  Sinn  mieBer  heiter;  ich  effe  unB  trinfe,  mag  mir  Behagt, 
ohne  mie  früher  ängftlich  jn  fragen,  oB  ich  Bag  Barf  oBer  nicht, 
unB  Ba  ich  in  Bicfem  3u|anBe  Beg  SBohlBeftnBcng  mich  nun  fdhon 
üBer  3ahr  uuB  ^ag  Befin&e,  fo  fann  ich  mit  oolfem  Rechte  fa* 
gen,  Bag  ich  meine  ©efiuiBheit  Ber  (^pmnaftif  oerBanfe,  mün* 
fchenB,  Bai  fte  3eBem,  Ber  geplagt  i|!,  mie  ich  eg  mar,  in  glei« 
(her  SBeife  ju  (SeBote  ftehen  möchte.  Stocfholm,  Ben  21.  Qlpril 
1846,  S.  @r..../^ 
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Mel  beö  ?f5aHeiUeit  würbe  i)om  $Urofeffor  ^rÄittiög 
auf  ©riinb  obiger  3(ugaBeu  iinb  anberer  0DmHomc  aB  dbronr* 
fc^e  9Jta9eiu(^nt^rinbun9  (Gastritis  chronica)  erfaunt  unb  bitrc^ 
folgenbeö  9^ecept  bebanbelt:: 

1)  §albrtre(fgaiigMen&e  ^orwärtö*JS)reJimg. 

2)  0paItftebenbe  S)o^)peI*^niebeug«ng. 

3)  Saftneigenbe  ^Mencrbebung. 

4)  §ochlbebcnbe  33ein*3Jorwärföbrri(fu«g. 

5)  5^Iafter|bcbenbe  ^tan » ^(rmbeugimg  (oon  {imten  uac|) 
oorn). 

C)  S^bPlenbe  S®ed)fcl*^nie|!re(fung. 

7)  §albliegenbe  ^Pian*  ®rc6img. 

8)  ©tiirjftcbettbe  couceutr.  Äuer^SJJagenwalfung. 

9)  0pa{tbod)|t|enbe  ^liftrohung  unb  iD?agenIenb?!S)rM»ng. 

10)  0tre(ffpaIt|ifciibe  ^ruftfpannung. 

3«  bemerfen  bleibf,  ba?  nach  Slerlauf  einiger  Sföodben  einige 
5iftiobcwegungcn  mit  in  bie  5?ur  aufgenommen  mürben  nnb  ber 
Patient,  naehbem  er  genefen,  fortmäbrenb,  fo  weit  eö  feine  ®e* 
fd)afte  jnliefen,  an  ben  aHgemeinen  gpninaftifchen  Uebungen  2^h^il 
nahm. ') 

^ranfheiten  ber  ©efd&Ied;töorgane  nnb  be^  0e^:ual« 

fpftemö  überhaupt. 

§.  73.  S)aJ  mehrere  tonfheiten  beö  0etmaIfpftem^  jlch 
bur^  bie  gpmnaftifdbe  ^ur  heiien  laffen,  bafür  fpredhen  manche 
gewichtige  ©riinbe;  inbeffen  hcit  jfch  bie  ^ra.ri^  ber  §et(gpm« 
naftif*)  bi^h^r  nur,  aber  mit  fehr  gutem  (Erfolg,  mit  ber  93e;s 
hanblung  ber  Chlorosis  nnb  ber  Gonorrhoea  befapt.  lieber  bie 


0  ^Diefe  Uebungen  finbeu  anf  bem  SnfUtufe  fdglid;  in  ben  Smorgen^: 
jiunbeu  bon  7  biö  9  Uf)r  für  «Herren,  ron  11  bie  1  Uf;v  für  ©amen  fintt. 

hcit  3eber  gegen  «Honorar  3utritt  nnb  mon  fi^ht  bnher  ©efnnbe,  Slecon^ 
bate^centeu  nnb  Patienten  gufommen.  Sßer  eine  .^ur  burepgegangen  ifi,  h<*t 
in  ber  Siegel  ©efalien  an  ber  ©pmnajUt  gefunben  nnb  treibt  fir  nun,  fo 
u^eit  e^  jic^  mit  feinen  ©efchaffen  bertragt,  mehr  ober  Weniger  regetm(Spig 
fort. 

*}  ^0  biel  mir  befannt  iji. 

7^ 
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9^mnafHfd6e  ^e^anblung  bcr  kgtcru  franfleit  gieBt  ein  Verlebt 
&e^;  am  0tocfBolntct  ®arnifonIa^arefB  angerfettteu  Dr.  Silje* 
mald)  intereffante  ^litfBeilungen,  qii0  meieren  Baö 
im  ^lacBfieBenBett  jufammengefopt  i|l: 

„0er  gute  Erfolg/'  fügt  Dr.  giliemalc&/'  mit  melc^em  ber 
^rof.  Granting  bic  ©^mnaftif  gegen  bie  ©onorrBoea  angemenbet 
Jatte,  veranlagte  mid),  biefe  ^urmefBobe  auf  bem  ©arnifonlajarctB 
jii  prüfen.  0ie  ©d^mierigFeit,  fie  bafelbft  mit  aUeirben  Semegiin? 
gen,  mld)t  urfprünglid)  uorgef^rieBen  (tnb,  au^pfüBren,  Beftimmte 
mid),  nur  bie  ^ r eiyB ein B« düng  an^mvenben,  al^  biejenige 
^emegung,  mclcBe  mir  aU  bie  mefentlicBfle  erf^ien.  3d)  BradBte 
biefelBe  in  23  Jällen  in  Qlnmenbung  unb  BemerFe  au^brüdlicB, 
baß  id),  um  nicBt  von  einer  falfcBen  ?8eoBacBtung  irregefüjrt 
p  tverben,  foldBe  gälle  iväBlte,  tvo  bie  ßmt^ünbung  mit  größter 
3ntenptät  auftrat,  fo  tvie  aud),  baß  id)  ben  Patienten  nur  B^f* 
tige  ^etvegungen  iiub  vieleö  ©eBcn  verbot.  0a5  ^efultat  tvar: 

1)  baß  eö  in  Feinem  ber  23  gatte  mißglüdte,  bie  §)eftigFeit  ber 
©ntjunbnng  Binnen  wenigen  0agen  ju  Befeitigen  unb  gmar  mit 
einem  Erfolg,  mie  icB  iBn  nod)  Bei  Feinem  anbern  ?J?ittel  Be* 
BeoBacBtet  B«Be.  2)  3«  15  gatten  mnrbe  oBne  ^eiBülfe  eine^ 
anbern  SJFittelö  al^  obiger  ©iinvirFung  bie  ^ranFBeit  vottftänbig 
geBoBen  unb  givar  in  ber  0urd)fcBnitt^geit  von  19  Sagen,  tväB* 
renb  bie  mebiginifd)e  SBeBanblung  Bi^tfßlbft  unb  in  analogen  gal* 
len  23  Sage  forberte.  3)  3»  <^djt  gatten  verfcBmanb  gtvar  bie 
(gntgnnbung,  aber  bie  0ecretion  auö  ber  0c6leimBant  fuBr  fort. 
3Öie  icB  vermntBe,  tvar  baö  nnvottftänbige  i^efultat  Bei  ben  leg* 
tern  8  geitten  bie  golge  von  ber  gu  tveit  getriebenen  23erein* 
facBung  ber  ^ur,  nnb  tvaBrfd)einlicB  Bütte  fcBon  bie  SSJbitanmenbung 
ber  0amm*@rf^ütterung,  tveld)e  pcB  au^  Befonberen  ©rünben 
nicB-t  auöfüBren  ließ,  bie  revuljtven  $ö?ittel,  bie  icB  ftatt  ihrer 
anmenbefc,  uBerpfjtg  gemacBt."  — 

0a^  voUftänbigcre  ?8etvegungörccept  gegen  oFute  (^onorrBöa 
umfaßt,  außer  einigen,  burcB  bie  Befonbern  Umpnbe  Bebingten 
^emegungen,  folgenbe  tvefentlicBe: 

1)  0paltfieBenbe  ^rengBeinBadung. 

2)  Sijenbe  Äiuer^^ladeuBadung. 

3)  ^rummBalBliegenbe  tiefe  0(BamBeinfirej(Bung. 
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4)  Itum]()al&Iieöcn&c  ober  ^vfd&ütteruiuj. 

JS)ic  53c6anMutig  Beginnt  mit  ber  fpalt|leBß»bcn  ^reu^* 
BeinBatog,  itJcIcBc  fcfeon  in  ben  cvjlcn  Sagen  nicBt  nur  alfcu 
04nieri  in  ber  ttrinröBre  miibert  unb  oufBeBt,  bie  Beftigere 
^ntjünbnng  nnb  ben  reicBIicBern  ^cBIcimflup  aufBören  macBt, 
fonbern  au(^  ben  ganzen  3«rtanb  ber  tonfBeit  fo  ge(laltef,  baß 
bic  übrige  SBeBanbInng  bnrdB  ^emegnngen,  meldBe  eine  gefleigcrtc 
5(rterio(ifat  in  ben  obern  ©.rtremitäten  Bßrbeifiibren,  feBr  be^ 
günüigt  unb  befcBlennigt  mirb,  welcBe  ^Bewegungen  natnrIicB  mit 
9ln(fjt^t  auf  bie  (Subjcctioität  be^  Traufen  nnb  ben  ©BaraFfer 
ber  ^rauFBeit  jii  beftimmen  finb.  Sür  M  crfte  0tabium/ 
wäBrenb  welcBem  jicB  nur  ein  mäßiger  fte^enber  0cBmer^, 
0pannnngen  nnb  fparfamerer  0cBleimauöftup  geigen,  ift  ge;? 
wöBnlicF)  bie  ^ren^beiuBatfung  oHein  auöreicBenb,  weldBe  3 
bi^  4mal  täglid)  gegeben  wirb.  Sterben  bie  0pmptome  Bcf^ 
tiger,  fteCfen  fid)  fcBmer^Baffe  ^rectionen  ein#  0cBmer^  beim 
llriniren  jc.  fo  treten  nod;  folgenbe  Bewegungen  ^ur  Äur: 
1)  0i|enbe  ^uer«9ladenBacFnng,  eine  (SinwirFung,  weIcBe  ben 
©rectionen  babnrcB  Fraftig  entgegenwirFt,  bap  pe  einen  gteicBmä* 
bigern,  ercitomorifc^en  5lFt  Bßtoorrnff,  weIcBe  SOSaBrneBmnng  mit 
ber  BeobacBtnng  ^iemlicB  übereinftimmt,  bie  0egala^  gernadif 
nnb  0er reö  in  feiner  ,, Anatomie  du  cerveau  11.  0.  608'^ 
anfgenommen.  2)  ^rnmmBalbliegenbe  tiefe  0d)ambeinrtreicBung, 
bereu  SGßirFnng  ficB  auf  bic  e.rcitatorifcBen  9leroen  ber  Blafe  nnb 
ber  @efcBte4)te'tBeiIe  rid^fet  nnb  welcBe  bie  oenöfe  Qlbforption  in 
ebenerwäBnten  .Organen  fteigert.  —  3«  ber  ^weiten  ?|}eriobe, 
wenn  baö  Uriniren  bebentenb  erfd)wert;  bie  ©egenb  be^  Perinaeum 
aufgetrieben  nnb  fcBmer^Baft  i|T,  mit  bem  gelbgrnnlicBen  0dbleim^ 
ftup  ein  blntgemifcBter  0toff  a^fonbert  nnb  Si^Ber  eintritt, 
forbert  bie  BeBanbInng  eine  meBr  genereüc  Sonn,  weöBalb 
n.  a.  aFtioe  SJFnöFelbewegnngen  für  bie  obern  ^^itremitaten  oer* 
orbnet  werben,  tBeil^  um  Bierbntd)  bie  Qlrterialifation  be^  Bin? 
te@  jn  erBöBen,  tBedö  nm  bnrdB  biefe  i>artieü  gefteigerte  5(rte« 
rioptät,  ben  FranFBaft  gefteigerfen  5(bfa$  M  (^ptoblaftemö  in 
ber  0cBIeim6ant  ber  ItrinroBre  ^u  oerminbern.  Um  eine  mebr 
particHe  Qlbforption  innerBalb  ber  UrinröBre  Bet^P^’^nrnfen,  wirb 
bie  oben  aU  vierte  angegebene  Bewegung  verorbnet,  weldBe  auf 


Beikil  «Seiten  ^cr  Urethra  äu  ßcBcti  ijl.  S)ie  5fuleöuii9^i)unftc 
für  bicfe  fBmegmtß  ftnb  bid)t  hinter  Bern  Scrotum  nnb  bic 
(Srf^tttteruii^  fclBfl  tuirb  ron  ba  B^rab  bi^  Segen  bic  Orificiuni 
aiii  fortgefe^t  unb  böchften^  3  biö  4 mal  gleich  nach  einonber 
wiebetbolf. 


^ranfbciteu  be§  Ü}luöfelfi;ftemc^. 

§,  74.  0ie  Qlbnormitäten,  melche  in  biefem  ^tjfteme  ror« 
fmnme«,  fann  mau  in  innere  unb  äupere  unterf^eiben.  3u 
ben  %j!ern  gcbören  unter  anberu  gemilTe  organifdbc  gehler  in 
bem  ^er^eU;  in  ben  JDarmen,  im  J^iopbrögma  k.,  melche  ba^ 
SlJplumeu  unb  baö  58emegung^üermögen  biefer  Sbeilc  neränbern, 
fo  mie  bie  franfhaiten,  meldhe  in  einer  ^cränberung  ber  9J?h^» 
felfubflani  befteben.  Su  ber  anberu  flaffe  gehbreu  nur  bie 
iu  rein  me^auifcheu  SJbiprerbaltniffeu  bei^ebenbeu  ober  m?u  (oU 
4eu  Berbeigefübrteu  gebier  mic  5.  58.  bic  58n'lcbe  k,  — 

®ie  Ser^franfbciten  ridbtig  erfennen^  crferbert  febr 
forgfältige  biagnoftifcbe  Unterfud)ungen.  §luper  anberu  Slnmei* 
fungcu  bierp,  möge  ber  ^^mnaft  and)  uadbftebenbc  beocbten, 

bie  jtch  Dielfad)  bemäbrt  haben.  $5)er  Patient  wirb  an  einen  0tänber 
ober  anberu  ©egenftanb  geftellt/  an  n)eld)em  er  für  bie  gerfeu 
unb  bag  ©efäp  eine  Qlnlebnung  ftnbet.  0eiu  lin!er  3lrm  mirb 
erboben  unb  unterftuft.  ^r  neigt  feine  58ruft  f^räg  feitmärtö* 
Dormärtg.  ©er  ©DntnaH  brüdt  mit  ber  eineu  §anb  oorfidbtig 

über  bic  legte  Klippe  unb  mit  ber  äiiperu  fante  ber  anberu 

0anb  bogenförmig  balb  ^mifcben  ben  Klippen  au  ber  ^ruft,  halb 
gmifcheu  ben  6teu  unb  7teu  9iudenmirbel.  ©ie  angeftellteu 
(^ebülfeu  beförberu  tbeiig  ben  ©rud,  tbeiig  rermebreu  fie  bie 
58Drn)ärtgbeugung  beg  ^Patienten.  33ei  biefer  Unterfm^ung  tritt 
bag  Seichen  ber  ^rauFbeit  gemöbnli^  beroor,  ^mpfinbet  nebnu 
lieh  babei  ber  Patient  einen  fchmereu  0d)mer^  im  ^er^eu,  fo 
beutet  bieg  einen  5lberbrud)  an.  58ernimmt  er  eine  mebr 
äußerliche  ?>ige  barüber,  bann  ift  bag  ttebel  rbeumatifeb; 

oerfpürt  er  eine  Betäubung  barunter/  unb  ift  eö  ibm  gleid)faim 
aig  ob  bag  §er|  fiilljlebeu  mode,  bann  ift  fein  Uebel  3ebrfud)t 
(Atrophie),  göblt  er  bagcgeu  ein  Modern,  bann  ift’g  Suftoer* 


l^aUuttg.  feeftige  ^cwegfiAF^it  fo  J)eatßi 

hk^  aaf  framj)f  «ii  ^er^cn;  »crmelrt  ft(J)  5aM  Ht  0(|)lag 
fo  (ft  gcmöfinftc^  bag  SSoIumeit  beffdBcn  unngMr^ 
liefe.  2Jtan4rn  ÄrauFen  fefeeint  cg  auefe,  olg  cB  ifer  §crj  fo 
gro^  uiib  aufgefefeiooffen  fei,  baf  cg  ni^t  ^aum  genug  feaBo. 
^SDiefc  SlBuormität  fanu  mirfliejfe  ober  au(6  fecunbär  oorfeanben 
fein;  im  erften  goftc  feat  bog  Scr|  mirfitefe  ein  gu  grogeg 
lumcu,  im  anbern  piib  nur  bie  SBönbe  bcffclBcn  |u  fefemoefe. 

§.  73.  ^k  ^efeanblmig  oller  biefer  UcBel  mug  mit  bet 
forgföltigfteu  S)onb  unb  bem  oufmerffomfteii  iäuge  erfolgen,  fei¬ 
ner  oon  foldBen  fronfen  borf  oiiftrengenbe  Setoegungen  oornefe* 
men  ober  erfeoUen.  3tti  Qlilgemeinen  feot  mon  für  feine  SBefeonb* 
lung  folgenbc  ^ou^tpunFte  ju  erftreBen:  1)  ^erminberung  beg 
9ieiüeg  ber  ongranicnben  Sfeeile  oiif  bog  §er^;  2)  S3erminberung 
beg  ju  ftorFen  ^Infonbroiigeg  ^um  $er^cn;  3)  ^IJerminberung 
ber  üBertrieBeneii  9?utritiongan(age  im  §er^en.  0og  @rfte  mirb 
Beförbert  unb  erreiefet  bnrefe  bie  notürlicfee  QlufredBtfeoltung  beg 
9iü(fgrateg,  olg  ^ebingung  für  bie  erforberli^e  ©rmeiterung  beg 
^ruftfoßeng.  iDog  ^miu  burefe  QlBleitung  beg  ^Integ  unb  »oft* 
fommene  BerBreitung  beffelBen  noefe  ollen  förpertfe eilen  unb  ing 
Sefonbere  noefe  bem  ^c^en  unb  ben  @?:tremitäten.  0og  ©ritte 
boburefe,  bog  mon  bie  ^^utrition  nodfe  Sfeeilen  0-  33.  nodb  bem 
freuj  unb  ben  ©rtremitöten)  leitet,  mclcfeen  eine  rei(felidfeere  @r* 
nöferung  meniger  gefäferli^  ift,  ober  melcfee,  weil  fte  in  berfelBen 
gurü^gefeft  finb,  einer  reicfelicfeern  ä^^f^Brung  ber  9?utrition  Be-- 
bürfen. 

©og  bie  ^cilgmnnoftiF  im  0tonbe  ift,  bog  eBen  Qlngege» 
Bene  Bemirfen,  bürfte  ftffe  oug  bem  eiitnefemen  lofl’en,  mog 
sub  B.  üBer  ben  6'influg  gpmnoftif^er  ©inmirfungen  gefogt 
mürbe,  ©emüfenliffee  93totipn  ober  ^öbogogifefee  (^pmnoftit  fonn 
bogegen  §er^Fron!feeiteii,  olg  gon^  lofole  unb  ein  ©entrolorgon 
Beloftenbe  tteBel,  efeer  oerf^limmern  olg  Beffern  unb  niemolg  oug* 
reifen,  eine  Beftimmt  feeroorgetretene  fronffeeit  biefer  3lrt  mir!* 
lid)  ju  Beilen,  Sidfe  ougfoferen  loffen,  um  frifefee  ßuft  ju  gc^ 
niegen,  ift  für  folcfee  ftJotienten  oiefleidjt  bie  einzige  —  ober 
ou^  mirfliefe  511  empfefelenbe,  pl^fjtge  9}!otion.  ©og  ©efeen  unb 
Reifen,  nid)t  feiten  oerorbnet,  mirft  ju  einfeitig  unb  bouernb 


auf  ^ie  Brufl4  unb  »erurfadfet  fo  eiueu  ^luf* 

jubraug^  ju  biefcu  ©egenbcu,  bcr  gerate  »erptet  »ertcu  muf. 
^uä)  ffub  babei  bie  fiungeii  i»  ju  grofer  Sbatigfeit^  iDobur* 
baf  SBIut  itocb  mehr  gum  ^er^cn  getrieben  unb  biefeö  felbjl  in 
eine  gefteigcrte  S^bätigfeit  ucrfejt  «Jirb,  bie  ibm  nicfet  guträglid) 
t|l.  ^ierouö  tnirb  el  ou(^  erflärli#,  bap  §er§!raiife,  n)el(be  ff(6 
am  2)age  bergletcben  9)fotion  madben,  bc^  ^acbtö  t)on  ber 
nigenben  ßmpfinbniig  befoKen  werben,  bei  n)el(^er  eö  ihnen  iff, 
oW  üb  ihr  0er^  fiiH  ftänbe.  ©ie  freie  Suft,  bereu  größere 
©pannnng  am  Sage,  fowie  bie  ^Bewegung,  fe^cu  bie  SJtu^felfraff, 
bie  S'Jeftiration  nnb  ba^  ^lut  in  ein  ganj  anberea  Söerbältnig, 
oB  bic  93ettrüärme,  bie  ^ammerluft  nnb  bcr  0cblaf  ober  bie 
0lube/  nnb  barnm  fann  jene  dmpfinbnng  erft  be5  ^bacbt^  ein* 
treten. 

9l(ibere  Söeflimmnngen  über  bie  geeignetften  g^mnaftifcbcn 
(Sinwirfnngen  taffen  ffcb  ohne  SSerncPficbtigung  bce  befonbern  (F>6a* 
rafter^  ber  ^n  bebanbetnben  $er^*^ran?bcit  nicht  angeben.  (Sß 
fei  nur  bemerft,  bab  ber  ®^mnaft,  ehe  er  bem  Patienten  ^e* 
wegnngen  üerorbnet  nnb  applicirt,  ben  ?)5ul^fcblag  beffelben  gn 
beachten  bat,  ber  ibm  einen  3J?afftab  für  bie  0tärfe  nnb  ben 
Ülbhttnng  ber  Bewegungen  giebt.  ®ie3  ift  namentli^  ancb  bei 
ber  Bebanblnng  ber  Äranfbeit,  bie  man  §  er  topfen  ^n  nen^^ 
neu  pffegt,  nicht  gn  nberfeben. 

§.  76.  $>(tt  jtch  gwar  bie  $eitgpmnaftif  mit  oerfchiebenen 
$erjfranfbeiten  erfotgreich  befaßt,  fo  ffnb  e0  hoch  b^nptfächtich 
bic  ^ppertropbie  nnb  ^ttropbic  mit  ben  auö  ihnen  entfpringen* 
ben,  oft  febr  gefabrti^en  fecnnbären  ^ranfb^itcn,  welche  ffe  mit 
befonberf  gutem  ©rfotge  bebanbette.  —  S)a  bie  $i)pcrtropbiß 
ihren  eigentlichen  ttrfprung  bo4  immer  in  ber  übermäßig  geffei* 
gerten  Sbgtiöfeit  ber  Seriinuefet  bat,  wobnr^,  wie  bei  affen 
5B?ngFettt,  fp  auch  in  ber  iDbn^fetfubffanj  bcö  f^erjenf  eine  ^n 
reichliche  Snführnng  ber  BilbunggffüfggFeit  nnb  mithin  eine  FrauF* 
boftc  Ueberbitbnng  biefer  0nbftan^  berbeigefübrt  wirb;  ba  ferner 
eine  atfo  gefteigerte  §er^tbätigFcit  hoch  bauptfa(hli<h  oeranlaßt 
wirb  bur^  ©efchäfte  nnb  Förperticbe  5lnftrengungen,  welche  ba^ 
Blnt  |um  Serien  treiben  nnb  heftigen  ^erifebtag  oerurfachen,  fo  wie 
ferner  bnrd)  bie  mechanif^en  $inberniffe^  bie  fleh  in  bem  Fteinen 
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in  bu  5(orfa  «nb  bm  JBmi^enfaptflären  etiiftelfciti 
fo  muf  iieröuö  unb  au^  bcm,  n)ö5  sub  ä.  B.  un^'C;  HBet 
ben  betrieb  bcr  gefaxt  würbe,  oudb  f^bn  »ob 

bereirt  bie  $er^*^ttpcrtro|)brc  aH  ein  für  btc  gi)müd|f.  ftir  galis 
Befouber^  geeigneter  ©egenflmib  erweiferi.  — 

(5ine  öBnlii^e  SBewonbnip  Bot  e^  «üt  ber  §ßf^*5(trbpBib^ 
wenigüenö  wenn  biefe,  wie  eö  fejr  oft,  »icIIetcBt  am  gewäBüIii^* 
fteii  ber  5qö  iff,  pon  einer  Verfettung  bcö  ^er^enb  ober  bbü 
Pericarditis  B^rrüBrt.  0owoBl  bie  ^ppertropBic  wie  bie  5ttropBib 
j!nb  üetö  4ronifd)e  Jebler  unb  werben  nieiftenö  erft  pon  bbu 
bamit  VeBafteten  Bemerft,  wenn  baö  IteBel  fcBon  jiemlt^  Porge^ 
fdbritteu  ift  unb  in  füBIBareu  0pmptomen  ober  in  feeuhbüi 
reu  ^rauFBßiten  funbtBut.  ^ann  mau  pon  ber  §eilgpmnafiif, 
wie  Pon  ber  Slr^eueiFuuft,  uicBt  ba^  llnmöglicBe  perlangeu,  b.  6. 
uidBt  perlaugen,  bap  ffe  beu  UurettBaren  retten  foCfe,  fo  bürftc 
man  (icB,  uadb  gemacBten  drfaBrungen,  iBrer  $ülfe  Bei  foI(Ben 
Selben  bodb  nocB  in  feBr  Pielen  Jällen,  in  weIcBen  anbera  9J?ittei 
nicBt  uieBr  anörei^en,  mit  Vertrauen  BingeBen  Fönnen. 

§.  77.  ®er  0corBut  ift  eBenfattö  eine  Pon  ben  ^ranf* 
Beiten,  bie  ^u  ben  innern  beö  SJ^nöFelfeftemö  gerei^net  unb  bie 
bnrcB  ©pmnafiiF  geBeilt  werben  Fönnen.  0eine  0pmptome  ben* 
ten  auf  Se$tere^  Bi«  unb  bie  SPrapiö  Bot  e3  BetBötigt.  —  ®er 
@corBnt  Fann  fowoBl  Pon  jn  geringer,  wie  pon  jn  onPrengenbet 
FörperlicBer  Bewegung  BerrüBren.  3^«  erÜen  Ja  He  ift  ber 
Patient  Pon  grabwei^  gn  fteigernben,  BolBaFtioen,  nadB  nub  noiB 
oCfe  S!Beile  be^  ^örperö  Beanfprn^enben  Bewegungen,  gwifcBen 
weIcBen  no^  pafppe  V^infelnngen  beö  ©CfenBogen*  unb  ^mege*^ 
lenF^,  fowie  gnproünngen  ein^ufcBoIten  pnb/  ^ur  pofligeir  iättiP*’ 
gpmnafliF  üBer^ufuBren,  in  welcBer  er,  na4  iöFapgaBe  feiner  ^Ptiv 
ftitntion,  meBr  unb  meBr  mit  leBBoffen  unb  an(!rengenbefn  UeBum 
gen  BefcBöftigt  wirb.  3«*  AW  ei  ten  Solle  wirb  bie  ^üt  fflit 
angemeinen  pofjtpen  Bewegungen  Begonnen,  bie  iunocBfi  auf  bd^ 
9Jbageu  unb  bie  ©ptremiteiten  unb  fpeiter  an(äb  üüpbfe  üBrigen 
ÄörpertBeiie  p  ricBten  jinb.  ^acB  einigen  Sogen  gbBt  einb^  BoiB* 
oFtiPe  BeBonblnng  in  bie  ^ur  ein,  bie  oBbr  jebrö^^' Britten 
mit  einer  gonj  pofjipen  wecBfelt.  ^an^  oFtiPe  Vewegirügert  wet*^^" 
ben  er|b  fpdter  ongewenbet  nub  mlipi  m  Vorji^t  wrerbuet 
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mirto.  'f(«5  in  pe|^nt>er  8tcKu«g  iiii^ 

«tifirewpHN  pi  Dcrmei&eu. 

§,  78.  0er  S3ruc&^  su  ben  aiifißrn  ^ranfBßiteu  bei  Mul;? 
felft>fte:ml  geBBrinb,  fann,  cinuial  »onftanbig  \jorBanbeu,  bur# 
(S^mnapif  uicBt  geteilt  ö)«rbcn;  woBl  aber  fann  ninn  ibu  burc^ 
bi^felBß  t»  feinem  beginn  Bebanbeln  unb  prfldtreiBen  ober  aucB 
Derbinbeni,  büß  er  feine  BöcBfte  5lulBiibung  erbnlte.  ^ei  bem 
IS^ei^enBrn#  nuiffeu  bie  (©ebnenaulbreUungen  ber  ^aud)* 
iimlfelu#  fo  mie  biefe  felBft  unb  ihre  ©pagenten  geflärft  merben, 
befonberl  um  ben  ^audiring  Berum,  bamit  fie  beffen  mcitere 
SiulbeBuung  »crBinberen.  Sm  IteBrigen  finb  bie  ^emegungen 
BaaptfücBlifB  auf  bie  33auc6regipH  in  ticBteu,  itamentlidb  men« 
ber  ^Jablenr,  mie  e|  ni^t  feiten  ber  gall  ijl,  au  Serftopfung 
leibet,  pber  an  0iarrBpe,  ^läBnngen  pber  SrampfBuften;  benn 
biefe  UeBel  mßffen  erft  Befeitigt  fein,  Bepor  bie  ©oagenteu  bei 
San^nua^l  banerub  gehäftigt  merbeu  fönnen.  SOdBrenb  ber 
Manipulatipnen  Bat  ber  Patient  bal  ^ru^Banb  aB^ulegeU/  beffen 
©eBraucB  im  ÖeBrigen  geftattet,  ja  iiptBigenfaffl  aulbrüdlicB  p 
pererbnen  ift.  Sefterel  märe  gegen  ba|  ^Princip  ber  gpm;? 
uaftifeBen  §eilmetBobe,  menn  ni^t  ber  ^rucB  311  ben  gemaltfa* 
men  ©^äben  gebprte.  0a@  aber  ber  ©pmnaff  bal  ^ruefeBanb 
nicBt  länger  all  nnnmgängliff)  nptBig  ift,  tragen  läpt,  uerffeBt 
fibB  na(B  §•  H-  ran  felBft. 


^ranfBeiten  bei  ^antfpfteml. 

§.  79.  0ie  ^rä|e  ift  pffeuBar  ein  lleBergemid&t  bei  cBe? 
mifcBeu  3lgenten  gegen  ben  mecBanifcBeu  unb  fann  baBer  burcB 
Steigerung  bei  ße|tern,  aifo  burdB  gpmnaftifcBe  dinmirfungen 
geBeilt  merben.  3»  ber  §|3ra.ril  ber  ^eilgpmnaßif  fam  el  vor, 
boß  Binnen  6  ®PcBen  einigeOO  ^rägfranfe,  bie  ffcB  auf  einer 
Qlnffalf  Bcfanben,  burcB  ^pmnaftif  geBeilt  mürben.  S)ie  ^eBan^ 
belung  muß  mit  leicBten,  porBereiteuben  Q'lftiüBemegnngen  Begtn* 
neu  unb  aHmäBlIg  in  bie  leBBaftern  nb  onftrengenberu  WeBun* 
gen  einer  PpQigen  ^ftirgpmnaftif  üBergeBen,  mäBrenb  ^ugleicl) 
marme  ^äber,  Bäuffger  ®ed)fcl  ber  SeiBmäfd^e  unb  eine  entfpre* 
<Benbe  foft  |u  perorbnen  ffnb.  kennen  bie  fpätern  ÖeBungeu 


par  ößtfieBen  Boß  Bie  ^olknißn  tu  ciuo 

Sran^tratioii  fommeu,  fo  Jot  man  Bpci&  Borouf  ju  Men,  Boß 
fie  ftcB,  in  goioo  Beffen,  ni(^)t  crfalte^n,  mil  ©rfattnno  üBer^j 
Boupt  p  perBüten  iß.  —  ^at  ßcB  Bie  ^ronlBeit  Bereit^  anf 
innere  JÖrgane  geworfen ,  fo  Bat  pe  iBre  Ptatur  »erönBert  unB 
fonn  Bann  ni(Bt  g^mnaßifcB  geBeilt  merBen. 

3(udE)  Bie  Steife,  Bie  9iofe  unB  Bergl.ei(|en  ^autfranf* 
Beiten  laßen  pd)  mit  SSortBeil  gpmnaPiffB  BeBonBeln  unB  par 
gunä^p  Bnr^  aBteiten&e  fDtanipnIationen,  meIcBen  Bann  eine  me|r 
allgemeine  ©pmnaftif  folgt,  ^ur  menn  Biefe  5tranfBeiten  mit 
gieBerfpmptomen  anftreten,  liegen  pe  außer  Bern  S^ereicBe  Ber 
•&eilgpmnapif.  ^ei  iBrer  ^eBonBelnng  iß  üBrigenö  ni^t  gu 
uBerfeBen,  Baß  pe  oft  nur  Bie  SluöBrncBc  einer  ttnterBrndung 
Ber  SJtenßruation,  Bef  ^ämorrBoiBaiPnlTcO,  Ber  JußfeBmeiße  jc. 
oBcr  Bie  Solge  Ber  ^IBBominalpletBora  unB  mancBer  SeBerfrant* 
Beiten  puB  unB  Baß  pdB  Bie  gpmnaftifcBe  Änr  BiernaeB  ridBten 
muß. 

5)a  Bei  Ber  ^ur  aller  §autfronfBeiten  9teinli(fefeit  unB 
angemeffene  ©iot  oon  Ben  5lergten  alö  mefentlicB  Bctrad)tet  mirB 
unB  merBen  muß,  fo  muß  man  ef  BiÖigermeife  audB  Bern  ®pm^ 
nafteu  gugeßeBen,  Baß  Ber  Ben  (Erfolg  feiner  ^ur  an  Biefe  ^e^ 
Bingungen  fnüpft, 

§.  80.  ©ie  ®afferfudBt  geBBrt,  fofern  pe  pdb  in  Bern 
SellgemeBe  Ber  ^öute  geigt  unB  alf  partielle  oBer  aPgemeine 
§antn)afferfud)t  auftrilt,  eBenfallf  gu  Ben  ^autlranfBeiten.  ^e* 
tracBtet  mon  iBre  (SntßeBung,  mie  pe  pon  ©feletaBnormitäten, 
pou  fopfcongeßionen,  uon  ScrgfeBlern,  pen  ^eBcrleiBen,  pon 
franfBafter  gettBilBung,  Pon  unterBrüdten  QlBfonBerungen  u.  f.  m. 
BerrüBrt,  fo  lendBtet  fcBon  ein,  Baß  Bie  ©pmnaßil  im  0tanBe 
fein  muß,  iBr  porguBeugen  unB  pe  fogor  in  ipciter  PorgefeBriO 
tenen  0taBien  Befeitigen  gu  fonnen., 

@i^t  Bie  ^ranfBeit  in  Ben  deinen,  fp  iß  ef  leidBt,  pe  Pon 
Ben  BüBern  ^örpertBeilen,  ipo  pe  gefäBrlicBer  iß,  oBguBoIten. 
merBen  mit  Ber  ßa^en  $anb  leid)te,  ringförmige  S)?anipnlatio^ 
nen  pon  Ben  fnieen  nad)  Ben  5nß|pi$en  Bin  gemacBt  miB  5«ß^ 
roilinigen  mit  0tredmig  Bef  Snßgelcnfef  porgenpmrneu.  ©ie 
^aBen  erBalfen  fcBörfere  SangßreicBnngen  nacB  außen  Bin  unB 


folgen  §atfu«9eu  tiugö  um  &a§ 

B^i«;  -fo  iijie  Ä{0pfun9cu  auf  bcn  5upfo|)len. 
tiefe  9)Jaui|)uTaiioueu  muf  mau  bann  unb  manu  geltube 
f4euM^,  uub  0^)altben)C3un9cu  cinfcBaUen.  0ontc  bie 

fcfepu  beu  Unterleib  mit  ergriffen  haben,  fo  mug  man 
uo^  in  abmechfelnben  Söinfelftettungen  mit  flarfen,  abmärt^gehen* 
bctt^iötanipuratmi^^  bcnfclben  einmirfen.  5tu(h  merben  §8rufl'- 
bemegungen  mit  Sirm^irfelungen  gemacht,  Sangjlreichungeit  ^mi* 
fchen  ben  Rippen ,  ^unfterfdbütterungen  in  ber  Magengrube 
u.  f.  m.,  um  bie  ^ranfbeit  ron  ber  ^ruft  ab^ubaltcn.  3ur 
»onftäubigen  ^ebanbelung  gehört  eö  auch,  baf  ber  Patient  ^eit* 
meiö  |u  gaui  aftiren  23emegnngen  geführt  merbe}  hoch  barf  er 
meber  ^u  riet  fiehen,  uo^  juriel  gehen. 

§.  81.  2(uch  ber  iJtheumatiömu^  fann  jn  ben  ^ranf^ 
heiten  bcö  §autMiemö  gewählt  merben,  obfehon  er  eigentlich  in 
bem  Miboerhalten  ber  ^^erren  unb  0äfte  bejfeht.  —  0ab  leichte, 
burch  (^rfaltnngen  herbeigeführte  rheumatifche  ^infaHe  burch  för* 
verliehe  93ett)egung  überhaupt  jich  mieber  verlieren,  ift  befannt: 
aber  ebenfo  befannt  ift,  ba^  heftigere  5lnfä(Ie  ober  ein  bereite 
feftji|enber  ober  ^iehenber  dbronifcher  ^theumatiemne  burdh  blofe 
„Motion"  nidbt  rabical  geheilt  werben  fann.  iji  bann  eine 
mirflich  fnrmapige  ^ehanbliing  beffelben  nothmenbig  unb  eö  ^eigt 
fi^,  namentlich  für  bie  0tabifalfur  bee  (hronifdben  9lheuniatie;^ 
muO,  bie  gpmnajiifche  ^ehanblnng  fehr  erfolgreich.  0ie  oerorb* 
net  ^unachfl  9teibungen,  Streichungen,  Knetungen,  gemiffe  5)rüf« 
fungen,  ©rfchütterungen  ic.  theilö  auf  ben  leibenben  Sheil 
felbft,  theilö  auf  folche  Sheile,  welche  in  einem  antagoniftifchen 
SSerhaltnip  ju  jenen  ftehen,  la^t  halb  barauf  einige  halbaftioe 
unb  aftioe  Bewegungen  (Streefungen,  Beugungen,  Drehungen, 
Spannungen  :c.),  welche  eine  5luegleichung  ber  S^hätigfeit  im 
gongen  Meroenfpjtem  unb  eine  erhöhte  Meforption^thätigfeit  be* 
wirfen,  in  bie  Äur  eingehen  unb  fchliegt  biefe  bann  mit  einer 
förmli^en  $(ftiogi)mnaftif,  bei  welcher  ber  9?econoaleöcent  um 
fo.  länger  ocrbleiben  muß,  je  älter  fein  ^heumatiemu^  war. 

Uebrigene  |inb  mechanifche  (Sinwirfungen  jur  Befeitigung 
beö  Slheumati^mnö  auch  fchon  oielfältig  anbernortö  benupt  wor* 
ben.  Meibungen  unb  Streichungen  fchreiben  bie  meijlen  ^letjte 
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ijor,  0eth‘  fogar  ta«  0treic6en  un^  mit  ^mjieffeht* 

ermäfint,  mau  in  3nbicn  t)on  5iitcr^ J^er  &en 
^Jeumafi^mu^  &ur^  kneten  &cr  afftirtcii  fRuöfein  teile  im& 
^aß  mau  iu  Me  ^ä&er  »on  ^rigtto»  3nMer  taBe  fmumen 
laffen,  um  Mefe  ^peratiou  au  beu  ?t)atienfeu  ju  üpll|ictetf* 
Sfetnlicte  9)iauipulatioueu  fameu  iu  &eu  33ä&eru  Mr  Körner  »or, 
xmb  iu  uuferu  teutigeu  ©ampfbäberu  unb  Sßafferbeilauflalten 
getöreu  ja  S'leibungeu,  Söürfiuiigen  k.  mefentlict  mit  |ur 
tauMung  rt^Hmatifd^er  Seibeii. 

JS)ef ormitäteu  uub  ^raufbeiteu  beö  (Sfelet^. 

§.  82.  Um  S)eformitäteu  be^  0feletö  unb  uameuMict  be^ 
0lu(fgrat^  mit  0i^er6eit  gu  Befeitigeu,  muß  mau  jut)or  ober 
bo(t  gleidb^eitig  beu  ^rgauiömug  auö  bem  fraufjafteu 
Befreien,  iu  melctem  er  jicfe  babei  gemöBulict  beftnbet.  SJieifien^ 
ueBmlict  ijl  eine  fcropBulBfe  ©ouftitutiou  mit  beu  Seblern  M 
Äno^enf^ftem^  oerbuubeu,  mabrenb  ^ugleict  ber  9J?angel  au 
$autfraufBMten  iu  ber  ^iubjeit^^eit  biefe  Jebler  no^  mehr  Be« 
güuftigt.  fei  geßattet,  le^feru  Umflanb  Bier  burcB  einige 

Sporte  weiter  ju  BcicucBten.  fS)ie  ©cBu$|)0(feu  —  iu  oieleu 
fBe^ieBuugeu  ber  ÜÄenfcBBeit  fo  crfprie^licB  —  jtnb  iu  9iu(f|tcBt 
auf  eben  erwäButeu  Umjlanb  bocB  uadbtbeilig  geworben.  ÜJJit 

beu  9laBrung$mittelu,  ©etreinfeu  unb  ©ewür^eu  ber  tropifcBeu 
©egenbeu  empjtugeu  wir  audb  bereu  ÄranfBeiteu.  2ßir  wolleu 
jene  geuiepeu  unb  biefe  oermeibeu.  ®ieö  ijl  ein  SÖiberfprucB 
gegen  baö  ^efej  ber  ^atur;  beim  jebe  3^^«^  Bot  ihre  eigenen 
?Probu!te  unb  iBrc  eigenen  ^ranfbeiteu  unb  bie  Settern  finb  ge» 
wöBnIicB  ein  Sorreftio  gegen  beu  SJJigBrau^  ber  ^rffern.  2öirb 
biefe^  ©orreftio,  wie  im  oorliegeubeu  Satte,  burcB  beu  SJbangel 
au  ^autfraufBeifeu  geBemmt,  oBue  bap  erwüButer  ittiipbraucB 
abgeftettt  wirb,  ba  BricBt  bie  golge  M  SJbifbraucBeö  unter  einer 
anbern  ^raufBeit^foriu  B^röor,  «nb  fo  Bobea  wir  nun  mlfgejlal« 
tete  0felete  iu  0tette  ber  ^)o^euuarbigeu  ^ejicBter,  untanglidbe 
Krüppel  iu  0tette  ber  burcB  bie  JBIatteru  ©rBIinbeteu  tmb  2^aü* 
Ben.  Blatter  gif  t  füllte  JeBemalö  bie  ^irdBBöfe>  jebt  futteu  bic 
troMfcBen  ©ewür^c  unb  ©etränfe  atte  $^ufer  mit  BalBleBenbi« 


gert  0(6affen!  —  fötl  hiermit  km  Bcjccmatenr 

na|)e  getreten  met&en;  e^  mirb  I>ier  nur  barauf  aufmerffam 
gimacfet;  bap  He  tteberma4t  be^  2iitM  ober  ©pifnrttiömii^  ge* 
lemmt  merben  mup,  meun  mau  eineu  mebijiuifcSeu  3^u|eu  non 
beu  (S#u^p0(feu  llaBeu  miH,  benu  fonfl:  muß  ba^  (B|)rüc|^n)0rt 
m#r  bleiben:  „Qlufeu  bfanf,  innen  franf/'  SDie  ^inber  ber 
dauern  nacclnirt  man  auch;  aber  |!e  werben  feltener  fcbief,  weil 
ber  tteberfiul  pe  nii^f  gelehrt^  bie  ^r^eugniffe  be^  ^aterlanbe^ 
gu  nera^ten.  ^5)ie^  fei  genug,  um  ben  ©barafter  ber  jeit  fo 
angemetnen  S^iefbeit,  bie  ins  S3efonbere  beim  fcbbnen  @e* 
fcblecbt  bßrrfcbt.  angnbcntcn.  ?8ei  bem  männiicbcu  ©efcbleebt  bat 
fie  ibr  $(nalogon  in  ben  ^ämorrboibalhamnfen.  ®ap  ancb 
grauen  foicbe  främi)fe  baben^  ebenfo  wie  bei  SJbännern  fidb 
0cbiefbeit  jtnbet,  wirb  ni^t  in  5lbrebe  gefleüt;  aber  ber  ©e* 
f(blecbtSunterftbieb  nnb  bie  nerfdbiebene  (§:ortfiifntion  nnb  SebenS* 
weife  beiber  ©efcbledbfer  bringt  im  3ingemeinen  jene  ^erfcbie*" 
benbeit  ber  S©ir!ung  bernor.  ®ag  biefelbe  fcronbulöfe  Einlage 
gewübnXi^  ber  innere  ^riinb  gu  ben  ^ämorrboiben  ber  2)tcin* 
ner,  wie  gu  ben  0#iefbeifen  ber  grauen  i|l^  fcbeint  nnbertreit* 
lar  gtt  fein;  aber  ein  Pürlerer  ^nocben*  nnb  9J?uSfeIban  fcbü|t 
bie  @r|!ern  mehr  mt  biefen  aufern  ^erunftaltniigen. 

§.  83*  (SS  würbe  fcbon  im  §.  11.  ber  ^  r  t b o n  a  b i e 
@rwäbnung  getban,  weldber,  nad)  bem  begriff  ben  man  gegen* 
wärtig  mit  berfelben  nerfnii^)ft,  baS  ^rincip  gum  ©runbe  liegt;, 
©fetetbeformitäten  burcb  SJtafcbinerie  gu  befeitigen.  0iefcS  ^rin* 
(in  ilt  fo  lange  gang  ridbtig/  als  man  oorauSfe^t,  bap  ber  .Ör* 
ganiSmuS  nicbtS  mebr  alS  ein  9Jte^aniSmuS  fei;  ba  aber  biefc 
^oranSfe|mig  btircbanS  faifcb  i|l,  fo  iH  auch  baS  ^jJrincin  faifd) 
nnb  eS  fann  baber,  rationen  betraibtet,  bie  ortbonäbifcbe  ^nr 
feine  Billigung  jtnben.  (Sinen  flumn*gnp  ortbopäbifcb  gn  be* 
banbeln,  mag  fibon  ober  gebiHigt  werben,  infofern  bie  örtremi* 
täten  —  obwohl  nidbt  iiuenfbebrlid)  für  einen  ooHfommen  or^ 
ganijirten  förner  nnb  ni^t  ohne  ^ebentnng  für  ben  gangen 
Organismus  —  boeb  feine  fo  bol)e  ^ebcutnng  für  bie  gefamm* 
ten  SebenSfnnftionen  haben,  olS  ber  fonf  unb  ber  9lumnf,  in* 
bem  ja  biefe  ßebtern  bie  Organe  gu  allen  mentalen  unb  onima* 
len  früften  unb  S^bötigfeiten  in  fleh  fcbliefen,  bur^  welche  nu;* 
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fet  5)afeirt  ffc&  offenkrt.  —  eingmcn&et  i®er5ett^ 

kp,  »eil  ja  affe  Heilmittel  anti|jat|iifj6  «uf  «itfern 
einmirfen  müffeu,  menn  p’c  kilßit^  foHeu,  Me  (^inmirFnng  tef 
ortkk^ifc&en  SJfaWinerie  Mcfer  ^e&inp«g  entfpräc^e,  meil  jle 
nacfe  Irem  ekn  ©efagten  km  organifc^en  SeBen  entgegenmirfe. 
iS)cm  i|l  aber  nicht  fo.  @ine  gteidmäpig  anhaltenbe  gleichartige 
9J?afchinerie*@inmirhing  ift  nicht  MefelBe,  \m  fte  Burch  eine 
chemif(he  ßinmirfung  (iMr^cnei  tc.)  aukenbt  mirb;  Beim  Severe 
geht  Bnrdb  Me  ©egenmirfnng  &e^  innern  chemifchen  Renten  fo* 
fort  oon  ihrer  eigenen  9?atnr  ah  nnh  oermählt  jtch  mit  hicfein; 
toährenh  hagegen  hie  9J?afchinerie*@imoirFwng  immer  Mefelhe 
hleiht  nnh  jidh  nicht  mit  hem  innern  mcdhanifchen  Ülgenfen  oer^ 
mahlte  fönhern  Melmchr  nnanögefeft  gegen  ihn  jtreifet.  SÖir 
erfahren  hieö  fdhon  heim  ©ehrauch  enger  ^lei&er,  fehlerer  ^oM* 
hehe(fungen,  eine^  engen  Juhrmer!^  tc.;  unö  menn  auch  unfer 
^ör|)er  ollmählig  weniger  rei^har  für  folgen 
ift  hiefer,  al^  kdh  oorhanben  nnh  immer  na^theilig  für 

hie  gehen^oerrichtnngen  nnfereö  Hrganiemu^.  9?iemanh  faitn 
haö  Sehen  hinhern,  (ich  aU  Sehen  gti  äupernj  heim  eg  i|l  ja  hal 
Göttliche  in  Willem  wag  ha  ifi,  ünh  eg  wiirhe  nicht  mehr  Sehen 
feiiv  fohalh  eg  anfhorte,  (i^  ^n  änpern.  9??an  möge  ein  (^ifen« 
hanh  ober  einen  0tri^  nm  hen  0famm  ein  eg  SSanmeg  legen, 
hennoch  wirb  nach  iDtapgahe  her  Sehengfraft  heg  Sejteren, 
fein  Sehen  auf  jehem  onhern  §(Jnnfte,  wo  jeneg  Hinhernip  nicht 
i(l,  angf^)rechen  nnh  jwar  in  erhöhter  Sntenjität  anf  hen  erften 
freien  fünften,  wo  bann  Erhöhungen  ober  Knollen  entgehen. 
®a  nun  aber  hag  Seheng^rincip  heg  S^hicreg  ein  noch  höhereg 
ift,  alg  hag  her  ^Jflanje,  nnh  hag  heg  löfenfehen  hag  höchfte  oon 
allen,  fo  mnp  halTelhe  Eefe$  noch  weit  mehr  fnr  ihn  gelten. 
SÖSir  fehen  auch,  wie  ^ein  nnh  5?nie  oernnftalfet  werben  httreh 
eng  angef?>annte  0trum^fhänher,  wie  hie  0chultern  augwa^fen 
oon  hem  Eehrauch  her  0^nnrlei&er,  wie  hie  <Bi>ümie  nnh  hie 
gupfnöchel  gvöper  werben  hnreh  enge  0chnhfappen.  3öir  woßen 
gar  nidht  erft  aß  hag  S^achtheilige  für  hie  innern  .Ürgantfreile 
nnh  hie  SSlutcircnlation  erwähnen,  weicheg  her  fdrthaiiernhe 
ünpere  3wang  orthopähifcher  ^afdhinerien  mit  pch  fuhrt. 

I5)ie  ogcißatorifche  SJCafchinerie,  wel#e  in  her  neueren  tn 
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Sraithei^  erfmibeit,  Balft  baranf  in  beu  ort6o<)äbif^en  Qfnftalten 
onberer  Sanbcr  ebenfalls  eingefiibtt  unb  gum  XJeil  iio(^  vetbef* 
fcrt  würbe,  i|l  gwar  febr  ffnnreidb  imb  minbert  bie  nac^tfeeiligeii 
folgen  ber  ortbo^jübifcbeu  ^ur;  aber  jie  bleibt  bo^  immer  iio(^ 
im  Siberfprud)  mit  ber  3bec  eine^  lebenbigeii  ^Jrgani^mu^. 
S)er  größere  ^u|eu  biefer  ©rjtnbung  bcftanb  mejr  borin,  baß 
jte  bie  ^rtbopäben  auf  ben  ©ebanfen  brachte,  bie  ortbo^>abifche 
^ur  burch  bie  ©^mnafti!  gu  förbern  unb  gu  toerttoOftänbigeu^ 
tmb  fo  gicbt  eö  benit  beut  gu  Siage  feine  gute  ortbrpäbifcbe  Qiu* 
ftalt,  bie  (!db  ber  ^Jlitwirfuug  ber  O^muaflif  uicbt  bebieiUe. 
0(bon  biefer  ttmifaub  beutet  an,  baß  bie  ^rtbopäben  felbfl  ba^ 
^aturwibrige  unb  ^a^tbeiligc  ber  reinen  SJfafitinerie  *  @in^ 
wirfuug  jeft  anerfenneu.  ^b  nun  aber  bie  ©^mnajlif,  fo  wie 
fie  auf  ben  ortbopäbifcben  3nftituteu  betrieben  wirb,  eine  äuge* 
meffene  fei,  ba^  ift  eine  grage,  bie  babingelteHt  bleiben  mag.*) 
§.  84.  S)ie  ^eifg^mnaftif  bot  ftcb  in  ihrer  ?(Jrari^  ohne 
alte  Söeibulfe  irgcnb  einer  ortboböbifcben  9Jtafcbinerie,  ebenfaß^ 
f^on  fcbr  vieler  gludlicber  unb  überrafcbenber  Erfolge  in  ber 
58ebanblung  von  ©feletfeblern  gu  erfreuen  gelabt.  (Bie  über* 
nimmt  naturli^  nicht  mehr,  al^  fie  leißen  Fann,  b.  b*  Pe  ver* 
fpricbt  feine  grunblicbe  ^erfteßung  ber  angebornen  ßarfen  ^er* 
Früppelungen  ober  febr  alt  geworbener  ?8er!rümmungen  unb 
0^iefbeiten,  aifo  feine  §ülfe  in  gäßen,  in  welchen  and)  bie 
^rthopäbie  pch  ihrer  ^ureu  enthalten  foßte.  Gleichwohl  herrfcht 
hierbei  ber  ttnterfchieb,  baß  bie  ^eilgpmnaftif  fogar  in  folchen 
gäßen  ben  betreffenben  Snbivibuen  von  großem  ^u|en  fein  fann. 


*)  JDer  gegcnlüfirtigc  33orßehev  teS  ©chlvebifchen  ©entrali'nßitufee,  hot 
oüf  ben  ürthobabifchen  Slnßalten,  n)et(hc  er  irährenb  feiner  Steifen  bnrch 
JDeuffcplanb,  fjranfrcich  unb  (Snglanb  befud^te,  bie  Sahrnehmung  gemacht, 
baß  bk  Gpmnaßit  auf  biefen  §lnßatteu  viel  gu  auefd^ließlich  aftiö  befrie? 
ben  mirb,  unb  bic  ©d|rtften,  meldbe  ron  ber  5(nmenbung  ber  ©hmnaßif  gu 
orthPbäbifchen  Sirecfen  hanbcln,  laffcu  rermuthen,  baß  biefer  Fehler  ein  aUf 
gemein  herrfchenber  auf  ben  ortbobobifchen  Slnßalten  iß.  Sing  felbß  hat 
benfelben  audh  h^’^^o^Q^hoben  unb  miU  ihn  um  fo  mehr  oermieben  mißen, 
ba  bie  Snbioibuen  Welche  ßdf)  orfhopabifch  behanbeln  laßen,  theite  von  «öaufe 
aue,  theilö  in  Solge  beb  3Jlafchincrie?.Sur  ßd;  in  einem  3ußanb  großer 
©chmüche  bcßnben.  —  Uebrigen«  hoben  auegegeichnete  Slergfe,  nod;  entfchie^ 
bener  ale  Sing,  bie  orthopdbifche  .^ur  im  Gangen  verworfen. 


5a^  Mefe  einer  lUeln  Jplge  ber  ^e^anbhin^ 

awlfeSen. 

^ie  ^et^obe  ber  §ei(9^mna|!if  BefteJjt  im  Sifigemeinen  iinb 
batipffa(Blid)  bariu,  baß  jic  bic  ^raft  ber  erfcBIafften  3}Jiiöfern, 
b.  B*  ber  Qlntagonilleu  bc^  fefeiefen  3^5ei(e6  nnb  beren  (l:oo9en« 
fen  —  weift  nnb  fteigert,  tinb  imar  namentlich  baburch,  baß  p* 
na^ft;  wabrenb  man  bicfelben  in  ßontractilität  »erfeft,  ^af* 
fnngen,  ftarfe  Streichungen  nnb  "hnbere  anregenbe  nnb  nenBilbenbc 
^Manipulationen  anf  ße  gerichtet  werben  unb,  je  nach  bem  gort* 
gange  ber  für,  halbaftioc  unb  aftioe,  erß  gelinbcre,  bann  ftärfere 
Bewegungen  in  bie  BchauMung  eingehen.  Sfl  bie  Deformität  eine 
9'?ücfgratöoer!rümmnng  nach  einer  Seite  hin  (Scoliosc),  fo  erhält 
ber  Patient  jene  9)fanipulationen  in  ftehenber  ißchnftellung,  wobei 
er  ben  5lrm  ber  anberu  Seite  emporgeßreift  hält.  Darauf  Be^ 
ginnt  bie  gegenfpannenbe  Driiifiing  auf  Bruft  unb  Seite,  ober 
Bruft  unb  3iu^en,  ober  Süfte  unb  Seite,  je  nachbem  bie  Schief* 
heit  iß.  Diefe  Druifungeu  werben  allmählig  oerftärft,  währenb 
zugleich  leichte  3lrm*  unb  Schenfelßreichungeu  erfolgen,  hierauf 
wenbet  man  paffioe  3i^hungcu  in  nMlingg  ober  oorwärt^  lie* 
genber  Stellung,  fo  wie  ftarfe  9^ei3Bewegungen  auf  ben  fchlaffeu 
9Muöfeln  an.  Schließlich  werben  aftioe  §eBungen,  Spannungen 
u.  f.  w.  norgenommeu,  nach  unb  nach  immer  ßärfer.  Die  Stärfe 
'  ber  Bewegungen,  namentlich  ber  aftioeu  unb  halBaftioen  richtet 
ßch  immer  nach  ber  3lvt  unb  ©rößc  be^  SfeletfehlerO,  unb  eö 
muß  baBei  auch  ßetö  Siii^ßcht  auf  ba^  Bcrhältniß  genommen 
werben,  in  welchem  bic  Betreffenben  Sfelettheile  gu  ben  inneren 
Organen  ftehen,  weil  fonß  leicht  f  rämpfe,  SlberBrü^e  k.  ent* 
flehen.  3ebe  britte  ober  oierte  SÖSoche  wenigßenö  muß  man  bic 
Schiefheit  näher  unterfuchen,  um  fehen,  wie  weit  ße  ßch  ocr* 
änben  hat  unb  welche  Beränberungen  bemnach  in  ben  Bewegun* 
gen  3U  ocrorbnen  ßnb.  — 

iSährenb  ber  ghmnaftifcheu  Behanblung  ber  Sfeletfehler 
ßnb  SaliBäber  ju  nehmen,  jebo*  feine  langen,  f^wä^cuben. 

§.  85.  Der  ^üftfr  auf  heit  (Ischia»)  fanu  man  in 
ihrem  erßen  Stabium,  b.  h-  fo  lange  ber  (Selenffopf  nicht  auö 
ber  fPfanne  getreten  iß,  eBenfall^  burch  ©pmnaßif  mit  (Erfolg 
entgegenorBeiten.  Slufer  einigen  anbern  Bewegungen  erhalt  ber 
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fi(^  ga«|  t)er|<jlfen5ß  ?))atient,  in  bix  lie^cn^en  ©tcttung, 

S^unbffreid&ungeu  über  bie  Setiben  iinb  Saiiöftreic^iitigeu  über  bie 
Ibintere  nnb  innere  ©eite  be^  ^berfitenfeiö.  Sft  bet  i(3atient 
ber  ©enefuiig  noje;  fo  jinb/  beöor  ibm  noc^  bö^  ©eben  jn  ge^ 
üatfen  ift,  bcilbaftiue  ©angbemegungen  in  ftü^bangenber  5iuö= 
gangöftennng  anf  einige  Sage  ju  ijcrorbtien.  3ludb  jinb  ibm  bann 
falte  ©a^baber  bienlicb.  ©ebr  i^ortbeilbaft  ift  eö^  jebe  aiir 
bernjeitige  ^ur  einer  übHig  beryorgetretenen  ^uftfranfbeit,  bnrcb 
eine  gümnaftifcbe  ?8ebanblnng  inäbrenb  ber  ^eeenyale^cen^  ^n 
befcbliefen.  ^ 

©teifigfeit  in  ben  ©elenfen  ber  ^2lrme  nnb  $8eine  iner* 
ben  na(^  ben  Sinfeln  bebanbelt,  njelcbe  bem  ®elenf  im  gefiin^ 
ben  Snftanb  jufommen.  ©emöbniicbe  ©ebnenncrbrebungen 
fo  tt)ie  ^crüaubbungen  toerben  bur(jb  ©tre(fungen,JJ3engungen, 
^alfnngen  nnb  ©treicbnngcn,  melcbe  anfangs  gelinbe,  otlmäblig 
aber  ftärfer  yorgcnommen  merben,  befeitigt.  S)ag  eine  toirf^ 
lid)e  Ancliylosis  lücbt  fnrirt  toerben  fann,  ift  natnrlicb;  aber 
bie  fogenannte  falfd)e  ift  fogar  nocb  bei  60  big  70  3abre  alten 
?0erfonen  pi  oerminbern,  toenn  nicht  gang  gn  beben;  jnmal  menn 
biefelbe  nad)  einer  rid)tig  reponirten  Sn.ration  enlftanben  iü. 
^enn  ber  ßßenbogen  ober  bag  ^nfegelenf  bavon  ergriffen  \{t, 
mnffen  mäbrenb  ber  S3ett)egung  ©cn)id)te  ober  ©panner  gebraucht 
joerbcn.  §ei^e  ©anbbaber  in  ^erbinbung  mit  ©pmnaftif  toirfen  . 
am  ficberften,  menn  bie  ©teifigfeit  mit  ©efcbmulft  oerbunben  ift. 

Sab  me  ®  lieb  er  mit  rbeiimatifd^en  Uebeln  jinb  auf  äbnlicbe 
Sföeife,  mie  bie  fteifen  gu  bebanbeln,  jebod)  mit  bem  Unterfcbieb, 
bai  man  bie  tteberfraft  oon  ben  Sbeilen,  bie  bem  franfeu  gu= 
uäd)ff  liegen,  ableiten  mup,  um  bi^vbnt^  bie  ^raft  beg  Settern 
gu  crböbcn. 

§,  86.  ©cblieplicb  möge  nod)  bemerft  fein,  bap  bie  febr 
übUd)e  SJbanier,  ©feletfd)iefbeiten  mittelü  eineg  Sotbeg  ober  mit 
Räubern  gu  meffen,  eine  bö^ft  «npcbere  iff.  Sind enfcbiefbei* 
ten  merben  am  ficherffen  unterfucbt,  inbem  ber  ©pmnaft  mit 
einem  ^eine  bie  beg  ^Patienten  umfopt  unb  ftitirt  unb  nun,  mit 
einer  «^anb  auf  bie  9?acfengrube  brücfenb,  fo  bap  ^opf  unb 
9iüden  beg  ?Pntienten  oormärtg  gebeugt  merben,  mit  ber  anbern 
§anb  ben  ^iüdenmirbel  entlang  ftreicbt  unb  genau  füblf,  mk 


ficfe  iebcr  eiHielne  3BirBeI  Der|äir,  wä&renö  hex  Patient 
guric^ten  bcmüfef.  —  S3ei  hex  §iif tf raiiFI&eü  laffe  mau  ben 
^Patienten  jt#  auf  ben  dürfen  bie  33eine  Döflig  oMöflre!* 

feil,  feine  §)üften  Don  einem  ®e&iilfen  fi>iren  unb  fc6c  nun  naefe, 
ob  ba^  Änie  nnb  bie  Su^fnöcbel  beö  einen  ?8eineö  genau  mit 
bem  ^nie  unb  ben  fnöcbeln  be§  anbern  Söeine^  jufammentreffen. 
^äbrenb  biefev  tlntcrfucbnng  itl  ber  Traufe  in  jeber  SJtueFcl* 
aftiort  jn  bebinbern,  bamit  feine  Säufebung  entftebe.  —  @in  ge« 
fibfe^  Singe  mirb  übrigen^  bei  alien  bergleicben  ttnterfucbmigeu 
erforbert  (f.  §.  59.)  — 

©eiffeöfranf  beiten. 

§.  87.  ®ie  §^i)ocbonbrie,  aB  eine  febr  gemöbnli^e 
unb  namentlid)  in  unfern  2agcn  febr  häufig  oorfommenbe  Äranf« 
beit,  mag  hier  juevfi  (Srmäbnung  finben.  .öbmobl  fafl  immer 
nbermiegenb  ?)bt)fifcben  ttrfprnng^,  fann  fte  boeb  für  ade  Säde 
in  ihren  böbern  ©raben  olö  eine  ©eijleöfranfbeit  betrachtet  wer* 
ben.  fie  ihrem  ttrfprunge  nach  in  einer,  gemöhnlicb  bureb 
^©pfcongefiionen,  franfhaft  gefleigerten  ^’^e^barfeit  beg  ©ebirn«, 
mit  einer  gleicbjeitig  beprimirten  S^hÜtigfeit  beg  3ibbominal»9ber« 
penfpüemg,  fo  mie  in  einer  0törnng  beg  ^lutumlaufeg,  ber  ^er* 
bannng  unb  ©rcretion  beftebt,  fo  lä^t  pcb  bieraug,  fo  mie  aug 
bem,  mag  oben  über  ben  ©infinp  gpinnaftifcber  ©inmirfnngen 
gefagt  morben  ift,  leicht  entnehmen,  meicbeg  portrefflicbe  Söers^ 
mabrunggmittel  bie  ©pmnaftif  im  Sldgemeinen  gegen  bag  Stuf* 
fommeu  unb  3unehmen  biefer  ^ranfheit  i(!.  §at  pe  jebo^  febon 
überbanb  genommen  unb  pcb  gleichfam  eingemur^elt,  fo  reicht  bie 
gemöhnli^e  ©pmnaPil  nicht  oug;  mobl  ober  pnbet  nun  noch  bie 
‘SeiighmnoPif  mit  grö|erm  ©rfolge,  alg  irgenb  eine  anbere  $eH* 
methobe,  Sinmenbung. 

5)ie  gpmnaPif^o  ^ebanblung  ber  ^ppochonbrie  bePebt  in 
einer  gemifchten  Sinmenbung  berjenigen  Spiegeln  unb  SSemegun^ 
gen,  melche  oben  für  bie  für  ber  Steroenfranfbeiten  nnb  ber 
^ranfbeiten  beg  SJlutgefäffpPemg,  ber  0ecretiong^  unb  S3er* 
banunggorgane  ongegeben  pnb,  unter  oormiegenber  ^erü^pchtigung 
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^erienigen  -Örijane,  in  welken  bk  ^rrtuffeeit  fnv  bm  ^orii^gen' 
^en  Soß  l)aiipt|a(|)li(6  il^ren  01$  l)af. 

§.  88.  ^ie  i$i)poc^onbrie  iH  t)ou  &en  flJatiolpgen  niffci 
immev  pi  öcn  eigentlichen  ^eijle^franfheiten  gerechnet  n)prt>en, 
t^eil  t>iefelOe,  wenn  jte  aU  pfpchifche  ^ranfh^it  eine  heftimmterc 
Sprm  angenpmmen  hat,  in  irgenb  eine  &er  eigentlichen  ©eifte^* 
franfheiten  nkrgegangen  ift.  !3)iefe  Septem  nnn  treten  meiften^ 
gleich  anfangs  in  einer  PejÜmnitern  Jprm  anf,  welctje  jid)  pii? 
nachjl  nad)  einer  ^er  brei  §auptrichtungen  5eö  pfpchifchen  Sekn0 
(f.  §.  38.)  geftaltet  un5  nä^ft&em  Pabiirch  Beftimmt  wirb,  ph 
bic  allgemeine  0timmung  in  einer  @?raltatipn  Pber  in 
einer  S)epreffiPn  fnn&tBut.  demnach  hat  man  ju  nnter« 
fchei&en:  ak  ^ranfheiten  be0  ©efuhlöpermögenö:  Slöahnfinn 
nnb  9}?elanchPlie;  alö  franfheiten  5e^  örfenntnippermügen^: 
Starrheit  nnb  8lPbfinn,  iinb  enMich  al^  tonfh^tten  bei 
SiHenlPernipgenl:  Spllheit  unb  0chcu  (Abulia);  wpBei 
hemerfen,  ba^  immer  bie  erftgenannte  ^ranfheit  in  einer  @^*alf 
tatipn,  bie  anbere  in  einer  ©epreffion  hefteht. 

Sür  bie  gpmnaftifche  ^ehanblnng  biefer  perfchiebenen  (Bei* 
ftelfranfheiten  bienen  folgenbe  ollgemeinc  Regeln  gur  9^ichtfchnur : 

1)  JS)ie  Sehanblung  wirb  örtlich  burch  bie  9iiehtung, 
gualitatip  burch  bie  0timmung  ber  ^ranfheit  heilimmt,  b.  h- 
bie  0li(htung;  welche  bie  ©eiüeefranfheit  hat,  Beftimmt,  auf  welche 
S^emenregipn  einguwirfen  ift,  unb  bie  0timmnng  gieht  an,  oh 
bie  S^hatigfeit  biefer  S^eroenregipn  0  hcrabguftimmen  ober  gu 
fteigern  ift.  3p  heftimmter  bie  (Beijlel^ranfhPit  anftritt,  um  fo 
jicherer  lägt  fleh  bie  entfprechenbe  (^inwirfung  angehen;  hei  gwei* 
felhaftcrn  3wftänben  hat  man  mit  aller  ^prjtcht  unb  0prgfalt 
evft  biognoRifchc  unb  oprhereitenbe  ^Bewegungen  mit  bem  ^atien^? 
teil  porguuehmen.  2)  ®ie  |)erahftimmnng  wie  bie  0teigerung 
ber  fronfhaften  ^erocnrcgipii  crfplgt  entweber  burch  ahleitenbe 
ober  burch  fpecififchc  SScwegungleinwirfungen  (f.  §.  13.),  jenach* 
bem  el  ber  hefonbere  (Sharafter  ber  ^ranfheit  unb  ber  S^f^anb 


‘)  ttntev  beu  Pleritenvegioneu  finb  hier  nid^t  bie  hetreffenbeu  ©tuppen 
ber  ^^evüenöergweigungeu  für  jidf;  allem  gu  Perjlehe«/  fonbern  biefe  ©ruppen 
in  ihrer  S3erbinbung  mit  ben  betrefenben  ©ebilben  bei  ©entralprganel. 
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bii  ft'öirfeii  crfürbcrii.  —  3)  0it  nieiflßn^  anberc 
bk  f!^  mit  fc^r  gutem  Erfolge  gt)mna|lifcö  Be[)an&elu  Ia(fen  Q. 
.^^poc^oiibrie,  *S}i)}itcfie,  »s^ämDrrtoi&cu,  0cropl^clii,  Scijmuugen, 
(Sonmiltmiici?,  ^nantC;  Sungenlciben  tc.),  Die  Seraii= 

laffuug  jur  cigentlid)en  (i^eiMfronffeeit  )iu&  ober  jie  bod)  kgfct^ 
teil,  tmterl)alteu  ober  \)crfd)limmeni,  ober  and)  moI)I  eine  golgc 
berfelBeii  jiiib,  fo  ift  bie  g^miiartifd>e  ^Bebaublung  beö 
franfeu  and)  auf  btefc  ^rauF&eiteii  rid)tcu.  0ie  Defouberu 
Umjläiibe  entfd)cibeu,  ob  biefc  festere  ^ebaiibluug  im  beginn 
ber  .^tir  ou^fcblieblid)  oor^unebmeu  unb  uiir  iiacb  unb  iiadb  mit 
bei*  ^cbaubliing  beö  ^fi)cbifd>eii  oerbiubcti  fei,  ober 

ob  mau  eine  gemifebte  ?8cbanbluiig  oom  5(ufang  au  befolgen 
muffe.  —  4)  Traufe,  bie  ficb  in  eraltirter  0timimufg  befiubcu, 
|tub  mir  bureb  pafjioe,  allenfalls  and)  burd)  b^^lbaftioe  Söemeguu^ 
gen  511  beboubeln^  bogegen  fmb  bie  Ä^raiifeu,  bereu  0timuiuug 
}t(b  ülS  0eprefftou  auSbrüeft,  fo  meit  eS  mir  irgeub  ibr  .förper^ 
pftaub  geftattet,  and)  ^u  ben  lebbafteru  Uebnugeu  ber  5l!ttv* 
gpmuafti!  tiub  jti  aiifbeiternbeu  gpuinaftifd)eu  0pieleu  ju  fübreu. 
—  5)  0pri(bt  fid)  in  bem  pfi)d)ifcbeu  3i^rtö«b  beS  Traufen  ein 
allgemeines  SJtiboerbältuib  jmifdieu  ber  (?^oucentricitcit  unb 
ceafricitat  ber  9feroeutbätig!eit  aus,  fo  fiiib  bie  §.  61.  aiigegc^ 
beueii  Flegeln  ^u  bead)teu.  0iub  hierbei  fpecififebe  ^'iiimirfuu'-  - 
geil  auf  baS  ©ebirii  iiub  bie  ©ebtrnueroeu  erforberlid),  fo  FÖU'^ 
neu  boju,  je  uacb  beu  Uiuftänbeu,  bicueii;  geliube  Älopfuiigeu 
itiib  (^rfcbiitteniugeii,  ober  ?t3iiurtiniugeu,  ?()uuft^itteruugcii,  fd)arfc 
unb  geliube  0treid)iiugcu,  ober  ©riidmigeii,  ?Preffiiugeu,  ober 
bie  ^otlmig,  bie  Urnftiilpiiug  u.  f.  m.;  unb  auf  baS  0lüdeumarC 
mirFt  man  fpecififd)  ein  mit  l^äugcii*  unb  .öiierbadiiiigen,  mit 
Säugen  ^  unb  Jönerftreiebungen,  3tll^riiugen,  9^eibmigeu,  5llo^ 
pfuugcii,  fBeiiguugcu  u.  f.  10.  —  6)  Stritt  bie  (^eiftcSfraulbeit 
mir  in  periobifcbeii  beftigeu  Einfällen  auf,  fo  ceffirt  bie  gpuiua- 
Ttifebe  S3eboublung  mäbreiib  berfelbeii;  d)rouifd)e  Traufe  bagegeii 
merbeu  täglid)  bebaubeit;  eS  fei  beuii,  bab  ibr  3«ri^»b  ^eitioeiS 
für^erc  ober  längere  9^ubepaufeu  Bebiirftc.  —  7)  ^’S  oerftebt  ficb 
0011  felbft,  ba§  neben  ber  gpmnaflifdbeu  ^’nr  bie  gaiijc  33ebaub* 
luug  ber  (^eiffeSFranFen  and)  in  pfpd)ifcber  unb  biätetifd)er  S)iu-- 
|1d)t  eine  angemeffene  fciii^  uiib  ber  ^ebaubelnbc  bem  Traufen 
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mit  ^uttiÄtiität  ti«&  ^»a&agoäifcjcr  tttttjldfef;  jcboc^  nie  mit 
0dbö)ä^e,  Begegnen  niuf.  3fu<B  fei  Bemerft^  ba§  ce  in  fielen 
§äßen  fcBr  »ortBeilBoft  fein  fanit,  bie  ©^mnaflif  mit  ^obe*  ober 
SBafferfnren  oereinigt  anjumeiiben  '). 

§.  89.  biejeuigen  ©eifte^franfBeiten  Betrifft,  mcIcBe 

ficB  in  einem  franfBoften  B^Ponbe  beS  ®r!enntnifoermü« 

\ 

XteBvigen3  niupi  bemerft  ivn-bni,  bvtp  inan  auct;  anbenu'ftö 
fvanle  mit  gutem  drfotg  burcB  mecbanifclje  dinmivfungeu  bebanbclt  Bat. 
@0  j.  ^8.  B^^t  man  ein  JDveBbrett  angemenbet,  auf  metiBem  bei*  .^vanfe  in 
vabialet  ^icBtuug,  mit  beu  ^iipen  nad^  bem  ®reB|ntnft  B»«,  B^^ib  ober  gau^ 
tiegenb  Befegigt  unb  bann  mitteig  einer  2)reBnorricBtung  in  langfamevm  ober 
rofdberm,  gleicBmäpigem  ober  ju;  unb  abneBmenbem  !5^cmbo  im  .^'reife  umgefüBrt 
mürbe.  5)ie  Beilfräftige  9Birfung  biefer  ^Olanifnitation  mürbe  burct)  bie  S3ers 
Änberungen  in  ber  9tefpiration  unb  im  gJut^fcBtag,  fo  mie  burcB  bie  (Srmerfuitg 
bee  @cBminbet^  unb  einer  ungembBnliiBen  feegnng  bea  ©emeingefiiBla  er; 
Hart,  unb  ermiea  ficB  namentlidi;  bienticB  Bet  meiancBotifcBeu  unb  bei  görrifcBen 
Traufen,  Bei  5tnfät(en  bon  iSobfucBt  unb  bei  SaBnfinnigeu  mit  ber  Oleigung 
gum  ©ftbgmorb.  ©tifie  aber  arbeitafd^eue  ©eigeafranfe  mürben  burcB  bie 
3)lattibutatiott  ermuntert  unb  aufgeregt.  9(urB  bei  gemiffeu  ^terbenfranfBeiten, 
befonbera  Bei  dpilebge,  B^tt^  fi*-'  9«te  (Srfotge.  ^ei  J^ranfen  mit  bBtBiftf^Bev 
unb  abüBteftifdber  Slnlage,  fo  mie  bei  fotcBen,  bereu  jdrdfte  feBr  erfcBöbft  gnb, 
ig  biefe  2?lanibutation  unter  großer  33orgcBt  unb  mit  (SinfcBivinfung  angu; 
menben.  —  5incB  benuBfe  man  einen  eigena  congruirten  2)reBguBt,  mit 
metcBem  ber  aufretBtftBenbe  jtranfe  um  feine  eigene  5[cBfe  gebreBt  merben 
fonnte,  unb  gmar  mit  einer  ©efcBminbigfeit  Bia  gu  120  llmbreBungen  in 
einer  9)linute.  JDie  9Birfuug  biefer  UmbreBung  ig  eine  ber  vorigen  gmur 
äBnlidBe,  ober  bocB  mobiggirt  burcB  bie  oerdnberte  ©teUung  bea  .^örbera 
gegen  ben  il)reBintHft.  —  2)iefe  unb  anbere  bergteicBen  SOZanibutationen ,  ob; 
moBt  fte  burcB  SJlafcBinerien  bemirft  merben,  finb  gang  füglict;  ala  gbrnnagifcBe 
^afgobemegungen  gu  betracBten,  ba  bie  S[)*iafd)inerie  nicBt  anbauernb  benu^t 
mirb  unb  nicBt  eigentticB  felbg  auf  ben  franfen  Organiamua  einmirlt,  oucB 
ber  JöeBanbetnbc  ca  gang  in  feiner  ©emalt  But,  bie  aJZanibniation  bem  jebeamö; 
ligen  Buganb  angubagen  unb  fie  bem  gbmnagifcBen  @efeB  bom  (Sreacenbo  unb 
2)ocreacenbo  gemäp  angumenben.  —  5)ie  UmbreBungen,  fcmoBl  burcB  fotcBe 
3JlafcBinett,  mie  burd)  freie  ^örberbemegung ,  fo  mie  bie  (ScBaUfetung en 
unb  Siegungen,  ata  33emegungen,  mcMje  einen  fet^r  gropen  (Singup  auf 
baa  ü^eBirn  unb  Oleroenfbgem  auaiiben,  foftten  in  ber  ^B^t  bon  ben  2!Bera; 
beutifern  mcBr  beacBtet  merben,  ata  ea  BiaBer  gefdBeBen  ig.  @ie  fbnnen, 
je  «ocB  OlicBtuug  ber  klugen  (nacB  bem  5)reBbunft,  nacB  ber  gJerebBrrie 
ober  in  ber  ^PeribB^bie),  je  nad)  ber  @rbpe  bea  «^reifea,  je  nacB  bem  .?:embo 
ber  S3cmegung  n.  f.  m.  in  ber  manicBfacBgen  Seife  auagefüBrt  unb  iBre 
Sirfungen  BibvnacB  mobiggirt  merben. 
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(jciU  au^fpre^ßit,  ßei  welcfecu  öifo  bie  5er  0!U‘ 

iicö*5?er»ßu  iiu5  .Organe  eine  mangelhafte  ober  fel)Ierhafte  iff, 
fo  fchefnt  e^  auf  ben  crRen  33li(f,  aU  ob  jte  ber  g^mnaftifeben 
fnr  nidht  nntermorfen  merben  fönnten.  klimmt  man  aber  bie 
fd)Dn  früher  alg  unheilbar  angeführten  gäüe  au^,  bei  loelchen 
eine  angeborene  Sehlerhaftigfeit  ober  ein  gänzlicher  9}^angel  ober 
eine  förmliche  S^fflörnng  ber  ^Ceroen*  nnb  Organgebilbe  bie 
franfh^it  auömacht,  fo  ermeiü  ftch  bie  g^mnaüifi^e  ^nr  bodh 
auch  bei  biefen  ^ranfheiten  alö  eine  fehr  empfehlenömerthe. 
möge  bieö  hier  an  bem  33Iöbpnn  erläutert  werben. 

Sür’ö  @rfte  geigt  fich  bei  genauerer  Betrachtung,  ba^ 
biejenige  Oeilmethobe,  welche  man  bie  inte  Ile ctnelle  genannt 
hat  nnb  burch  welche  man  in  ber  O^ümig  ^on  Blöbjinnigen 
fd)on  gn  fehr  erfreulichen  9iefnltaten  ge!ommmen  iff,  im  ®rnubc 
genommen  nid)tg  anbereö  ift,  a(ö  eine  gi)mnartifche  ^nr.  S)enn 
wa^  ift  ber  methobifche,  oon  ben  allereinfachrten,  finnlichen  5(n^ 
fchannngen,  BorüeHungen  nnb  Bergleid)nngen  au^gehenbe  nnb 
ftnfenweiö  fortfehreitenbe  Unterricht,  bei  bem  eö  auf  ein  Beibrin*- 
gen  pojitioer  ^enntniffe  nur  gang  beilän|ig,  auf  bie  ©rwednng, 
Sreimad)ung  nnb  5lu@bilbnng  ber  intetlectnellen  Grafte  aber  wefent* 
lieh  abgefeheu  iil,  anberö  al^  eine  (^t)mnartif?  0o  lange  bie  intel* 
lectnelle  Qluöbilbung  fich  noch  nicht  in  baö  ©ebict  ber  Bernnnft 
erftreeft,  jid>  noch  nicht  gu  ben  3been,  gu  ben  ©rjtnbungen,  gu 
höhern  0^mpathien,  gn  einer  hohem  SSelt*  nnb  ®otteöanfd)aunng 
erhebt,  ift  (le  i«  ber  Shat  nichts  weiter  alö  eine  Kultur  ber 
Kräfte  nnfereö  jinnlidhen  Organiömnö;  bieö  fann  wenigftenö  oon 
ber  fogenannten  intetlectnellen  5lnöbilbnng  (Teilung)  ber  Blöb^ 
jinnigen  behauptet  werben.  ®er  heilbare  Blöbjinnige  hat  3(us 
gen,  ohne  recht  gn  fehen;  Ohren,  ohne  recht  gu  hören;  er  hat 
feine  ©ernd)ö^,  ©efchmadö»  nnb  0pradhorgane,  ohne  hoch  red)t 
riechen,  fd)meden  nnb  fprechen  gn  fönnen  n.  f.  w.  ®aö  i|l  fein 
Seiben,  boö  bie  Urfache  feiner  mangelhaften  ober  ftnmpfen  3«* 
telligeng.  3Benn  nun  3emaub  bie  Teilung  eineö  folchen  Un* 
9lücflid)en  unternimmt,  inbem  er  mit  einer  nnfäglichen  ©cbnlb 
nnb  Unermüblichfeit  ihn  übt,  Farben  gu  nnterfcheiben,  @ntfer* 
nnngen  gu  oergleidhen,  ©röpeu'-  nnb  Sormenoerhältniffe  anfgiu 
faffen,  bei  Siönen  bie.  Oöho  nnb  Siefe,  bie  0tärfe,  bie  3iid;* 


emig  :c.  |u  uuierfd&ei&eii  uii5  i^im  fo  crft  3>tti(jc  hcfeiii; 

fcSen,  ^öiie  richtig  6örß»  u.  f.  m. ;  trt^cm  er  öic  iii  t)cr 
freien  SSemegunQ  Bciiin&crfen  0praciöotganc  &urc^  miaufprlidbe, 
metjobifc^  fortfd&reiteubc  UcBimgeu  erft  jur  $er»orbriuguug  be^ 
ftimmter  i^aiitc,  bann  ^nr  Qlncinanbcrreibuno  tmb  ^Irtifufation 
berfelBen  f«bi9  «liJcbt  ii.  f.  m.  —  fiiib  bann  biefe  Uebungeii  ii. 
0tiin)irfuiigeu  ettnaö  oubere^,  b.  b.  ctmaö  aubC'- 

ve^,  o(5  förperlicbe  Uebungeu  ^ur  bannonifeben  ^^lu^bübiiiuj  bc^ 
Ärgani^miiö?  5)ie  reebfe  ©miniaftif  erftre^t  ficb  ja,  n)ie  f^cii 
tticifü^  in  biefem  ^uebe  gefaxt  morbeu  ift,  nicht  allein  auf  bic 
5luöbilbung  beö  unb  ^noebeuf^ftem^,  fonbern  immer  auf 

bic  baruiouifcbc  5(uöbilbnng  beö  gaumen  .Organi^mtiö,  mib  511 
biefem  geböveii  boeb  offenbar  bic  Organe  unfereö  ©rfenntntboer^ 
mögend  (0inne0ürgane  nnb  ibre  ^leroeu),  obne  meicbc  biefeß 
^Isermogen  jid)  gar  nicht  äiiberu,  üben  nnb  ou^bilben  fann,  ebenfo 
febr,  wie  bic  nufere^  SölUen^üermogenö  (3)?u0fe(u  k.)^)  — ^^b= 
gefeben  oon  biefer  einzig  riebtigen  ^luffaffnng  ber  ©^miuiftif 
ilberbaupt  unb  abgefeben  bauoii,  bap  ber  ^cilgbmnafliF  fogar  ge» 
miffc  ^emegungöformen  Gebote  fteben,  in  beftimmten  Jäücu 
bircFt  bßilcnb  unb  fräftigenb  auf  bie  eigcntlicbcu  0inne^organc 
cin^umirfen,  mup  man  aber  fürö  S^citc  nicht  überfeben,  bap 
ja  ein  normaleö  (irfenntnipoermDgen  nicht  allein  auf  ber  uor^ 
malen  Sbätigfeit  ber  eben  ermähnten  <Orgünc  unb  ihrer  ^feroeu 
(fenfueHen  fllerocn),  fonbern  auch  auf  ber  normalen  2;bätig!eit  aller 
JÖrganc  unb  uomentli^  ber  fcufibeln  Heroen  mit  beruht. 
9tun  ift  aber  in  febr  oielen  Sällcn  baö  0t)ftem  ber  fenpbeln 
^leroen  bei  33lübfinnigen  ber  urfpriinglicbc  ^i$  ber  ÄrauFbeit, 
bic  fidh  bann  erft  fecunbär  auch  auf  baö  fenfuelle  0priem  et; 
ftredt,  unb  nimmt  man  hierzu  nocl)  bic  oielen  aiibern  Sätic,  mo 
Störungen  in  bem  0e^ualfi)ftcm  ober  in  ben  ^erbauungöorga^ 
neu,  tt)0  eine  feropbulöfe  (Sonftitiuion,  mo  §)er^5  unb.  l^nrgeii;^ 
leiben  u,  bie  ^eranlaffung  §nm  ^löbftnn  gaben  unb  ihn  unter- 

0  Si’ti*  bic  0muei5iicvi'cu  gilt  gauj  baffelbc,  iimö  §  24  i»uu  bni  Otciücii 
überbauet  gefagt  mürbe,  mäf)reub  ä'njleid)  bie  llbcitigfeit  ber  «Sinnesorgane 
im  ©anjen  oott  ber  3micri‘atLou  if)rev  SinncSnerücn  in  ganj  analoger,  meint 
auch  fpccipftb  Oerftbicbener  SBeife  abhängig  ip,  mie  bie  ‘Xpatigfeit  bev 
l'cln  Oon  ber  Snnervation  ber  motorifeben  Oterocu  (f.  §  29).  — 
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fo  mxh  man  ciitfelKii,  baj  btc  ©pmafltf  gait^  NjU'p* 
eignet  ift,  bie  unglürfltd)cn  S^Ccnfiteu  511 ’Denntubertt, 

bete«  befc^ränftc  ober  flunipfc  Jnfentgei^  )7e  auf  bk  0tiife 
ber  :2:bicrc  feeruBfept. 

Sofern  ber  ^Iöb|i«nige,  loic  e^  oft  ber  SatI  ift,  jugteiefo 
a«  ber  UiifaBigfeit  leibet,  feine  ©lieber  511  9eBroncf)en,  feine 
M'ranfbcit  ficB  «Ifo  «ud)  «6er  bo^  SSitten^oermöge«  inib  beffen 
.Organe  (bie  niotorifd)c«  9bcroen  nnb  ^«^feln  k.)  crftreift,  nnii 
bic  ©mnnollif  nm  fo  «lebt  ^«r  «Scihing  ber  ^^ranfBeit  Beitrag 
gen,  ja  eö  mirb  bann  feine  ^«r  oBne  ©nmnaftif  möglich  fein, 
3«i  3(ilgemci«cn  aber  ift  nid)t  5«  «BerfcBcii,  baj)  Bei  ber  gpm^ 
naftifcBcii  5(ii0Biibnng  eine^  ^iirndgeBIieBene«  SJbiiöfelfpftem^  «nb 
feiner  ^(uöBilbung  ber  0i«nc  ftetg  correöponf 

bireiib  mit  erfolgt,  ©in  ^löbjtnniger,  loelcBer  eine«  ©egenftanb 
richtig  erfaffen  nnb  fcftBoIten  lernt,  «Bt  aiigfcich  feinen  Safijtnn 
«nb  ^licf;  Bei  33atancir«B«ngen  gewöhnt  jici)  ba^  5(«ge,  in  ei¬ 
ner  Beftinnnten  i^bichtung  j«  fehen,  Bei  0pring«Bnngcn,  S){rta«ce^ 
oerhaltniffe  aBjnfchäpen  «.  f.  w. 

§.  90  5[ytif  beai  eBen  ^efprochenen  föinite.  bie  oorliegenbc 
!J)arfteÜ«ng  ber  Sing’fdK«  b5eil^©pm«artiP  gefchloffen  wer^ 
bc«;  beim  biefe,  in  oieler  ^ejiehnng  olferbiiigt^  ««r  «ih 
ooQfommene  5)arfteII«ng  «nifaiit,  ift  ba^  ©eBiet,  o«f  welcher 
bie  0tifter  nnb  feinen  ^Dlachfolgern 

wiffenfehaftiid)  «nb  praftifcb  Bearbeitet  «nb  im  l^l«fe  ber  3aBre 
jnm  0eile  i^aiifcubcr  aiigewenbct  worbrn  ift.  5lflein  ftnbet 
fid)  «och  ein  $«nft,  ber,  mit  bc«  lepten  ©rörtenmgen  im  in. 
nigften  3tif‘Jtt“»eiiBang  ftehenb,  gewi^  3idcr  5(«fmer!famfeit  per^ 
bient  nnb  namentlid)  bic  ber  9legier«nge«  Beanfpr«d)t. 

0eitbem  bag  ^rincip  ber  chriftlichen  »^«manitat  in  ««ferm 
3eitalter  fifh  mehr  niib  mehr  praftifch  geltenb  gemacht  Bat,  ffnb 
mit  t>ied)t  aiicB  immer  mehr  «nb  mehr  jene  aBnormeii  ©rf^ei= 
«nngen  auf  bem  ©eBiete  beö  jittiid)en  SeBcng,  welche,  ^«  allen 
3eite«,  in  ben  3eitcn  einer  feBlcrhaften  ©ioilifation  aber  in 
immer  fleigcnbcm  9}fape  Beroortretenb,  mit  ben  ^bameii  „^er* 
Bred)e«''  BcieicBnet  werben,  biefem  principe  gemo^  betrad)tct 
worben,  «nb  eö  oergeBt  gewi^  fein  2!ag,  an  weldjem  nicht  irgeiib 
ein  ©riminalgcrid;t  fid)  oeranlapt  fänbe,  bie  3niP«taBilität  eiiieg 
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^erBrei^er^  au5  auf  Beffcu  ^ut 

^egnlubting  ciueö  mil&crn  UrtBeiB  au^jufprc^cit.  5lBer  bie 
(BriftlicBe  Humanität  u^rlaugt  uod)  meBi*/  unb  bem  mabren  ?8or» 
(Beile  beö  0raateö  ciitfprecBenb  tt)äre  eö,  bap  bie  3ttiP«(öBili(at 
nicBt  nur  üuögef^)rocBen  unb  al^  i^ilberungögnnib  BetradBtet^ 
fonbent  aucB,  bag  |!c  olö  oBuorme  ^jft^cBoiogifcBe  (SrfcBeinuug  Bei 
betn  Betreffenben  3ubi»ibiiuni  BeBanbelt  werbe.  3rt  bie^  iiuii 
eBenfoCf^  in  ben  meiften  wuBiGeorbnefe«  0(aa(en  Bei  benjenigeu 
Säfien,  in  welcBeu  bem  ?8er6recBen  gan^  cffenBar  eine  ^)fe^ifcBe 
tonfBeit  ^um  (^riinbc  lag,  weiiigftenö  infofeiii  gefdBeBen,  oi^ 
man  baö  3uBi^iB««n(  uitB(  3»<SiBauö,  fonbeni  ^um  3i’Cß»‘ 
Bau^  t)erur(Beii(e,  fo  ftnb  bocB  für  aöe  bie  Säüe,  in  weIcBen  bie 
3mptaBin(ät  gericBtlid)  gar  nicBt  ou^gefprocBen  würbe  unb 
bennocB  uorBanben  war  über  porBanben  fein  fonnte,  entfprecBenbe 
9}?aprcgeln  faft  nirgenbö  angeorbnef.  ift  für  foicBe  Jäüe, 
in  weicBen  bergleid)en  ^erBrecBer,  wie  anbere,  einer  Strafanffalt 
üBerwiefen  werben,  nicBt  genug,  bap  man  biefen  5inftalten  nod) 
ben  Beinamen  „^effeniug^Janftalteu"  gicBt  unb  fi(jB  Begnügt,  auf 
jene  3ubipibuen  moralifd)  eiu^uwirfeu;  benu  burd)  folcBe  ^in* 
wirfuugen  unb  ©efangnip^ang  Beffert  man  einen  perBrecBerifcBen 
0iun,  ber  feinen  (^runb  nicBt  au^fcBIiepüdB  in  einer  ptdicBen 
3[^erwaBrlofung  Bat,  gewi^  eBen  fo  feiten  rabüal,  wie  man  biircB 
rein  pfi)cBifd)e  ^inwirfungen  einen  föeifteöfraufen  rabifal  Beilt. 
i5)ap  aber  bie  jäHe,  wo  oerBredBerifcBe  §anblungen  au^  einer 
55bangelBaftigfeit,  0cBwärBe  ober  0türung  im  fiuulicBen  Ärga» 
ni^muö  entfpringen,  üBerouö  Baujtg  ji«B#  Ba^u  Bieten  pcB  bie  ^e* 
läge  in  bem  alltäglicBen  SeBen  jn  Saufeuben  bar,  pon  ben  fleh 
neu,  biirdB  0iuneufipel  unb  SüfternBeit  l^rBeigefüBrren  58ergeBen 
an,  Bi^  311  ben  fcBwerften  $8erBred)en. 

§at  jid)  nun  au^  ben  Erörterungen  beö  porigen  3(bfcBnitteö 
ergeben,  bop  eine  ricBtige  päbagogifcBe  (SpmnaÜif  bie  ftKlicBc 
^raft  wefentlicB  förbert  unb  ein  portrefflicbeö  0cBupmittel 
gegen  bie  pttlicBe  Entartung  iü,  unb  ift  bie  ©pmnaftif  überBaupt 
fcBon  anbernortö  PielfacB  in  biefer  SBejieBung  gepriefen  unb  au* 
empfoBleu  worben,  fo  muß  unö  bieö  fcBon  eine  5lnbeutuug  fein, 
baß  bie  •&cilgpmnoftif,  in  angemeffener  ^erbinbung  mit  ber  $t3äir 
bagogifcBen,  bem  Bereite  flttli^  Entarteten  ein  Heilmittel 
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fetit  föiiiie;  unb  bo^  (tc  i6m  ein  folcfecö  fein  mnffe,'^metm 
itiau  bcn  §>aiii3  ju  ?8erbrcd)en  auf  ltrfad)cu  mit  Mn* 

Idfeii  barf,  mtrb  iiad)  ber  l)ter  tjegcBeiien  ©arftenung  ber  Sing’ 
fd)cn  ^eilg^rtniaftif,  namentlich  anö  bcn  le^^n  ?(Jaragrüphcn  ber* 
felben,  einlenchten. 

iMber  felbft  aBgefehen  baüon,  bap  in  ber  (i^^mnaftif  bic 
9}?i)glichfeit  bargeboten  mirb,  einen  ^erbred)er  311  beffeni,  wie 
einen  (Beifte^franfen  311  beileii,  fo  behält  jte  —  ®ie  ^)äba^ 
gogifche  nnb  bie  S>eilg^mnartif  —  bennoch  bie  böchffc  S8ebentnng 
für  bie  Bebanblnng  ber  3[$erbred)er.  SSill  man  nebmlid)  baö 
^nmonität^princip  nicht  fo  meit  an^bebnen,  ba?  man  9y?abre*j 
geln  ergreift,  bic  eingeferferten  3nbioibnen  nach  5(bbnfnng  ihrer 
0trafe  alö  gebefferfc  ^enfehen  cntlaffen  311  fönnen,  fo  gebie* 
tet  eö  hoch  bic  Sicherheit  nnb  baö  Slöohl  ber  Staat^gefeüfdjaft, 
baj  man  ffe  menigftenö  nidbt  0  erb  erbt  er  nnb  nnfähiger 
311  m  ©Ilten,  alö  man  fie  anfnahm,  onö  bem  ©efängnip  ent*; 
laffe.  511^  oerberbter  finb  jtc  aber  —  auch  menn  jte  änberlich 
gebeffert  erfd^eiiien  —  ftetö  311  betrachten,  menn  ihre  5lrbeitö* 
fraft  rebu3irt  ift,  menn  ihr  innerer  ^ang  311  oerbrecherifchen 
^anblungeu  gefteigert,  ihre  Selbjfbeherrfdbung  gefd)n)äd)t  ober 
gebrod)en  ift  nnb  bagegen  oerberbliche  Sriebe  nnb  SBegierben  in 
ihnen  enoad)t  |tnb,  bie  ihnen  oorher  nod)  fremb  maren. 
helfen  bann  bie  heften  SSorfd^e  311  einem  jittlidhen  Seben^man* 
bei?  SOBirb  fich  nicht  mehr  noch  alö  3in3or  an  folchen  9)?enfchen 
ber  Spruch  bethätigen:  ,,ber  ©eift  ift  miflig,  aber  baö,  Jleifch 
ift  fchma^?^'  ^abnrd)  eben  begeht  ja  bie  ©eifteöfranfheit,  nnb 
ber  oerbredjerifche  Sinn  nnb  bie  Siinbe  nnb  bie  ^Irbeitönnfd* 
higfeit  nnb  Qlrbeit^fcheu,  bab  ba^  fch  mache  Jleifch  ben  ©eift 
beherrfcht. ') 

')  mehveni  ©teilen  biefeS  58u^e3  ergiebt  ftd;,  bap  l;iev  nicht  von 
einet  eigentlidjen  ©e'hertfchung  beö  ©eijleö  butd;  ba3  ^leifcf;  bie  9tebe  iji. 
2)a3  oben  ©cfavgfc  iÜ  fo  311  vetfiehen,  bap  ba3  Selbfigefithl,  baö  ©clbfi? 
belvuptfein  nnb  bet  Söille  in  einem  fchivachen,  ftanfhaften  Dtganiöniuß 
ivebet  in  gan3et  .Klarheit,  noch  in  vollet  Freiheit,  h^rbottteten  unb  fidh  butd; 
33efchlup  u.  ^^hat  nicht  bet  3bee  bei3  Jbtenfehemvefen^  gemdp  äupetn  fonnen  : 
baö  ©elbflgefühl  mitb  ^nrnpf  nnb  unbejiimmt  obet  übetteijt,  ba3  ©elbgbe* 
nniptfein  tritt  gvtn^  3ntnif  nnb  an  feine  ©teile  ©tumpfftnn  obet  eine  fite 
Sbee,  Patt  beö  3ßillen3  hettfeht  bet  totje  ^l^tieb,  n.  f.  iv. 
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ituu  aber  bi'c  uub  Meit§«)ßife  bet  0traf‘ 

aßfaitgcMCii/fdbft  iii  bßii  beftcu  (SorrcctionöanftaUcu  etite  foldbe 
ifl,  hei  iDeldjcu  btcjciu^ßu  frau!bßtt^bi^i)Dfitioncn  uiib 

franfbiiteii  entließen;  bie  qüv  leicht  in  pfi^djifdje  ^ranFJetten 
übergebßH/  ^ur  öiUartuiig  füöreu  unb  Qirkit^uiifäbigfdf 

iiitb  5(rbett0fd)cu  erzeugen,  uub  bte  ©miiiioftif  jtd)  gcrabe  gegen 
foI(6e  pbwilfcfec  0t5riiugcii  alö  du  uorfreffH^eö  uub 

^ethuittel  bctuäbrf,  fo  foHtc  mau  e^  tu  ber  oüeö  öruftcö 
crtvägeu,  ob  unb  mie  bie  (^^niuaRif  in  beu  ^prreftionöanftaUeu 
^(nmeubuiig  finbeu  miiffc.  0ic  Sragc  fcfecint  um  fo  mic^ttger 
^u  fein,  ba  gciuobulid)  bie  frühere  i^eben^meife  ber  ^crbred)er, 
—  Uureiulicbfctt,  SüberitdbFcir,  Siruuf,  iinregelmäpigc  ^riiäbniug 
vh  f.  m.  bc^eiefeuen  biefelbc  —  bereite  beu  ©ruiib  ^u  beu  oben 
eru)äbutcu  ÄrauFb^iFeu  legten,  bie  nur  fdbft  biö  babtu  uicbt  jum 
meiteru  ^tulbrud)  Famen,  mdl  berglcicbeu  9}?erif(ben  entmeber  mit 
Fbr^)ei’licbeu  3trbeitcu  bcfd)äft{gt  mareu  ober  bod)  bei  ibrem 
gaboubireu  fteb  frei  unb  Diel  belegten.  S)er  plö^liebe  Söedbfel 
ber  ^iebcii^mcife  unb  ber  ^^angel  au  ^)affeubcr  Belegung  mu^ 
bauu  um  fo  beftimmfer  beu  ^)bi)jifd)eu  unb  pf^dbifcbcu 
cingefperrtcr  Verbrecher  Derfdblimmern.  3u  beujenigeu  3lnftal^ 
fen#  in  mclcbeu  bie  ©efangeneu  mit  Forperlidbeu  Qlrbeiteu  in 
freier  ßuft  Q.  V.  mit  ^öo^bacFen,  9J?auern,  ©rbarbciteu  k.) 
befebäftigt  merben,  erfe|t  allenfaüö  bie  5lrbeit  bie  ©pmiiaftiF; 
in  benjeuigeu  ^luftalteu  bagegen,  bereu  befangene  nur  mit  lei^* 
ten,  einfeitigeu  ober  jT^euben  5lrbeiteu  (mit  0piuuen,  Sieben, 
S’lecbteu  :c.)  befebäftigt  merben,  unb  iiodb  mebr  in  benienigen, 
bereu  befangene  in  engen,  ftnfferu  9laumeu  einer  gänzlichen 
UutbätigFeit  Derbammt  ftiib,  märe  bie  (Spmnallif  ganz  uueutbebr- 
lid),  fofern  mau  bie  3»i>iyibucu  nach  5lbbüpung  ihrer  0trafc 
nicht  p!)t){tfcb  unb  pfp^ifch  Dcrberbtcr  entlaffeu  mill. 

»erftebt  fid)  dou  felbft,  baf  Dorftebenbe  VemerFungeu 
überall  ba  gar  Feine  Veriidfid)tigung  Derbieneu,  mo  mau  nur 
ba^  ^riucip  ber  3»^htiguug  uub  Unfd)äblid)machung  alö  map'ge« 
beub  betrad)tet  unb  barnm  beu  ©efangeneu  für  feine  »erbre^ 
cherifcheu  «^anblungeu  Förperlid)  peinigen  unb  feine  pbpfifd:)c 
«•(i’raft  brcd)cn  mu^,  um  ihn  bann  gänzlich  unfähig  z'‘  J^^rbre^ 
d)eyifcheu  «öotiblnugcu  entlaffeu  zu  Foiuien, 
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m. 

ti  t)  a  n  fl . 


i. 

au0  ireni;  am  1.  2lpril  1846  Don  Dem  Öorftel)rr  Deö  gpi' 
naftifd)enQrentraU3nftitutc0  $tockl)olm,  bei  DemÖdjluf]- 
C^famen  Dtefer  2lnftait  »orgetragenen  3al)re6bertd)te. 


. . 2}tan  bat  lanoe  an  5er  SKöglicbfeit  öc^meifelt, 

Bewegungen  aufgnfinben,  welche  eine  abnorm  gefteigerte  ©efdß* 
tbdtigfeif  bireft  berab^nniinmen  iinb  0ieforption  in  irgenb  einem 
BejÜmmten  £)rgane  jn  weefen  oermöchten;  gleichwohl  hat  (Ich; 
nachbem  bie  Bewegungen  ihrer  phhpol^^^ifchcn  Bebentung  nach 
immer  weiter  nnb  genauer  ergrnnbet  worben  finb^  gegenwärtig 
bie  3<*hl  ber  5!hforptionö&ewegungen  beinahe  biö  ^n  ber  3öbl 
berjenigen  Bewegungen  bringen  laffen,  welche  bie  Slrteriojltat 
(leigern.  JS)nrdh  richtige  5lnwenbung  ber  ^Ibforptionöbewegungen 
würben  oft  überrafchenbe  (Erfolge  hßrbeigefiihvt.  Seichte/' oft 
bioergirenbe  ^aefnngen  auf  bie  5DMtte  ber  Brnft  rufen  9^efor|)? 
tion  innerhalb  beö  ^erjbenteB  hcroor.  Sangftreichnngen  läiig^ 
ben  0eiten  ber  Bru(l,  abwechfelnb  mit  ^rfchütterungen  ringö 
nm  bie  Brufl,  nnb  namentlich  wenn  bie  5(rme  cmporgellrecft 
nnb  ji>irt  finb,  oermehrt  innerhalb  ber  ?Pulmonalplenra  bie  oc* 
nofe  Qlbforption.  din  bemerfenöwertheO  Berhältnip  hierbei  iß, 
baf  in  allen  ben  Sällen,  wo  bie  ttnterleib^organe  bie  ^Inwenbnng 
oon  0leforptionObewegnngen  erforbern  nnb  baoon  eine  banernbe 
SBirfnng  erhielt  werben  foH;  biefelben  bnr^  aftioe  untere 


m 


fremifätöBetüßgungcn  »orBcrcitct  werben  tnüffen,  welcfeeö  Segtere 
nicBt  wefeiUliit  nötbiö  ift#  wenn  S^eforptionöBewe^ungen  gegen 
bie  ^rnjlorgane  |u  riefeten  (tnb.  —  0tecBen  nnb  93rennen  jwi* 
fefeen  ben  Betben  0cBnIterrt,  in  c^ironifi^en  Sölutoer* 

Infte^,  'oerfc^wanb  nacb  5lnwenbung  »on  örfc^iitterungen,  bic 
unter  ba^  0cfeulterWatt  nnb  längö  beffen  ^ajt^  gegeben  würben. 
@in  gleicfefatt^  in  ber  9}?uöfulatnr  ber  0cBnfterbIätter  fefeon  ein 
3c«Br  fang  fortbanernber  0c^meri  (Omalgie),  ber  jid)  Bei  ber 
geringften  ^inftrengung  ber  SJ^nöfeln  fteigerte,  wnrbe  burcö  2(n* 
wenbnng  berfelBen  Bewegung  Befeitigf.  —  ijl  onf  unferer 
Qlnf^alt  fd)on  lange  Befannt  gewefen,  bag  eine  ©rüdnng  auf  baö 
Ute  ©eBirnnerüenpaar,  einige  0ecunben  lang  fortgefept,  rBcn* 
«latifcBe  QlfFeffationen  in  bem  ^appenmn^fel,  ben  0?BeniBoibal* 
4inb  S^idniuöfeln  augenBlidlicB  aufBcBt.  SnB^ff^n  fann  eine 
foldie  !3)rucfnng  in  ben  fällen,  wo  ber  ^Benmatlömu^  längere 
3eit  Beftanben  Bot,  nur  auf  fnr^e  ^inberung  oerfcBaffen; 
nacBbem  man  aber  auper  ber  S)tudung  nocB  bie  rorBin  erwäBnte 
0cBultcrBlatt*  ©rfcBntterung  angewenbet,  ift  ber  fcBwerfte  9lBeu* 
matigmug  baburcB  geBoBen  worben  nnb  jwar  oft  fcBon  nacB  eini* 
gen  Sagen.  —  —  (Begen  langwierige^  0obBrennen,  bag  eine 
fcropBnlöfe  ^onjfitntion  nocB  oerf^Iimmerte,  würben  rafcBe,  lnr|e 
^rfcBiitterungen  unter  bie  falfcBen  Klippen  ber  linfen  0eite  ge* 
geben,  bur(^  weld)e  ^eBanblung  baö  0obBrennen,  fowie  ber 
0cBme*'J  baö  ^rBreclBen/  womit  ber  ?t)atient  längere  3^*^ 
BinburcB  täglicB  geplagt  war,  oerfcBwonben.  9tei^en  unb  Krampf 
in  ben  .Organen  ber  58ecfenBöBle  (Cythidonie),  oorBer  mit  we* 
nig  Erfolg  alopatBifd)  BeBanbclr,  würbe  biircB  fortgefepte  S)op* 
pelftreic^ungen  auf  bic  0acrolHeroenfette  Befeitigt.  ^inreieBenb 
Befannt  ift  eg,  bap  burefe  ben  anBaltenben  ©ebrainjB  beö  0dBnür* 
leibg  ber  fObugfelapparat  ber  0^ippen  me|r  ober  weniger  para* 
Ipjirt  nnb  woBl  gauj  non  QlfrepBie  Befaflen  wirb.  S)ie  9Jtug* 
felfraft  f^winbet  nicBr  unb  meBr  nnb  eg  wirb  jnle|t  unmöglich, 
ben  OBerförper  oBne  0(BnurleiB  aufrecBt  p  tragen,  wäBrenb 
jngleicB  jebeg  tiefere  ^tBmen  ScBmerjen  in  ber  )2nnge  pernrfadt. 
SJteBrere  berglei^en  SäHe,  Bei  weldBen  ßcB  öBerbieg  nocB  0cBie^ 
Beiten  geigten,  flnb  mit  Befonberg  gutem  Erfolg  auf  bem 
tut  BeBanbett  worben.  3«  ^Ige  einer  feltfamen  SJfobelanne 


fcfeeineu  freiwillige  ^errenfungeu  im  ©d)ulterBlallgelenP  t)oii 

feerrfc^enber  |u  wcrbe^i.  ift  l^ier  bic  f4oii 
längere  angenommene  9J?obe  gemeint,  nac^  toclcßer  bie  Slcfe* 
felftüde  an  ben  Kleibern  ber  Spanien  fo  weit  ouögefc^nitten  pnb, 
ba^  jie  nic^t  auf  ben  Schultern  rnben,  fonbern  an  ben  Oberarm 
feft  anliegen.  4)ierbnrc^  werben  alle  33ewegnngen  bc^  ;Oberarmö 
bebentenb  cingefebränft  nnb  bnr^  bie  nun  aömäblig  eintretenbe 
@rfcf)laffung  ber  9)?uöfeln  nnb  Ligamente  eine  freiwillige  Sn;ra* 
tion  berbeigefnbrt.  5)ergleicbcn  Uebel,  wenn  fle  fd)on  weit 
t)orgef(^ritten  jlnb,  fönnen  nnr  febwierig  ober  gar  nicht  burch 

(^^mnaftif  geheilt  werben. - ®ie  ©cgner  ber  ^eilgomnaftif 

haben  oft  bie  ©inwenbung  gemacht,  bap  bie  giimnaftifche  für 
ftch  nur  für  gewiffe  Lebensalter  eigene  nnb  feinenfallS  für  baS  ^ar^ 
tere  finbeSalter  anwenbbar  fei;  inbeffen  eS  hoben  oerfchiebene 

^rfahTungen  biefeu  ^inwonb  als  unrichtig  erwiefen. - iöon 

einer  großem  ^In^ohl  ?))erfonen,  welche  an  langjährigem  fo<)f* 
weh  litten,  pnb  bie  meiften  geheilt  worben;  bie  fturiliegenbe 
Sföurfbrehnng,  welche  auper  ben  rein  ableitenben  Söewegungen  in 
bie  für  einging,  geigte  hierbei  oorjugSweiS  gute  SSirfung.  — 
f5)ie  0chlajJopg!eit  ift  in  aßen  oorgefommen  Säßen  ohne  2(uS* 
nähme  halb  geheilt  worben,  felbß  wenn  fie  mit  anbern  Leiben 
t)erbunben  war.  —  Söieberholte  Erfahrungen  haben  eS  befteitigt, 
bap  eS  fchwierig  ift,  UiiterleibSoerffopfungen  bei  2Jerfonen,  bie 
längere  3eit  0chwefcl  als  Sytebi^in  gebrauchten,  burd)  Ei)mnartif 
^n  befeitigen,  wöhrenb  Lehtere,  wenn  biefeS  2J?ebiEament  nid)t 
gebraucht  würbe,  bie  Teilung  ftets  leicht  unb  balb  oollbradhte.  — 

—  fßiele  neue  23eobachtungen  über  bie  nachhaltige  SSirfung 
ber  gtjmnaftifchen  für  haben  wieber  baS  erfreulid)e  ^efultat 
conftatirt,  bap  ^Jüdfäße  ber  behanbelten  franfheiten  äuperlt  fei*  , 
ten  (inb;  woraus  fich  ergeben  bürfte,  wie  tief  gt)mnartif(h«  Ein« 
wirFungen  in  ben  4!)rganiSnmS  eingreifen. 
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tft  in  §.  11.  QcfoQt  ttjor&ci!;  ftd)  fcer  ©^mnafl  kl 
her  Seknkung  t)pn  Ironien  ber  ^inwirfmigen  5iir(^ 
nerien  entjalt^/  «kr  krä^^ic^en,  al^  ^cimittel,  knuk« 
fönne,  nm  Me  ^etnepngen,  ^^anipnfalioneii  iinb 
fixerer  un&  einfacher  p  kwerfflelligcn.  kborf  je? 

^p(^  feiner  kfonkrö  fnnftlicScn  Vorrichtungen;  vielmehr  ioirb 
Ut  tud)ti9e  ©pinafl  jebe^,  ihm  eben  gur  *^anb  befinbli4e  Udy- 
nifche  ^ittei  ju  feinem  Smede  ju  benukn  oerftehen.  bann  v 
ba@  (^inc  geeigneter  olö  M  Slnberc  fein  fann,  oerfteht  fich  oon 
fellft  nnb  baber  toirb  man  hierauf  auch  hei  ber  Einrichtung 
einer  gi)mnaftifchen  furanftalt  Vebacht  nehmen  miiffen.  5(her 
felhft  in  einer  folchen  5tn|lalt  wirb  man  im  Qlflgemeinen  feiner 
anbern  techuifchen  S>ülf€mittel  hebürfen,  al^  bie  Eenifte  iinb 
©eräth^  mel^c  jur  päbagogifchen  ^luftg^mnaftif  gebraucht  mer* 
ben,  tt)ie:  ^lettermafte,  Klettertaue,  0chtt)ebefaue,  0chmebebäumc, 
Schwingel,  «Sebegeftelle  u.  f.  w.,  nur  ba^  bereu  Einrii^tung 
unb  Qlufftellnng  eine  entfprechenbe  fein  muf.  E^  wirb  anberu'- 
ort«  über  bie  Einrichtung  ber  E^mnaftif*  Ülnftalteu  5luöfnhrli* 
(hereö  gefagt  werben,  nnb  eö  möge  hier  nur  bie  Vefchreibung 
jmeier  Vorridhtungen  aufgenommen  fein,  welche  in  ber  §eil^ 
g^mnaftif  oielfach  2lnwenbnng  finben,  währenb  fic  in  ber  Väba^ 
gogifchen  jwar  ebenfalls  fehr  gut  bennht,  aber  aii^  entbehrt 
werben  fönnen. 

!5)ie  erfie  biefer  Verrichtungen  ift  ein  ^olftergeftcll. 
J^ajfelbe  befteht  an^  einem,  auf  niebrigen  Jupen  ruhenben  fla» 
^en  Kaften 


abc  üoii  Sänge;  2^'  Greife.  0er  0e(fel  ift  sur  $ä(ffe' 
fejl;  bte  anbere  §älffe  defg  aber  ijl  um  ein  (S^arnier  breb= 
bar,  fp  baß  jfe  unter  t>erfcbiebenen  SBinfeln  gegen  bte  feffe  ^älffe 
aufgeri^tet  merben  fann.  @in,  m  ber  f  ante  f  g  ebenfalls  cfear» 
nierartig  befeftigter  0tab  h  ftü|t  bie  oufgericbtete  0edel* 
bälfte,  meicbe  einen  flackern  ober  fteilern  ^in!el  gegen  bie 
borijontale  bilbet,  je  nacbbem  bie  0tü$e  mit  ihrem  untern  @nbe 
auf  bem  geferbten  Sattenjlüu  i  mehr  iuruif  ober  mehr  nach 
ooru  geftellt  ij!.  biefem  haften  gebürt  ein,  nicht  gu  feil  unb 
fieif  geßopfteö  ?PoIßer,  tt)el(he0  bie  gan^e  0edelfläcbe  bebedt  unb 
svelcbe^  fld)  mit  minfelt,  mcnn  bie  brebbare  0e(feIbälfte  anfge* 
richtet  mirb.  —  0iefeö  ^IJolßergeftell  mirb  gebraucht  bei  S8e« 
megungen,  welche  in  ber  liegenben,  balbliegcnben,  Iebnft|enben 
,unb  fnienbeu  5luögangöfteflung  oorgenommen  werben. 

0ic  jweite  ?8orri^tung  ift  ein  0panngefteH,  weld)f^ 
bei  ber  hier  angegebenen  Einrichtung  zugleich  al^  ^ebegeßell 
p  bennjen  ift.  0affelbe  beßebt  au^  gwei  0tänbern  A  unb  B 
unb  au0  einem 


0iierbel3  C.  0cr  0tänbcr  A  ftebt  feft  unb  bat  auf  ber  bem 
0tänber  B  jugcfehrten  0eite  brei  runbe  5lu6fchnitte.  0er 
0tänber  B  ift  mittelft  zweier  ^oljcn  in  einem  Siiügeftell  b  be? 
fefligt,  welche^  auf  bem  ^oben  oerfchieben  unb  fo  näher 
ober  entfernter  oon  A  aufßellen  läft.  5(m  obern  Enbe  ift  B 
gabelförmig  au^gefc^nitten  unb  iimfaft  fo  baö  4^uerboli  C,  mU 
M  am  anberii  Enbe  mit  einem  Sapf^n  in  A  eingelaffen  ift. 
Ein  britter  ^ol|en,  welcher  burch  bie  ®abel  oou  B  unb  burch 
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h^4  pcH  t.fiit  (ieffeü  Sufiiinh 

nmi^nrnj.  ^ti^r  iiajr^  ^c^l  0täukr  B  hoj^  i'  mu 
attbef  entfcruf,  uoit  0tiir0?,  «oeicfec  4itf  j#^i‘  0e?tc. 

ctiDa  9"  :f)0rii>orrögen  inrb  pm  mit  beii  ^aiibeii  itimcti. 

—  0pn  ba^  tim  fi)aim3(iegeti&«  0tcni!ng  ^iimefeuani, 

fo  mifb  bof  fo  mie  c4  bie  Sigm*  jcpf;  onfppeHf.  §in 

Flamen  €,  enger  ober  mete  tun  ten  Stänber  A  ge^ 

lUnaüt  merben  lann,  gieBt  ben  gw|en  dneti  fidisreru  |)q9.  ®ie 
^üfu^ctnaiibjcrftelnng  oon  A  iinb  B  r^icBtet  pi)  11^4 
bes  3ubioibmnnö  nub  Idft  fic^  bitrcfe  SJeric^ieBmig  oon  B  iiub 
?8erfc$UHg  bei  oBern  t3o4en^  Bemitfeti.  0®0  aber  eine  mirf^ 
UcBe  0^antiBemegmig  morgen onnnen  merben^  fo  ift  bai  ^uerBo^. 
fo  toie  ber  oBerftc  nub  unter fte  iBo^en  toeij|tfneBmen. 
teil  bann  gmei  #el)ülfen  am  Stänber  B  gegen  nnb  laffen  beu« 
fcIBen  gau^  aümäBlig  na4  ^2tngaBe  be^  S^mnaüeu,  ficB  um  beu 
mitttern  iBo^en  brelen.  —  0oH  enbitcB  bal  '##eü  a(^  ^eBe* 
f3ef!eU  ge&'rauii)t  mrben,  fo  mirb  mie  in  ber  gignr  barge^ 
fteift,  Bemi|t,  moBet  benii  ba0  .ÖnerBo^  C,  aH  *g)cBeBatBcn  bient. 


Fragment 

nn§  35cwc<jiiJtg§Icljrc ,  it>clthc  im  ^meitcit 

t.  35.  rtufgettommen  ift. 

3a §  1.  „3>a$  3 feiet  liefert  für  Me  aitfierit  Drgantfd)'-mec{)auifd)en  ^^cmegutiötit 
öic  '^^ebef  unb  3tüt5punfte;  biclMgamcnte  beftimmen  niiebft  bcu  ^Sormen  ber 
2trtifnlatiönöfiäd)en,  baö  öxiperftc  Me  ?(JJuöfeIu  liefern  bic  bemegenbe  l^raft 

unb  bie  9feroen  regen  Sc^tcre  an." 

>Iöaö  bic  .$>ebcl  betrifft,  fo  finb  fic  tbeiiö  ftditiid)  üorbanbene,  tbciiö  imaginäre. 
'JiUe  fegenannte  lange  5fnorf)en  (j,  ber  ^rtremitäten)  liefern  fidbtlidbc  ^cbcl.;  bic 
imaginären  ^tebei  bagegen  ftcUen  ficb  alö  matbematifebe  fiinieu  bar,  bic  mon  ftidb 
yon  gemiiTen  ^punften  bc^  0fe(ctö  SU  anbern  ipnnften  belTelbeu  bingejogen  benfen 
mup.  —  SieSig  amente,  melcbe  bic  3felettbci(c  mit  einanber  oerbinben,  beftimmen 
baä  änlerfte  >ülap  für  bic  25cmcgnng  infofern,  olä  fiebtere  feine  gcroaltfamc,  nnna! 
tiirlicbc  ift  ober  toerben  foU.  ?0tanfann  allcrbingö  eine  23emegung  weiter  an^bebnen, 
alö  cö  bie  uatürlid)e  ^ebnbarfeit  ber  Ligamente  geftattet;  eö  treten  bann  ober  immet 
33er5errungcn  ober  and)  wobl  iBerreipungen  ber  Snorpel»  unb  Sigomentengewebe 
unb  aiiperbem  nod)  anbere  übe  le  folgen  {SSerrenfnngen,  (gntjünbungen  ic.)  ein. 
f^pmnaftifebc  ^Sewegmtgen,  weldbc  niemals  gewaltfame  ober  naturwibrige  fein  follem 
bnrfen  baber  niemals  ienes  äuperfte  «Ofap  überfebreiten.  —  3n  wiefern  bic  9lrtifnla- 
tionSfläd>en  ber  Süodyen  biefes  ?0iap  mit  beftimmen,  barüber  ift  im  @rften  3lbfdbnit<t 
b.  2$.  baS  (5rforberlid)c  gefagt.  —  SÖ$aS  bie  Slnrcgnng  ber  bewegenben  fraft  unb 
l^ebtere  felbft  anbelangt,  fo  werben  bierüber  mebtere  ber  folgcnben  ©äüe,  fo  wie 
23  niib  g.  29  bcS  britten  3lbf(bnütcs  näbern  3lnffd)luf  geben. 

3a?  2.  „®a  bie  organifd)* meebanifdbe  5J?nsfeltbäiigfeit  in  ber  ©ontraction 
ber  fffiiisfelfafcrn  beftebt,  fo  folgt,  baf  bic  bcwcgcnbc  Äraft  in  ber  9iid)tung  ber 
jafern  wirft  nub  bic  25ewegnng  in  ber  ©bene  biefer  5iid)tnng  erfolgt." 

'  ®cmgemäf  wirft  bie  fülnsfelfraft  foldber  ÜJfnSfcln,  beten  f?afcrn  parallel  jncin- 
njibcr  liegen  ober  bereu  55nfern  in  einen  gemcinfd)aftlid)en  arfprnngS^  unb  Sttfer^ 
tionspuuft  ^nfammen laufen,  in  ber  l^ängeuricbtnng  beS  ganjen  9)fuSfelS,  olfo  nur 
in  einerlei  9iid)tnng.  25ei  folcben  9)fnsfeln  bagegen,  bereu  ^afern  oon  einem  ff) nnfte 
rabienfütmig  auSgebeu,  (j.  3$.  beim  Peciorali.s  inarjor,  beim  Latissimus  dorsi  etc.) 
wirft  and)  bic  9)tuSferfroft  rabial  unb  es  föuuen  bergleid)en  SRuSfeln,  ic  nad)bem 
bic  einen  ober  bic  anbern  ihrer  g=aferbünbcl  thätig  finb,  ben  entfprcd)enben  Körper, 
tbcil  in  perfd)iebenen  5iid)tnngen  bewegen. 

0a?  3,  „3n  jebem  50fnSfel  önfert  fid)  bic  3nneroation,  unb  mithin  and)  bie 
''Dfusfelthätigfeit,  in  benienigeu  ^afcrbünbeln  om  ftärfften,  welche  in  ber  (Sbene  ber 
33cwegung  liegen.  3^affclbc  gilt  and)  für  ben  ganjen  SJinsfel  in  9fü<fnd)t  onf  anbere 
mitwirfcnbcaUnSfeln,  b.  h-  yon  ollen,  an  berfelbcn  33ewcg.nng  thätig  theilnehmcnben 
fDiuSfelu,  äufert  fid)  berjenige  9}lnsfel  pcrhältnifmäfig  am  ftärfften,  wcld)cr  in  ber 
(5bcnc  ber  5$ewegnng  liegt." 

?0?an  muf  hier  jeboch  unter  ber  ftärfern  S'raftänfernng  beS  betreffenben  ©Ins^ 
felS  ober  ?!)?usfelbünbels  nicht  ein  grbfereS  iöuantnm  bcS  änfcrlichcn  med)anif(hcti 
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dfifeftcl  fonbern  eine  grü^ete  3»Ueni1;tat  bev  5?raft  fefbff.  Sßenn  s-  B.  ein 

am  au^gefü’ccften  ^rme,  ober  oud)  biefer  für  fid)  alieitt,  in  einer  beftimmten 
9^{d)tung  entporgeboben  loerben  foU,  fo  wirft  ber  om  genaueften  in  ber  @bcnc  biefer. 
9ticbtung  Hegenbe  SJfuöFel  nid)t  noibwenbig  ber  ^Hnnbjabi  ttod)  bo«  beim 

bieg  wirb  nod)  burd)  bie  ftatifdien  Bebingungen  unb  bnrdi  bic  5)fenge  ber  9Kugfc(= 
fafern  mit  beftirnrntj  wobl  ober  ift,  wäbrenb  ber  5lctiony  b;;-  oitaic  S!raft  in  biefem 
gHugfel  am  intenfioften.  —  ®ebt  bie  Bewegung  anb  einer  ^i^ene  in  eine  anberc 
über,  fo  trägt  ftd)  baö  in  obigem  0abc  aiiggcfprocbene  .Berbäitni^  natürlid)  oou 
einem  ^ugfel  auf  ben  anbern  unb  oon  einem  SKugfelbünbel  ouf  bag  anbere  über 
>2a|  6.  „3c  fubtiler  ober  cingefdbrönftcr  eine  Bewegung  ftattfinben  fott,  um 
fo  weniger  mu^  fi'cb  bic  gjlugfclfroft  in  ben  ci*centrjfd)en  Sifugfeln  ändern,  aifo  um 
fo  intcnfioer  in  ben  concentrifdben  anftreten." 

tiefer  <£oü  grünbet  fid)  baraiif,  ba^  bic  crcentrifdbeü  g)tngfein,  tbeiib  wcü  fie 
im  ^iUgemcinen  mepr  §0lngf  cf  fafern  unb  eine  Fräftigerc  3nncroatton  beft^en,  tf)ci(g 
weil  fic  länger  ftnb  unb  an  längern  ‘Rebeln  wirFen,  fdbon  bei  einer  geringen  ^raft= 
äuferung,  eine  größere  unb  gröbere  Bewegung  beb  betreffenbeu  Ä'örpcrtbcilb  be= 
wirFen.  SBenn  j.  B.  in  bem  lebten  0d)cma  ber  ercentr.  9)FngFcl  m"  einen,  feiner 
5afermaffe  unb  3n«eroation  entfprcd)cnbcn  3ntpulg  jur  Sontraction  erhält,  oermöge 
weldicm  er  fid)  u*^^  Vio  feiner  Sänge  oerFürst,  fo  mu^  aud)  ber  bewegliche  0Fclct= 
thcil  B  um  ein  größeres  (©füdf  nach  x  hin  fortbewegt  werben,  als  wenn  ber  conccn= 
trifchc  SJtuSFel  ni,  burd)  einen  oerhältnißmäßig  gleidhcn  3mpuls,  fid)  um  Vjo  feiner 
Sänge  oerFürjt;  nid)t  nur  weil  Vio  m"  größer  Vi»  m  ift,  fonbern  aud)  weil,  wenn  ber 
<$Fclctthcil  B  nur  erft  um  ein  «Dlinimum  gegen  A  gewinfelt  ift,  auch  fofort  ber  9)Fus' 
Fel  m"  einen  hcbcutcnb  größern  §»cbelöarm  erhält,  ols  bei  bcrfclben  SßinFelung  ber 
SBinFcl  m.  weitern  (Erläuterung  biefes  0aheS  finbeu‘jich  Beifpiele  namentlid) 
in  ber  ^rayis  ber  (Eguilibriften.  SBenn  j.  B.  ein  ©guilibrift,  mit  ben  oerfdiräuFten 
‘Irmen  oor  ber  Bruft,  frei  auf  einem  ousgefpannten  0eile  ftchenb,  in  berShat  Fein 
(Slieb  bewegt  unb  abfolnt  ruhig  äu  ftehen  fdheint,  weil  man  nicht  einmal  bic  fOfus* 
Fein  fid)  bewegen  lieht,  fo  befinbet  er  fid)  gletdhwohl  nid)t  in  einer  obfoluten  9tuhe 
nur  finb  bic  0d)wonFungen  entweber  fo  unbebcutenb,  baß  fic  oon  ben  concentri^ 
fehen  ?0luSFcln  thcilS  gonj  allein,  theils  burd)  eine  nidht  bcmcrFbarc  ?D?itwirFnng  ber 
innern  ^ofcrlagen  ber  ercentrifdhen  fÖlusFeln  aufgehoben  unb  reguUrt  werben,  ober 
oud),  bie  traft  ber  concentrifd)cn  üWuSFcln  äußert  fich  fo  intenfio,  baß  fic  fclbft  ftär= 
Ferc  Beftrebungen  ju  0(hwonFungen  fofort  aufhebt.  2:ritt,  burd)  irgenb  einen  äu-- 
fälligen  Umffonb  ober  aus  drfchöpfung  ber  concentrifchen  iöFusFclfroftc,  eine  ftärFere 
0d)wanFung  ein,  welche  oon  lehtern  träften  nicht  aufgehoben  werben  Fonn,  fo  fieht 
inon  oud)  fofort  minbeftens  3u<fu«gen  in  ber  crcentrifchen  ^DluSFulotur,  welche  bas 
(Bleichgewicht  herjuftellen  fuchen.  — 

u.  f.  w. 
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